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مه مقد
يَا مَنْ ذِكْرُهُ حُلْو1

ای.كسی.كه.یاد.و.ذكرش.شیرین.است.
محبــت.خــدا.لــذت.دارد.شــیرین.اســت.كســی.كــه.طعــم.ایــن.شــیرینی.را.درک.

كــرد.دیگــر.محــال.اســت.ســراغ.لذت.هــای.دیگــر.بــرود:
إِلهَِي مَنْ ذَا الَّذِي ذَاقَ  حَلَوَةَ مَحَبَّتِكَ فَرَامَ مِنْكَ بدََلا2

خدایــا.كیســت.كــه.شــیرینی.محبتــت.را.بچشــد.پــس.بــه.جــای.تــو.دیگــری.
را.برگزینــد؟!

ــادت.را.از.انســان.دور. ــذت.و.شــیرینی.عب ــی،.ل ــن.محبت محــروم.شــدن.از.چنی

كــرده،.عبــادت.را.ســخت.جلــوه.می.دهــد.و.راه.بندگــی.را.ناهمــوار.می.ســازد..اینکــه.

بعــد.از.خوانــدن.نمــاز،.ســجاده.را.ســریع.تــرک.می.كنیــم.حاكــی.از.ایــن.اســت.كــه.

لذتــی.از.ایــن.مناجــات.نصیبمــان.نشــده.اســت..لــذت.مناجــات.را.بایــد.از.خــدا.طلب.

كــرد.كــه.سیدالســاجدین.و.زیــن.العابدیــنA.ایــن.درخواســت.را.بــه.مــا.آمــوزش.

1 . مفاتیح الجنان، دعای جوشن کبیر.
2. مفاتیح الجنان، مناجات محبین؛ بحار الأنوار، ج  91، ص 148.
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می.دهنــد:
وَ مَتِّعْنَا بلَِذِيذِ مُنَاجَاتِك1َ

خدایا.ما.را.از.لذت.راز.و.نیازت.بهرمند.گردان.
ــا.درخواســت. ــی.را.در.دع ــر.مطلب ــه.اگ ــه.اســت.ك ــی.اینگون ــگ.دین در.فرهن
ــام. ــر.ام ــلًا.اگ ــویم؛.مث ــه.ش ــد.اینگون ــا.بای ــه.م ــت.ك ــن.اس ــراد.ای ــم.م می.نمایی
ســجادA.می.فرمایــد:.خدایــا.مــرا.در.مقابــل.پــدر.و.مــادرم.متواضــع.گــردان،.مراد.
ایــن.اســت.كــه.مــن.بایــد.در.مقابــل.پــدر.و.مــادر.متواضــع.باشــم..پــس.ایــن.مورد.
هــم.كــه.امــام.فرمــوده:.خدایــا.لــذت.مناجــات.را.بــه.مــا.بچشــان،.مــراد.این.اســت.
كــه.مــا.بایــد.راهــی.را.طــی.كنیــم.كــه.منتهــی.شــود.بــه.چشــیدن.لــذت.مناجــات،.
چــرا.كــه.رســیدن.بــه.ایــن.لــذت،.اكتســابی.اســت..مــا.اگــر.بخواهیــم.در.مســیر.
بندگــی.شــتاب.گرفتــه.راه.را.بــا.زیبایــی.و.امنیــت.بــه.مقصــد.برســانیم.چــاره.ای.
جــز.اصــلاح.نمــاز.كــه.برتریــن،.كامل.تریــن.و.بالاتریــن.ذكــر.اســت.نداریــم،.اگــر.
نمــاز.اصــلاح.شــد.تمــام.امــور.مــا.اصــلاح.می.شــود..امــا.نمــاز.بی.لــذت.و.حضــور.
ــی.از.آن.حاصــل. ــی.اســت.در.جهــت.رفــع.تکلیــف.كــه.ثمــره.چندان قلــب،.عمل

نمی.شــود.
ــر. ــذت.ذك ــد.شــدن.از.ل ــدا.و.بهرمن ــت.خ ــیرینی.محب ــه.ش ــیدن.ب ــرای.رس ب
ــود.و.از. ــزرگ.ب ــت.ب ــن.نعم ــال.ای ــه.دنب ــرد.ب ــلاش.ك ــد.ت ــا.او،.بای ــات.ب و.مناج
محرومیــت.یــاد.خــدا.و.لــذت.نبــردن.از.آن.اســتغفار.نمــود.چــرا.كــه.هــر.لذتــی.
بــه.جــز.لــذت.یــاد.خــدا.مانــدگار.نیســت..از.خداونــد.بخواهیــم.از.نظــر.معنــوی.بــه.
جایــی.برســیم.كــه.از.هــر.چــه.غیــر.یــار.اســت.اســتغفر.الله.گفتــه.هــر.لذتــی.را.بــه.

جــز.لــذت.یــادش.دور.بریزیــم:.

1. مفاتیح الجنان، مناجات مریدین؛ بحار الأنوار، ج  91، ص 147.
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ةٍ بغَِيْرِ ذِكْرِك 1 أَسْتَغْفِرُكَ مِنْ كُلِّ لذََّ
از.هر.لذتی.به.جز.یاد.تو.استغفار.می.كنم.

ــا.8.گام. ــویم.ت ــراه.می.ش ــما.هم ــا.ش ــه،.ب ــن.مرحل ــه.ای ــیدن.ب ــد.رس ــه.امی ب
ــم. ــی.كنی ــب.را.ط ــه.حضــور.قل ــیدن.ب اساســی.در.راه.رس

علــت.نــگارش.ایــن.صفحــات.ایــن.نبــوده.كــه.نویســندگان.ایــن.اثــر.خــود.

بــه.ایــن.مراحــل.رســیده،.می.خواهنــد.دیگــران.را.هــم.دعــوت.نماینــد..بلکــه.مــا.

نیــز.بــه.همــراه.نــگارش،.همراهــی.شــما.را.غنیمــت.شــمرده.در.مســیر.ایــن.گام.ها.
ــم.. ــدم.می.نهی ق

نکتــه.دیگــر.كــه.مــا.را.ترغیــب.بــه.نــگارش.ایــن.صفحــات.نمــود،.تأكیــدات.

ــان.در. ــت..ایش ــوع.اس ــوع.و.خش ــا.خض ــاز.ب ــر.نم ــریK.ب ــم.رهب ــام.معظ مق

ــاره. ــاز.اش ــه.اصــل.نم ــد.ب ــاز.می.دهن ــه.اجــلاس.نم ــاله.ب ــه.همه.س ــی.ك پیام.های

نمی.كننــد.بلکــه.بــه.نمــاز.اثرگــذار،.نمــاز.همــراه.بــا.خضــوع.و.خشــوع.و.حضــور.
قلــب،.عنایــت.دارنــد..

همچنیــن،.كثــرت.ســوالات.نمازگــزاران.كــه.بــرای.چشــیدن.لــذت.مناجــات.یا.

دوری.از.حواس.پرتــی.و.چگونگــی.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب،.راهــکار.درخواســت.

كرده.انــد.كــه.ان.شــاء.الله.بــا.عمــل.كــردن.بــه.فرامیــن.نورانــی.اهــل.بیــتb.كــه.

كتــاب.مزیــن.بــه.معــارف.آن.بزرگــواران.اســت،.بتوانیــم.در.گــروه.اقامــه.كننــدگان.
نمــاز.قــرار.گرفتــه،.بــرای.زمینه.ســازی.ظهــور.قدمــی.برداریــم..

1 . مفاتیح الجنان، مناجات ذاکرین؛ بحار الأنوار، ج  91، ص 151.
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نــور،.رحمــت،.بركــت،.رضــوان،.غفــران،.ســعادت،.خوشــبختی،.عاقبت.بخیــری.
و.ده.هــا.فضیلــت.و.اثــر.دیگــر،.همــه.بــا.نمــاز.همــراه.اســت.1

لــذت.گفت.وگــو.و.هم.نشــینی.بــا.مهربان.تریــن،.زیباتریــن،.داناتریــن،.

قادرتریــن.و....،.لذتــی.اســت.كــه.بــه.توصیــف.نیایــد.و.كلمــات.را.یــارای.وصفــش.
نباشــد.

نماز،.منشأ.تمام.خیرات.و.كلید.همه.خوبی.هاست.
نماز،.یاد.خداست.كه.شیطان.را.فراری.داده،.فرشتگان.را.حاضر.می.كند.

ــد.. ــه.او.نمی.ده ــدام.ب ــرضِ.ان ــازه.ع ــد.و.اج ــس.می.كن ــت.را.حب ــاز،.غفل نم

غفلتــی.كــه.اگــر.مهلــت.یابــد.ضربــات.ســنگینی.بــر.روح.انســان.وارد.می.ســازد.و.
ــدازد. ــی.و.شــهوات.می.ان ــرده،.در.ورطــه.پوچ.گرای ــه.انســانیت.دور.ك او.را.از.مرحل
ــوبٌ لا  ــمْ قُلُ ــسِ لهَُ نْ ــنِّ وَ الِْ ــنَ الجِْ ــراً مِ ــمَ كَثي ــا لجَِهَنَّ ــدْ ذَرَأْن »وَ لقََ
يَفْقَهُــونَ بِهــا وَ لهَُــمْ أَعْيُــنٌ لا يُبْصِــرُونَ بِهــا وَ لهَُــمْ آذانٌ لا يَسْــمَعُونَ 

ــونَ«2 ــمُ الغْافِلُ ــكَ هُ ــمْ أَضَــلُّ أُولئِ ــلْ هُ ــكَ كَالَْنْعــامِ بَ بِهــا أُولئِ
ــرای.دوزخ.آفریدیــم؛.آنهــا. ــه.یقیــن،.گــروه.بســیاری.از.جــن.و.انــس.را.ب ب
دل.هــا.]عقل.ها[یــی.دارنــد.كــه.بــا.آن.)اندیشــه.نمی.كننــد،.و(.نمی.فهمنــد؛.

1 . جامع الاخبار، ص 72.
2 . اعراف/ 179.
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ــنوند؛. ــا.آن.نمی.ش ــه.ب ــهایی.ك ــد؛.و.گوش ــا.آن.نمی.بینن ــه.ب ــمانی.ك و.چش

آنهــا.همچــون.چهارپایاننــد؛.بلکــه.گمراهتــر!.اینــان.همــان.غافلاننــد.)چــرا.
كــه.بــا.داشــتن.همه.گونــه.امکانــات.هدایــت،.بــاز.هــم.گمراهنــد(!

ــه. ــان.ب ــاب.ایش ــد.از.انتخ ــیA.بع ــرت.موس ــه.حض ــتور.ب ــن.دس در.اولی
پیامبــری،.خداونــد.حکیــم.می.فرمایــد:

»وَ أَنـَـا اخْترْتُــكَ فَاسْــتَمِعْ لمَِــا يُوحَــى * إِنَّنــىِ أَنـَـا الله لَا إِلـَـهَ إِلاَّ أَنـَـا 
لَــوةَ لذِِكْــرِى«1 فَاعْبُدْنــىِ وَ أَقِــمِ الصَّ

ــو. ــر.ت ــه.آنچــه.ب ــون.ب ــدم؛.اكن ــام.رســالت(.برگزی ــرای.مق ــو.را.)ب و.مــن.ت

ــن. ــز.م ــودی.ج ــن.»الله«.هســتم؛.معب ــرا.ده!.م ــوش.ف ــود،.گ وحــی.می.ش
ــادار! ــاد.مــن.بپ ــرای.ی نیســت!.مــرا.بپرســت،.و.نمــاز.را.ب

ــوذ. ــل.نف ــم.در.مقاب ــدّی.محک ــاد.س ــرای.ایج ــفابخش.ب ــاز،.نســخه.ای.ش نم
ــت.2 ــیطان.اس ــر.ش ــه.های.ویرانگ وسوس

ــی.انســان. ــای.روحــی.و.روان ــه.ی.نیازه ــه.هم ــه.ب ــی.اســت.ك ــاز،.معجون نم

پاســخ.می.دهــد..چیــزی.كــه.نمونــه.اش.در.هیــچ.مکتــب.و.آییــن.غیــر.الهــی.پیــدا.
نمی.شــود..

ــاد.پرســتش. ــا.فری ــد.ت ــم.آمده.ان ــرد.ه ــاز.گ ــا.در.نم ــه.ای.از.بهترین.ه مجموع
انســان.را.بــه.منصــه.ظهــور.برســانند.

ــاز. ــن.نی ــه.عالی.تری ــخ.ب ــن.پاس ــن.و.محبوب.تری ــن،.كامل.تری ــاز،.زیباتری نم
انســان؛.یعنــی.نیــاز.بــه.ســتایش.و.پرســتش.اســت..

ــی،.راه.و. ــی،.انسان.شناس ــاد.شناس ــی،.مع ــام.شناس ــوت.و.ام ــی،.نب خداشناس

هدف.شناســی،.دوســت.و.راهنماشناســی،.دشــمن.شناســی،.و.ده.هــا.مــورد.دیگــر.
1 . طه/ 13و 14.

ــیْطَان؛ نمــاز قلعــه خــدای بســیار مهربــان اســت و قلعــه و  حْمَــنِوَمَدْحَــرَةُالشَّ ةُحِصْــنُالرَّ ــاَ 2 .الصَّ
وســیله ای اســت بــرای دور کــردن شــیطان؛ تصنیــف غــرر الحكــم و درر الكلــم، ص 175.
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ــود.1 ــادآوری.می.ش ــاز.ی ــه.در.نم هم
اگــر.بخواهیــم.در.آثــار.و.بــركات.نمــاز.قلــم.را.روان.ســازیم.از.مقصــد.كتــاب.
دور.می.شــویم.امــا.نکتــه.قابــل.توجــه.ایــن.اســت.كــه.هرچــه.نمــاز.بهتــر.باشــد،.
آثــار.و.بركاتــش.هــم.وســیع.تر.و.عمیق.تــر.نصیــب.انســان.خواهــد.شــد..بــه.زبــان.
ــز. ــد.اثربخشــی.آن.نی ــر.باش ــتر.و.بالات ــاز.بیش ــار.و.ارزش.نم ــه.عی ــاده.تر.هرچ س

ــود. ــر.می.ش ــتر.و.ملموس.ت بیش
ــر.طــراوت. ــه.روز.ب ــا.روزب خالــق.خوبی..هــا.از.مــا.ترقــی.در.نمــاز.را.خواســته.ت
ــان.و. ــدای.مهرب ــه.خ ــرب.را.ب ــت.ق ــود.و.نهای ــزوده.ش ــا.اف ــی.م ــاط.بندگ و.نش

ــیم. ــته.باش ــتنی.داش دوست.داش

انواع.نماز
ــه. ــه.ب ــاز.مطــرح.شــده.اســت.ك ــی.نم ــرای.ترق ــی.ب ــم.مراحل ــرآن.كری در.ق

ــود. ــاره.می.ش ــار.اش اختص

مرحله.اول:.نماز.شکر
ــل. ــی.حاص ــی.و.لطف ــل.نعمت ــه.در.مقاب ــت.ك ــکر.اس ــاز.ش ــه.اول،.نم مرحل

می.گــردد.
»يــا أَيُّهَــا النَّــاسُ اعْبُــدُوا رَبَّكُــمُ الَّــذي خَلَقَكُــمْ وَ الَّذيــنَ مِــنْ قَبْلِكُــمْ 

لعََلَّكُــمْ تَتَّقُــونَ«2
ای.مــردم!.پــروردگار.خــود.را.پرســتش.كنیــد؛.آن.كــس.كــه.شــما.و.كســانی.

را.كــه.پیــش.از.شــما.بودنــد.آفریــد،.تــا.پرهیــزكار.شــوید.

1 . بــا نگاهــی بــه کلمــات نمــاز از قبیــل حمــد و ســوره، قنــوت و رکوع و ســجده و تشــهد و ســام، 
تمامــی ایــن مــوارد بــه خوبــی قابل مشــاهده اســت.

2 . بقره/ 21.
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یا.در.جای.دیگر.می.فرماید:
ــم  ــوعٍ وَ ءَامَنَهُ ــن جُ ــم مِّ ــذِى أَطْعَمَهُ ــتِ * الَّ ــذَا البَْيْ ــدُواْ رَبَّ هَ »فَلْيَعْبُ

ــوْفِ«1 ــنْ خَ مِّ
پــس.)به.شــکرانه.ایــن.نعمــت.بــزرگ(.بایــد.پــروردگار.ایــن.خانــه.را.عبــادت.
كننــد،.همــان.كــس.كــه.آنهــا.را.از.گرســنگی.نجــات.داد.و.از.تــرس.و.ناامنی.

ــاخت. ایمن.س

مرحله.دوم:.نماز.رشد
مرحلــه.دوم،.نمــاز.رشــد.اســت..كــه.انســان.را.بــه.مرحلــه.ی.بالاتــری.از.هــدف.

خلقــت.و.رســیدن.بــه.رشــد.و.كمــال.نزدیــک.می.ســازد.
لةَ تَنْهى  عَنِ الفَْحْشاءِ وَ المُْنْكَرِ«2 »إِنَّ الصَّ

همانا.نماز.)انسان.را(.از.زشتي.ها.و.گناه.بازمی.دارد..
ــد.و.از. ــای.روح.را.می.بندن ــر،.دســت.و.پ ــد.زنجی ــه.مانن ــی.ك فحشــا.و.منکرات
پــرواز.و.ترقــی.جلوگیــری.كــرده.انســان.را.از.رشــد.بــاز.می..دارنــد،.همــه.این.هــا.بــه.
واســطه.نمــاز.از.انســان.دور.می.شــوند..در.توجــه.بــه.تک.تــک.كلمــات.و.جمــلات.

نمــاز،.ایــن.رشــد.بیشــتر.دیــده.و.احســاس.می.شــود.
ــاز،. ــر.نم ــم..در.سرتاس ــادآوری.می.كنی ــرور.و.ی ــد.را.م ــول.عقای ــاز،.اص در.نم
ــر.شــناخته.و.صفــات.او.را. ــاز.و....را.بهت ــزرگ،.بی.نی ــان،.بخشــنده،.ب خــدای.مهرب

ــم.. ــو.می.كنی بازگ
ــو. ــا.بازگ ــرای.م ــدان.را.ب ــان.و.ب ــا.و.خوب ــا.و.بدی.ه ــن.خوبی.ه ــرز.بی ــاز،.م نم
كــرده.از.مــا.می.خواهــد.كــه.خــود.را.بــه.خوبــان.و.صالحــان.عالــم.نزدیــک.نماییم..
نمــاز.بــه.مــا.می.آمــوزد.كــه.تــوكل.و.تکیــه.دائــم.و.همیشــگی.مــا.بایــد.بــه.

1 . قریش/ 3 و 4.
2 . عنكبوت/ 45.
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كســی.باشــد.كــه.بی.نیــاز.از.همــه.چیــز.بــوده.نیــاز.همــه.را.نیــز.بــرآورده.می.كنــد.
توجــه.بــه.چنیــن.نمــازی،.انسان.ســاز.بــوده،.انســان.را.بــه.مــدارج.و.مراحــل.

ــد. ــک.می.كن ــوی.نزدی ــر.معن بالات

مرحله.سوم:.نماز.انس
مرحلــه.ســوم،.نمــاز.انــس.اســت..وقتــی.خــدا.را.شــناختیم.او.را.اهــل.پرســتش.
و.عبــادت.خواهیــم.یافــت.و.در.مســیر.عبــادت.و.بندگــی.او.قــدم.نهــاده،.از.فحشــا.و.
منکــرات.فاصلــه.می.گیریــم..در.چنیــن.حالتــی.اســت.كــه.قلبمــان.آمــاده.پذیرایــی.
ــد،.امــا..قلــب. ــاب.نیاورن ــی.می.شــود.كــه.عظمتــش.را.زمیــن.و.آســمان.ت مهمان
مؤمــن،.ایــن.آمادگــی.را.بــا.تقــوا.در.خویــش.ایجــاد.می.كنــد.تــا.خانــه.ی.خــدای.
عالمیــان.شــده.و.بــا.او.در.گفت.وگــو.و.انــس.و.نجــوا.همــراه.شــود؛.نجوایــی.كــه.

لذتــش.توفیقــی.اســت.كــه.نصیــب.همــه.نمی.گــردد.
إلهى! ... أَذِقْنِي برَْدَ عَفْوِكَ وَ حَلَوَةَ ذِكْرِك .1

خدایــا.خنکــی.و.ســردی.عفــو.و.گذشــتت.و.شــیرینی.ذكــر.و.یــاد.خــود.را.
بــه.مــن.بچشــان.

ــادت. ــز.در.عب ــا.آب.خســته.نمی.شــود،.مؤمــن.نی ماهــی.هیچ.وقــت.از.انــس.ب

خداونــد.اینگونــه.اســت..پــس.مــا.نیــز.نمــاز.را.اقامــه.می.كنیــم.نــه.فقــط.بــرای.

تشــکر.و.رشــد،.بلکــه.بــرای.انــس.بــا.معبــودی.كــه.هركســی.لیاقــت.انــس.بــا.او.
را.نــدارد.

لَوةَ لذِِكْرِى«2 »و أَقِمِ الصَّ
و.نماز.را.برای.یاد.من.بپادار!

1 . مصباح المتهجد و ساح المتعبد، ج  2، ص 835.
2 . طه/ 13و 14.
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مرحله.چهارم:.نماز.قرب
مرحلــه.آخــر،.نمــاز.قــرب.اســت.كــه.از.اســتقرار.دائمــی.یــاد.خــدا.در.قلــب.و.
نزدیکــی.دائمــی.عبــد.بــه.مولــی،.حاصــل.می.شــود..اهــل.نمــازی.كــه.توانســته.اند.
در.نمــاز.بــه.یــاد.خــدا.باشــند.و.حضــور.قلــب.داشــته.باشــند.كســانی.هســتند.كــه.
در.طــول.روز.مراقــب.قلــب.خــود.بــوده..نه.تنهــا.گنــاه.و.خطایــی.از.آنهــا.ســر.نــزده.

بلکــه.كشــیک.قلــب.داده،..كســی.جــز.خــدا.را.بــه.قلــب.راه.نداده.انــد.
ــت. ــوب.اس ــه،.مطل ــار.مرحل ــن.چه ــدام.از.ای ــر.ك ــم.ه ــد.بگویی ــان.بای در.پای
ــه.نیســت. ــوده.و.اینگون ــوب.ب ــان.محب ــزد.خــدای.مهرب ــه.ن و.صاحــب.هــر.مرحل
كــه.نمــاز.شــکر.را،.نمــازی.پیــش.پــا.افتــاده.یــا.كــم.ارزش.تلقــی.نماییــم؛.بلکــه.
ــک. ــد.در.ی ــی.انســان.نبای ــود..منته ــمند.محســوب.می.ش ــل.و.ارزش ــازی.كام نم
مرحلــه.بمانــد.و.بــه.فکــر.مراحــل.دیگــر.نباشــد..امــا.اینکــه.چگونــه.ایــن.مراحــل.
را.بایــد.طــی.كــرد،.راه.هــای.متعــددی.دارد؛.كــه.ســعی.مــا.بــر.ایــن.اســت.در.ایــن.
صفحــات.بــه.برخــی.از.آن.هــا.اشــاره.نماییــم..یکــی.از.بهتریــن.راه.هــا.بــرای.رشــد.
ــه.ایــن.مهــم. و.ترقــی.نمــاز،.رعایــت.آداب.نمــاز.اســت.كــه.مــا.در.گام.بعــدی.ب

می.پردازیــم.
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نمــاز.ظاهــری.دارد.و.باطنــی..رســیدن.بــه.آثــار.نمــاز.و.چشــیدن.لــذت.مناجات.
به.دنبــال.رعایــت.آداب.ظاهــری.و.باطنــی.نمــاز.حاصــل.می.شــود..

نمــاز،.یــاد.خداســت.و.ایــن.یــاد،.آرامــش.را.بــرای.قلــب.بــه.ارمغــان.مــی.آورد..

ــا.رعایــت.آداب.گفتــه.نشــود.آرامشــی.كــه.مــورد. امــا.اگــر.ایــن.ذكرالله.الاكبــر.ب

ــی.را. ــا.نمازگزاران ــن.جهــت.اســت.كــه.م ــب.نمی.شــود..از.همی نظــر.اســت.نصی

می.بینیــم.كــه.دچــار.اضطــراب،.اســترس.و.ناآرامــی.در.زندگــی.هســتند.در.حالــی.
كــه.اثــر.نمــاز.غیــر.از.ایــن.مــوارد.اســت..

آقــای.دكتــر.نگاهــی.بــه.مــن.كــرد.و.گفــت:.ایــن.كپســول.ها.را.هــر.شــش.

ســاعت.یکبــار.بخــور..داروهــا.را.گرفتــم.و.بــه.خانــه.آمــدم..ســاعت.موبایــل.

را.روی.شــش.ســاعت.تنظیــم.كــردم.تــا.طبــق.دســتور.پزشــک.كپســول.ها.
را.مصــرف.كنــم..هــر.شــش.ســاعت.یک.بــار..

پزشــکی.كــه.بــرای.جســم.مــا،.دارو.تجویــز.نمــوده،.بــرای.مصــرف.آن،.زمــان.

معیّــن.كــرده.قیــد.می.زنــد.و.شــرایط.دیگــر.را.نیــز.لحــاظ.می.نمایــد.و.مــا.خــود.

را.مقیــد.می.دانیــم.كــه.آن.هــا.را.بــه.خوبــی.رعایــت.نماییــم.امــا.چــه.شــده.كــه.

ــچ.آداب.و.شــرایطی. ــه.هی ــان.روح.و.خــوراک.روانمــان.كــه.می.رســیم.ب ــه.درم ب

ــک. ــی.ی ــب.واقع ــای.طبی ــن.برنامه.ه ــر.گرفت ــدون.درنظ ــم.و.ب ــردن.نمی.نهی گ
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شــیر.بی.یــال.و.دم.و.اشــکم.می.آوریــم..آیــا.عــذری.در.عمــل.نکــردن.بــه.نســخه.
خداونــد.عالمیــان.داریــم؟!

در.واقــع.یکــی.از.بهتریــن.راه.هــا.بــرای.رســیدن.بــه.باطــن.نمــاز،.رعایــت.آداب.

ظاهــری.آن.اســت..نمــاز.یــک.گفت.وگــوی.رســمی.اســت.كــه.آداب.مخصــوص.

بــه.خــود.را.می.طلبــد..آیــا.شــده.اســت.كــه.شــما.در.یــک.مهمانــی.بــزرگ.یــا.در.

یــک.همایــش،.بــا.لبــاس.غیررســمی.حاضــر.شــوید؟.جــواب.مشــخص.اســت،.چرا.
كــه.هــر.مجلــس،.آداب.مخصــوص.بــه.خــود.را.می.طلبــد.

خداونــد.دوســت.دارد.نمــاز.بــا.آداب.خوانــده.شــود.بــه.همیــن.دلیــل.خــود.او.

ــی.و.گفت.وگــوی.خویــش.دعــوت.كــرده. ــه.مهمان ــا.آداب.خاصــی.مــا.را.ب ــز.ب نی
اســت.

امام.صادقA.فرمود:
چــه.بســا.مــردی.كــه.پنجــاه.ســال.نمــاز.خوانــده.باشــد.و.حتــی.یــک.نمــاز.
او.را.خــدا.نپذیرفتــه.باشــد..ناگوارتــر.از.ایــن.چــه.خواهــد.بــود؟.بخدا.ســوگند،.
ــان،.كســانی.را.می.شناســید.كــه. ــان.همســایگان.و.یارانت شــما.خــود.در.می
اگــر.نمازشــان.را.بــه.خاطــر.تکریــم.و.احتــرام.شــما.بخواننــد،.شــما.نمازشــان.
را.پذیــرا.نمی.شــوید.كــه.چــرا.در.ادای.تکریــم.و.احتــرام.شــما.ســهل.انــگاری.
ــز.و. ــد.ع ــردن.آداب(..خداون ــت.نک ــر.رعای ــد.)به.خاط ــی.كرده.ان و.بی.اعتنائ
جــلّ.نیــز.جــز.طاعــت.نیــک.و.شایســته،.هیــچ.طاعتــی.را.نمی.پذیــرد،.تــا.

چــه.رســد.بــه.طاعــت.بــی.ارج.و.بی.بهــا.1

 شَــيْءٍأشََــدُّ جُــلِخَمْسُــونَسَــنةًَوَمَــاقبَـِـلَاللهمِنْــهُصَــاَةًوَاحِــدَةًفَــأَيُّ لیَأَْتـِـيعَلَــىالرَّ َّــهُ 1 . وَاللهإنِ
ــا ــاقبَلَِهَ ــمْمَ ــيلبِعَْضِکُ َــوْكَانَيصَُلِّ ــنْل ــمْمَ ــمْوَأصَْحَابکُِ ــنْجِیرَانکُِ ــونَمِ ــمْلتَعَْرِفُ َّکُ ــذَاوَاللهإنِ ــنْهَ مِ
بـِـه؛   ــلُ[مَــايسُْــتخََفُّ الحَْسَــنَفکََیْــفَتقبــل]يقَْبَ ــلُإلَِّ لَيقَْبَ وَجَــلَّ َعَــزَّ اللهَّ ــاإنَِّ ــهُلِسْــتخِْفَافهِِبهَِ مِنْ

بحارالأنــوار، ج 81، ص 261.
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تلنگر
فــرض.كنیــد.شــما.را.بــه.دو.مهمانــی.دعــوت.كرده.انــد..مهمانــی.اول،.بــرای.
ــی. ــا.در.مهمان ــد..ام ــا.كرده.ان ــاده.اكتف ــک.س ــک.پیام ــه.ی ــا.ب ــوت،.تنه دع
دوم،.میزبــان،.عــلاوه.بــر.فرســتادن.پیامــک،.بــه.ارســال.یــک.كارت.دعــوت.
شــکیل.و.پــر.محتــوا.هــم.اقــدام.نمــوده.اســت..در.روز.مهمانــی.هــم.دوبــاره.
بــا.تمــاس.تلفنــی.از.شــما.دعــوت.ویــژه.ای.بــه.عمــل.آورده،.جایــگاه.شــما.
را.در.آن.مهمانــی.مشــخص.نمــوده.اســت..شــما.بــه.كــدام.مهمانــی.رغبــت.
بیشــتری.داریــد؟.بــرای.آن.مهمانــی.چــه.مقدماتــی.را.فراهــم.می.ســازید؟.

آیــا.ســر.وقــت.و.بــا.ظاهــری.آراســته.در.آنجــا.حاضــر.نمی.شــوید؟
خداونــد.نیــز.مــا.را.به.طــور.ویــژه.بــه.مهمانــی.خویــش.دعــوت.كــرده.اســت،.
پــس.شایســته.اســت.مــا.هــم.بــا.رعایــت.آداب.خــاص.در.ایــن.ضیافــت.روزانــه.

شــركت.نماییــم.
وزیــر.بــا.چنــد.تــن.از.كارگــزاران.در.محضــر.پادشــاه.ایســتاده.بودنــد..پادشــاه.
ــالا. ــه.ب ــر.شــروع.ب ــای.وزی ــی.از.روی.پ ــه.عقرب ــود.ك ــت.ب در.حــال.صحب
آمــدن.كــرد..چنــد.نفــر.بــه.وزیــر.اشــاره.می.كردنــد..امــا.وزیــر.از.جــای.خــود.
تــکان.نخــورد.و.همچنــان.خبــردار.ایســتاده.بــود.تــا.اینکــه.عقــرب.نیــش.
خــود.را.زد..رنــگ.چهــره.وزیــر.تغییــر.كــرد.امــا.از.جــای.خــود.تــکان.نخورد..
تــا.اینکــه.مجلــس.تمــام.شــد.و.پادشــاه.رفــت..بــه.محــض.رفتــن.پادشــاه،.
وزیــر.روی.زمیــن.افتــاد..دیگــران.بــه.ســراغش.آمــده.و.بــا.عتــاب.گفتنــد:.
چــرا.عقــرب.را.بــا.دســتت.پــرت.نکــردی؟.وزیــر.گفــت:.خــلاف.ادب.بــود.در.

محضــر.پادشــاه.تــکان.بخــورم.و.دســتم.را.تــکان.دهــم.....
نمــاز.تمریــن.ادب.اســت..كســی.كــه.در.محضــر.خداونــد.ادب.را.رعایــت.كنــد.
بــا.دیگــران.نیــز.مــؤدب.خواهــد.بــود..بعضــی.می.گوینــد.مــا.بــا.خــدا.خودمانــی.
هســتیم.و.نیــازی.نمی.بینیــم.كــه.خیلــی.رســمی.بــا.او.برخــورد.كنیــم..بــه.همیــن.



25

ــا.او. ــاز.می.ایســتیم.و.ب ــه.نم ــد.ب ــه.ش ــی.ك ــر.حالت ــاس.راحــت.و.ه ــا.لب ــل.ب دلی

ــما. ــا.ش ــه.آی ــید.ك ــؤال.پرس ــک.س ــد.ی ــراد.بای ــن.اف ــم..از.ای ــو.می.كنی گفت.وگ

بــه.خــدا.نزدیک.تــر.هســتید.یــا.پیامبــر.اكــرمa.و.امیرالمؤمنیــنA؟.چــرا.آن.

بزرگــواران.رعایــت.خودمانــی.بــودن.را.در.محضــر.خــدا.نکردنــد؟!.یــا.كریــم.اهــل.
ــم: ــه.در.وصــف.ایشــان.می.خوانی ــتb.ك بی

ــش.را. ــن.لباس.های ــاز.بهتری ــه.ی.نم ــرای.اقام ــیA.ب ــام.حســن.مجتب ام

می.پوشــید..از.ایشــان.پرســیدند:.چــرا؟!.فرمــود:.خداونــد.زیباســت.و.زیبایــی.

را.دوســت.دارد.و.در.قرآنــش.فرمــوده:.»زینت.هــای.خــود.را.بــه.هنــگام.نمــاز.
بــا.خــود.برداریــد1«.2

ــی. ــا.او.خودمان ــی.كــه.الحمــدلله.شــما.ب ــه.دیگــر.اینکــه،.خــدای.مهربان نکت

ــن. ــا.م ــمی.ب ــوی.رس ــن.آداب.در.گفت.وگ ــا.ای ــان.داده.ب ــودش.فرم ــده.اید.خ ش

ــا. ــی.را.ب ــت.خودمان ــی.آن.حال ــد.از.نمــاز.می.توان ــه.شــما.بع ــد..البت شــركت.نمایی
ــوش.باشــی. ــادش.خ ــا.ی ــی.و.ب ــه.ده ــاعت.ها.ادام ــا.س ــد.ت خداون

شهیده.شیک.پوش
شــهیده.شــهناز.حاجی.شــاهی.بســیار.روی.نمــاز.اول.وقــت.تاكیــد.داشــت؛.
ــرق. ــی.ف ــه.خیابان ــی.و.كوچ ــاس.خانگ ــا.لب ــازش.ب ــای.نم ــی.لباس.ه حت
ــرد. ــاده.می.ك ــودش.را.آم ــاز.خ ــرای.نم ــت.ب ــه.داش ــک.روز.ك ــرد..ی می.ك
و.لبــاس.مرتــب.می.پوشــید،.مــادرش.گفــت:.دختــرم!.خیــر.اســت،.خبــری.
شــده؟!.كجــا.بــه.ســلامتی؟!.شــهناز.گفــت:.مگــر.شــما.وقتــی.بــه.دیــدار.
ــان.را. ــید.و.خودت ــو.نمی.پوش ــاس.ن ــد.لب ــرم.می.روی ــت.محت ــک.دوس ی
مرتــب.نمی.كنیــد؟!.پــس.چــرا.بــرای.گفت.وگــوی.بــا.خــدا.نبایــد.بــه.ســر.

1 . اعراف/ 31.
2.وسايلالشیعه،ج4،ص455.
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و.وضــع.خودمــان.ســامان.بدهیــم.و.مرتــب.باشــیم.1
شــهدا.مظهــر.ادب.بودنــد..آن.هــا.نــه.فقــط.بــا.خــدا.بلکــه.بــا.بنــدگان.خــدا.هم.
ــد..آن.هــا.در.نمــاز.مــؤدب.می.ایســتادند.بــه.چــپ.و. محترمانــه.صحبــت.می.كردن
ــد.حتــی.متوجــه.نمی.شــدند.چــه.كســی.در.ســمت.چــپ. ــگاه.نمی.كردن راســت.ن

و.راســت.آن.هــا.ایســتاده.اســت.
امام.باقرA.فرمود:

ــد.طــرف.چــپ.و. ــد.كــه.ببین كســی.كــه.از.روی.عمــد.در.نمــاز.توجــه.كن

ــاز. ــه.نم ــش.نیســت.)چــرا.ك ــازی.برای راســتش.چــه.كســانی.هســتند،.نم
ــل(.2 ــان.غاف ــد.و.از.اطرافی ــوق.می.كن ــه.معش ــط.متوج ــق.را.فق ــقانه.عاش عاش

شهید.عاشق
ــگار.در. ــد.كــه.ان ــه.شــکلی.می.خوان ــی.نمــاز.را.ب شــهید.محمدحســن.خلیل
محضــر.خــدا.ایســتاده..او.عاشــق.خــدا.بــود..گاهــی.نیم.ســاعت.قبــل.از.نماز.

آمــاده.می.شــد.بــه.خــودش.عطــر.مــی.زد.و.بــه.ســمت.نمــاز.می.رفــت.3
ــود،. ــت.ش ــر.رعای ــه.اگ ــت.ك ــی.هس ــا.در.زندگ ــزِ.كاری.ه ــری.ری ــک.س ی
ــه. ــم.ك ــر.كنی ــان.فک ــا.خودم ــا.ب ــاید.م ــی.دارد..ش ــی.را.در.پ ــای.بزرگ موفقیت.ه
ــدارد،.امــا.وقتــی. عطــر.زدن.یــا.داشــتن.انگشــتر.در.نمــاز.خیلــی.هــم.اهمیــت.ن
ــن.را.در. ــای.دی ــار.علم ــی.رفت ــم.و.از.طرف ــرمq.را.می.بینی ــر.اك سفارشــات.پیامب
عمــل.بــه.ایــن.دســتورات.مشــاهده.می.كنیــم.بایــد.قبــول.كنیــم.كــه.راز.و.رمــزی.
هســت.كــه.مــا.بی.خبریــم،.و.گرنــه.دلیلــی.نداشــت.كــه.امــام.خمینــیw.بــا.ایــن.
همــه.كار.و.كمبــود.وقــت.روزی.پنــج.بــار.خــودش.را.معطــر.كنــد.و.اصــرار.داشــته.

1 . زیر این حرف ها خط بكشید، ص 47.
2 . بحارالانوار، ج 81، ص 241.

3 . زیر این حرف ها خط بكشید، ص 48.
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باشــد.كــه.قبــل.از.هــر.نمــاز.از.عطــر.یــا.ادكلــن.اســتفاده.نمایــد..در.روایــت.داریــم.
كــه.امــام.صــادقA.فرمــود:

دو.ركعت.نماز.كه.نمازگزار.عطر.زده.باشد،.ثوابش.70.برابر.می.شود.1
و.نیز.پیامبرq.فرمود:

مسواک.زدن.برای.نماز،.ثواب.نماز.را.70.برابر.می.كند.2
انگشتر.به.دست.كردن،.ثواب.نماز.را.1000.برابر.می.كند.3

چند.نمونه.از.آداب
به.اختصار.به.چند.ادب.مهم.اشاره.می.نماییم.

1ـ.اول.وقت
ــا.شــورای. ــت.ی ــأت.دول ــا.جلســات.هی ــوری،.باره ــان.ریاســت.جمه در.زم
جنــگ.را.بــرای.نمــاز.قطــع.كــردم.و.بــه.ایــن.اصــل.معتقــد.بــوده.و.هســتم.
كــه.اگــر.كار.بــه.نمــاز.می.خــورد،.بایــد.كار.را.تعطیــل.كــرد.و.نمــاز.خوانــد؛.
اســتدلالم.هــم.ایــن.اســت.كــه.وقتــی.نــدا.می.آیــد:.»حــى علــى الصــلة«،.
ــاز. ــه.نم ــما.را.ب ــدا.ش ــه.خ ــد.ك ــت.می.خواه ــر.و.وقاح ــی.تجاه ــن.خیل ای
بخوانــد.و.شــما.چشــم.در.چشــم.دیگــران.بدوزیــد.و.توجهــی.نکنیــد،.ایــن.
ــد.هــم. ــی.زن ــه.كار.لطمــه.م ــاز.اســت.كــه.هــم.ب ــوث.كــردن.ارزش.نم ل

عــوارض.وضعــی.دارد.4
زنــگ.تلفــن.خانــه.بــه.صــدا.در.می.آیــد.همــه.ی.اهــل.خانــه.بــه.تکاپــو.افتــاده.
بــه.ســمت.گوشــی.خیــز.برمی.دارنــد..صــدای.زنــگ،.همــه.را.متوجــه.خــود.كــرده.

1 . ثواب الأعمال و عقاب الاعمال، ص 40.
2 . جامع الأخبار، ص 78.

3 . بحار الانوار، ج 81، ص 257.
4. مصاحبــه بــا حضــرت آیــت الله امــام خامنه ای)دام ظلــه(، 1384/5/12، بــه نقــل از: بهتریــن نمــاز در 

بیــان رهبــر معظــم انقــاب، ص 44.
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باعــث.توجــه.دیگــران.بــه.تلفــن.شــده.اســت..زنــگ.دیــدار.و.گفت.وگــوی.خــدا.
هــم.بــه.صــدا.در.می.آیــد.امــا.حركتــی.در.خانــه.دیــده.نمی.شــود..

ــه. ــه.شــوخی.ب ــد.ب ــد.شــما.در.خانه.ای ــده.می.دان ــه.آم ــی.پشــت.در.خان مهمان

شــما.زنــگ.می.زنــد.تــا.عکس.العمــل.شــما.را.ببینــد..شــما.بــه.هــر.دلیلــی،.جــواب.

او.را.نمی.دهیــد.در.حالیکــه.او.صــدای.زنــگ.تلفــن.شــما.را.می.شــنود.و.از.حضــور.

شــما.هــم.در.خانــه.خبــر.دارد...پســر.نوجــوان.شــما.بــه.ســمت.گوشــی.مــی.رود.تــا.

جــواب.تلفــن.را.بدهــد.بــا.صــدای.بلنــد.می.گوییــد:.»ولــش.كــن.بــاز.هــم.آقــای.

ــه. ــی.ب ــه.حال ــه.او.می.شــوی..چ ــان.متوجــه.حضــور.و.توج ــی.اســت«.ناگه فلان
ــدر.شــرمنده.می.شــوید؟! شــما.دســت.می.دهــد؟!.چق

تلنگر
معلــم.ســر.كلاس.درس،.دانش.آمــوزی.را.بــرای.ارائــه.درس.صــدا.می.كنــد،.
ــد. ــار.دوم.و.ســوم.صــدا.می.كن ــرای.ب ــد،.ب امــا.دانش.آمــوز.اعتنایــی.نمی.كن
بــاز.هــم.جوابــی.نمی.شــنود..آیــا.چنیــن.برخــوردی.»گســتاخی.دانش.آمــوز.

در.برابــر.معلــم.تلقــی.نمی.شــود؟!«
هنــگام.اذان،.خــدا.تک.تــک.مــا.را.بــرای.حضــور.در.كلاس.بندگــی.دعــوت.

می.كنــد.مــا.چــه.واكنشــی.نشــان.می.دهیــم.
واقعــاً.رفتــار.مــا.در.تمــاس.بــا.خالقمــان.چگونــه.اســت؟.تــا.چــه.انــدازه،.ارتباط.

به.موقــع.بــرای.مــا.اهمیــت.دارد؟
آیا.رفتار.ما.با.رفتار.امامان.عزیزمانb.در.این.زمینه.هم.خوانی.دارد؟.

.Aبیــرون.شــهر.منتظــر.جمعیتــی.بودیــم..وقــت.نمــاز.شــد..امــام.رضــا

فرمــود:.اذان.بگــو.تــا.نمــاز.بخوانیــم..گفتــم:.آقــا.جــان!.اندكــی.صبــر.كنیــد.

ــام. ــم..ام ــزار.كنی ــکوه.برگ ــت.باش ــاز.جماع ــک.نم ــد.و.ی ــت.بیای ــا.جمعی ت
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ــداز.1 ــه.تأخیــر.میان فرمــود:.هرگــز.نمــازت.را.از.اول.وقــت.ب
ــر. ــی.اســت.كــه.عــلاوه.ب ــه.راه.راســت،.یکــی.از.كارهای ــر.ب ــت.یــک.نف هدای
.qاجــر.عظیــم،.مــورد.توجــه.پــروردگار.عالــم.نیــز.هســت..در.روایتــی.پیامبــر.اكــرم

می.فرماینــد:
علــی.جــان!.اگــر.یــک.نفــر.بــه.دســت.تــو.هدایــت.شــود.بــرای.تــو.بهتــر.
ــد.2 ــوع.می.كن ــر.آن.غــروب.و.طل از.هــر.آن.چیــزی.اســت.كــه.خورشــید.ب
بــا.توجــه.بــه.ایــن.مقدمــه.كــه.زمینــه.ی.مســلمانی.یــک.نفــر.را.فراهــم.كردن.

ایــن.همــه.ثــواب.دارد.بــه.روایــت.زیــر.توجــه.كنیــد.
.Aعمــران.صابــی.رهبــر.ستاره.پرســتان.بــود..روزی.در.محضــر.امــام.رضــا
ــه. ــتدلال.های.او.را.ب ــام،.اس ــخنان.ام ــت..س ــو.پرداخ ــه.بحــث.و.گفت.وگ ب
هــم.ریخــت.و.دل.او.را.نــرم.ســاخت..او.آمــاده.ی.پذیــرش.اســلام.بــود.كــه.
ــد..عمــران. ــرک.نمای ــامA.از.جــا.برخاســت.كــه.جلســه.را.ت ناگهــان.ام
ــرم. ــای.مــن!.دل.مــن.ن ــه.امــام.گفــت:.ای.آق ــد.ب ــه.را.دی كــه.ایــن.صحن
ــر.اندكــی.دیگــر.بحــث. ــرش.اســلام.شــده.ام.اگ ــاده.پذی شــده.اســت.و.آم
را.ادامــه.دهیــد.مــن.مســلمان.خواهــم.شــد..امــامA.فرمــود:.الآن.وقــت.

ــم.3 ــم.و.برمی.گردی ــاز.می.خوانی ــت،.نم ــاز.اس نم
هدایــت.یــک.نفــر.آن.هــم.رهبــر.فرقــه.ای.كــه.بــر.جمعیــت.زیــادی.تأثیرگــذار.
اســت.مانــع.توجــه.ویــژه.امــام.رضــاA.بــه.نمــاز.اول.وقــت.نمی.شــود..حــال.فکر.
كنیــم.چــه.كارهــای.كوچــک.و.بــی.اهمیتــی.بــه.راحتــی.مانــع.مــا.می.شــوند.تــا.
در.همــان.لحظــه.ای.كــه.خداونــد.فرمــوده.در.مهمانــی.او.حاضــر.شــویم.مشــغول.

كارهــای.دیگــر.شــویم..امــام.باقــرA.فرمــود:

1 . الخرائج و الجرائح، ج 1، ص 338.
2 . کافی، ج 5، ص 28.

3 . التوحید )للصدوق(، ص 435.
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لْ باِلخَْيْرِ مَا اسْتَطَعْت .1 لَ الوَْقْتِ أَبدَاً أَفْضَلُ  فَعَجِّ إعْلَمْ أَنَّ أَوَّ
ایــن.را.بــدان.كــه.اول.وقــت،.همیشــه.بــا.فضیلــت.خواهــد.بــود..لــذا.هــر.

ــل.كــن. ــک،.شــتاب.و.تعجی ــی.در.انجــام.كار.نی چــه.كــه.می.توان

فرماندهی.در.برزخ
سرلشــکر.شــهید.مهــدی.زیــن.الدیــن.بــه.نمــاز.اول.وقــت.خیلــی.اهمیــت.
مــی.داد..پــس.از.شــهادتش.او.را.در.عالــم.رؤیــا.دیدنــد.كــه.مشــغول.زیــارت.
ــما. ــیدند.ش ــد..از.او.پرس ــش.بودن ــم.دنبال ــده.ای.ه ــت.و.ع ــه.ی.خداس خان
این.جــا.چــه.كاره.ایــد؟!.گفتــه.بــود:.بــه.خاطــر.آن.نمازهــای.اول.وقــت.كــه.

ــد. ــذار.كرده.ان ــن.واگ ــه.م ــا.را.ب ــی.این.ه ــا.فرمانده ــده.ام.در.این.ج خوان

2ـ.خواندن.نماز.در.مسجد
ــوردار.از. ــی.برخ ــد.فضای ــرد.بای ــام.می.گی ــو.در.آن.انج ــه.گفت.وگ ــی.ك مکان
طهــارت.و.مملــو.از.رحمــت.و.نــور.باشــد..مســاجد.مکان.هــای.پاكیــزه.ای.هســتند.
ــام. ــه..خــدا.ن كــه.اهــل.آســمان.آن.هــا.را.نورانــی.می.بیننــد..مکان.هایــی.كــه.خان
.Aــادق ــام.ص ــترده.اند..ام ــش.را.گس ــای.خوی ــا.باله ــک.در.آنج ــه.و.ملائ گرفت

فرمــود:
ــن،.مســجد. ــر.روی.زمی ــن.ب ــه.م ــه.خان ــورات.نوشــته.شــده.اســت.ك در.ت
ــرد،. ــو.گی ــش.وض ــه.خوی ــه.در.خان ــده.ای.ك ــر.بن ــا.ب ــس.خوش ــت؛.پ اس
پــس.آنــگاه.مــرا.در.خانــه.ام.زیــارت.كنــد.آگاه.باشــید.كــه.بــه.راســتی،.بــر.

زیارت.شــونده.اســت.كــه.زیارت.كننــده.را.بــزرگ.و.گرامــی.دارد.2

1 . کافي، ج  3، ص 274.
زَارَنـِـيفـِـي بیُوُتـِـيفـِـيالْرَْضِالمَْسَــاجِدُفطَُوبـَـىلعَِبْــدٍتطََهَّــرَفـِـيبیَْتـِـهِثـُـمَّ 2 . مَکْتـُـوبٌفـِـيالتَّــوْرَاةِأنََّ
لُمَــاتِإلِـَـى ــاءِينَفِــيالظُّ ــرِالمَْشَّ ائـِـرِوَفِــيحَدِيــثٍآخَــرَألََبشَِّ عَلَــىالمَْــزُورِكَرَامَــةَالزَّ بیَْتِــيألََإنَِّ

ــاطِعِيـَـوْمَالقِْیاَمَــةِ؛ ثــواب الأعمــال و عقــاب الأعمــال، ص 27. المَْسَــاجِدِباِلنُّــورِالسَّ
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تلنگر
ــوت. اگــر.یــک.غیرمســلمانی.وارد.شــهر.مســلمانان.شــود.و.مســاجد.را.خل

ــاره.ایشــان.خواهــد.كــرد؟! ببینــد.چــه.تصــوری.درب

آداب.مسجد
شایســته.اســت.بــا.لبــاس.مناســب،.معطــر.و.رفتــاری.محترمانه.بــه.خانه.خــدا.وارد.
شــده،.دقایقــی.قبــل.از.شــروع.نمــاز،.خــود.را.آمــاده.ایســتادن.در.محضــر.خــدا.نماییم.و.
بــا.رعایــت.ایــن.ادب،.اجــر.نمازمــان.را.چنــد.برابــر.ســازیم..امــام.صــادقA.فرمــود:

ــد.در. ــا.خانه.هــای.خداین ــرا.آنه ــد؛.زی ــه.مســاجد.بیایی ــه.ب ــاد.ك ــر.شــما.ب ب

زمیــن..هــر.كــه..بــا.طهــارت.در.آنهــا.وارد.شــود.خــدا.از.گناهــان.پاكــش.كند.

ــران.خــود.نویســد.پــس.در.آنهــا.بســیار.نمــاز.بخوانیــد.و.دعــا. و.او.را.از.زائ

كنیــد.و.در.جاهــای.مختلــف.مســاجد.نمــاز.بخوانیــد.كــه.هــر.مــکان.بــرای.
نمازگــزار.خــود.روز.قیامــت.گواهــی.دهــد.1

نکته
ــلاف. ــر.خ ــد:.ب ــوی.می.نویس ــنده.ی.فرانس ــان«.نویس ــت.رن »ژزف.ارنس
ســخنان.ناروایــی.كــه.دربــاره.ی.اســلام.شــنیده.بــودم،.هــر.گاه.وارد.یکــی.
از.مســجدهای.مســلمانان.می.شــدم،.صحنه.هــای.دلپذیــر.و.جذابــی.را.
ــرا. ــه.چ ــوردم.ك ــوس.می.خ ــدم.و.افس ــود.می.لرزی ــه.خ ــه.ب ــدم.ك می.دی

ــتم.2 ــلمان.نیس مس
همیشه.نور.عجیبی،.میان.مسجدهاست

.ناب.و.غریبی،.مـیان.مـسجدهاست ......و.حسِّ . . .

ــراًطَهَّــرَهُاللهمِــنْذُنوُبـِـهِوَ َّهَــابیُـُـوتُاللهفـِـيالْرَْضِوَمَــنْأتَاَهَــامُتطََهِّ 1 . عَلَیْکُــمْبإِِتْیـَـانِالمَْسَــاجِدِفإَِن
 كُلَّ عَــاءِوَصَلُّــوامِــنَالمَْسَــاجِدِفـِـيبقَِــاعٍمُخْتلَِفَةٍفـَـإِنَّ ــاَةِوَالدُّ ارِهِفأََكْثـِـرُوافیِهَــامِــنَالصَّ كُتـِـبَمِــنْزُوَّ

بقُْعَــةٍتشَْــهَدُللِْمُصَلِّــيعَلَیْهَــايـَـوْمَالقِْیاَمَةِ؛ الأمالــي) للصــدوق(، ص 359.
2 . زیر باران، ص 79.
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زِ.هـر.طـــرف.كـه.ببینی.فرشته.مـی.آید
.........چه.عطر.و.بوی.عجیبی.میان.مسجدهاست . . .

به.گوش.خویش.شنیدم.شبی.كه.دل.می.گفت:
.........چـه.قـلب.های.نجیبی.میان.مسجدهاست1 . . .

3ـ.خواندن.نماز.به.جماعت
نمــاز.جماعــت،.انــس.بــا.مؤمنیــن.خداجــو.را.بیشــتر.می.كنــد..در.قــرآن.كریــم.
ــد.متعــال. ــدگان.ركــوع.كنیــد«2.یعنــی.خداون ــا.ركــوع.كنن آمــده.اســت.كــه.».ب
ــوع.و. ــه.رك ــم.ب ــا.ه ــگ.و.منظــم.همگــی.ب ــش.هماهن ــه.بندگان دوســت.دارد.ك

ــد..امــام.رضــاA.در.فلســفه.تشــریع.نمــاز.جماعــت.فرمــود: ســجده.رون
ــادت.خــدا.ظاهــر،.آشــکار.و. ــد،.اســلام.و.عب ــرای.اینکــه.اخــلاص،.توحی ب
مشــهود.باشــد..چــه.آنکــه.در.اظهــار.آن.هــا.بــر.اهــل.شــرق.و.غــرب.حجّــت.
حــقّ.عــزّ.و.جــلّ.تمــام.می.گــردد.و.دیگــر.عــذری.برایشــان.باقــی.نمی.مانــد.
ــور. و.دیگــر.آنکــه.منافقــی.كــه.نمــاز.را.خفیــف.و.ســبک.می.شــمارد.مجب
اســت.آنچــه.را.كــه.ظاهــراً.اقــرار.دارد.علنــاً.و.در.منظــر.همــگان.اداء.كــرده.
و.از.آن.مراقبــت.نمایــد.و.ایــن.موجــب.قــدرت.و.شــوكت.اســلام.می.گــردد..
و.دیگــر.آنکــه.در.نمــاز.جماعــت.برخــی.از.مــردم.بــرای.بعضــی.دیگــری.و.
ــری.اســت. ــن.ام ــد.و.ای ــه.اســلام.می.دهن ــهادت.ب ــر.ش در.حضــور.یکدیگ
مطلــوب،.اضافــه.بــر.اینکــه.در.ســایه.جماعــت.و.حضــور.مــردم.در.كنــار.هم.
مســاعدت.بــر.بــرّ.و.تقــوی.و.دور.شــدن.از.بســیاری.از.گناهــان.خــدای.عــزّ.

ــد.3 ــق.می.یاب ــلّ.تحقّ و.ج

1.  روح الله مالمیر.
2 . بقره/ 43.

3 . فـَـإِنْقـَـالَفلَِــمَجُعِلَــتِالجَْمَاعَــةُقیِــلَلِنَْلَيکَُــونَالْخِْــاَصُوَالتَّوْحِیــدُوَالْسِْــاَمُوَالعِْبـَـادَةُللهل
وَحْدَهُ وَجَــلَّ ِعَزَّ ــرْقِوَالغَْــرْبِلِلهَّ ــةًعَلَــىأهَْــلِالشَّ فـِـيإظِْهَــارِهِحُجَّ [ظَاهِــراًمَکْشُــوفاًمَشْــهُوداًلِنََّ ]إلَِّ
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اصرار.بر.نماز.جماعت
شــهید.اكبــری.بــه.نمــاز.اهمیــت.ویــژه.ای.مــی.د..اد.و.تــا.می.شــد.نمازهایــش.

ــه.جماعــت.میخواند.. را.ب
یــک.روز.كــه.بــه.اتفــاق.ایشــان.از.گشــت.برگشــتیم،.موقــع.ظهــر.بــه.ســپاه.
رســیدیم..بــرادران.به.صــورت.فــرادا.مشــغول.نمــاز.خوانــدن.بودنــد..ایشــان.
خیلــی.ناراحــت.شــد..فــردای.آن.روز.در.صبحــگاه،.نیــم.ســاعت.دربــاره.نمــاز.
جماعــت.صحبــت.كــرد.و.یــک.نفــر.را.بــه.عنــوان.امــام.جماعــت.انتخــاب.

. د كر
جالــب.اســت.بدانیــد.كــه.خــودش.در.هنــگام.ادای.نمــاز.در.حالــی.كــه.امــام.

جماعــت.بــود.بــه.فیــض.شــهادت.رســید.1
چــه.شایســته.اســت.ایــن.ادب.الهــی.را.در.نمــاز،.همگانــی.كــرده.بــا.همتــی.
بلنــد.هركــدام.از.مــا.در.هــر.پســت.و.مقــام.و.جایگاهــی.كــه.هســتیم.در.هنــگام.
نمــاز،.جماعــت.را.جــدی.گرفتــه،.كارمنــد.و.كارگــر.و.معلــم.و.دانش.آمــوز.و.همــه.و.
همــه.بــه.ایــن.مهــم.اقــدام.كنیــم.و.هرگــز.دور.بــودن.مســجد.و.بهانه.هایــی.ماننــد.

نبــود.نمازخانــه.و.....را.بهانــه.ی.تعطیلــی.ایــن.امــر.مهــم.نســازیم.

4ـ.حضور.قلب
ــود.و.حــس.حضــوراو.اســت.. ــه.معب ــاز،.توجــه.ب ــن.آداب.نم یکــی.از.مهم.تری
ــه. ــد..ب ــب.نباش ــه.مخاط ــا.ب ــه.م ــو،.توج ــگام.گفت.وگ ــه.هن ــته.نیســت.ك شایس
ــه. ــد.ب ــه.نباش ــه.در.آن.توج ــی.را.ك ــان.گفت.وگوی ــد.مهرب ــل،.خداون ــن.دلی همی

ــود: ــام.ســجادA.فرم ــی.آورد..ام حســاب.نم
بـِـهِبظَِاهِــرِالْسِْــاَمِوَالمُْرَاقبََــةِوَلِنَْتکَُــونَشَــهَادَاتُ يــاًلمَِــاأقََــرَّ مُؤَدِّ وَلیِکَُــونَالمُْناَفـِـقُوَالمُْسْــتخَِفُّ
وَالتَّقْوىوَ النَّــاسِباِلْسِْــاَمِمِــنْبعَْضِهِــمْلبِعَْــضٍجَائـِـزَةًمُمْکِنـَـةًمَــعَمَــافیِــهِمِــنَالمُْسَــاعَدَةِعَلَــىالبْـِـرِّ

وَجَــل؛ علــل الشــرائع، ج  1، ص 262. جْــرِعَــنْكَثیِــرٍمِــنْمَعَاصِــياللهعَــزَّ الزَّ
1 . زیر این حرفها خط بكشید، ص 25.
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إِنَّ العَْبْدَ لَا يُقْبَلُ  مِنْ  صَلَتِهِ  إِلاَّ مَا أَقْبَلَ عَلَيْهِ مِنْهَا بقَِلْبِه .1
ــه.آن. ــا.قلبــش.ب ــه.می.شــود.كــه.ب ــدار.پذیرفت ــده.آن.مق ــا.از.نمــاز.بن همان

ــه.دارد. توج

سفارش.ناب
یکــی.از.بازاریــان.كــه.از.شــاگردان.مرحــوم.شــاه.آبادی.بــود،.نقــل.می.كــرد.
كــه.ایشــان،.یــک.شــب.در.یکــی.از.سخنرانی.هایشــان،.بــا.ناراحتــی.اظهــار.
داشــتند:.چــرا.افــرادی.كــه.در.اطــراف.ایشــان.هســتند،.حركتــی.از.خــود.در.
ــد. ــماها.نمی.خواهی ــر.ش ــر،.مگ ــد؟.آخ ــان.نمی.دهن ــوی.نش ــای.معن جنبه.ه

آدم.شــوید؟.اگــر.نمی.خواهیــد.مــن.ایــن.قــدر.بــه.زحمــت.نیفتــم.
همیــن.فــرد.می.گویــد:.بعــد.از.منبــر،.مــا.چنــد.نفــر.خدمــت.ایشــان.رفتیــم.و.
گفتیــم.كــه.آقــا.مــا.می.خواهیــم.آدم.بشــویم..چــه.كنیــم؟.ایشــان.فرمودنــد:.
مــن.بــه.شــما.ســه.دســتور.می.دهــم،.عمــل.كنیــد،.اگــر.نتیجــه.دیدیــد،.آن.

وقــت.بیاییــد.تــا.برنامــه.را.ادامــه.دهیــم..ســه.دســتور.ایشــان.چنیــن.بــود:
1ـ.مقیــد.باشــید.نمــاز.را.در.اول.وقتــش.اقامــه.كنیــد..هــر.كجــا.بودیــد.و.
دیدیــد.صــدای.اذان.بلنــد.شــد،.دســت.از.كارتــان.بکشــید.و.نمــاز.را.اقامــه.

ــده.شــود. ــه.جماعــت.خوان ــد.ب ــد..حتی.المقــدور.هــم.ســعی.كنی كنی
2ـ.در.كاســبی.تان.انصــاف.بــه.خــرج.دهیــد،.اقــل.منفعتــی.را.كــه.می.توانیــد،.
ــن. ــد.و.بی ــلات،.چشــم.هایتان.را.ببندی ــد..در.معام ــر.بگیری ــان.را.در.نظ هم

دوســت.و.آشــنا.و.غریبــه.و.شــهری.و.غیــر.شــهری.فــرق.نگذاریــد.
3ـ.از.نظــر.حقــوق.الهــی،.گرچــه.می.توانیــد.بــرای.ادای.آن.تــا.ســال.صبــر.
كنیــد.و.امــام.معصــومA.بــه.شــما.مهلــت.داده.انــد،.امــا.شــما.مــاه.بــه.مــاه.

حــق.و.حقــوق.الهــی.را.ادا.كنیــد..
مــن.دســتورات.ایشــان.را.كــه.از.مــاه.رجــب.شــنیده.بــودم،.اجــرا.كــردم.تــا.

1 . الخصال، ج  2، ص 517.
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ــار.می.آمــدم. ــازار.پاچن ــه.مــاه.رمضــان.رســید..قبــل.از.مــاه.رمضــان.در.ب ب

كــه،.صــدای.اذان.بلنــد.شــد..خــود.را.بــه.مســجد.نایــب.رســاندم.و.پشــت.

ســر.مرحــوم.حجــت.الاســلام.ســید.عبــاس.آیــت.الله.زاده.مشــغول.نمــاز.

شــدم..در.نمــاز.دیــدم.كــه.ایشــان.گاهــی.تشــریف.دارنــد.و.گاهی.ندارنــد..در.

قرائــت.نیســتند.ولــی.در.ســجده.و.ركــوع.هســتند..پــس.از.نمــاز.بــه.ایشــان.

عــرض.كــردم:.شــما.در.حــال.نمــاز.كجــا.تشــریف.داشــتید؟.كــه.مــن.شــما.

ــذرت. ــه.مع ــود.ك ــرد.و.فرم ــد..تعجــب.ك ــر.ش ــان.متحی ــدم..ایش را.نمی.دی

می.خواهــم..در.منــزل.ناراحتــی.پیــش.آمــد،.لــذا.در.نمــاز،.گاهــی.می.رفتــم.

ــاز. ــه.نم ــدم.و.ب ــه.می.ش ــی،.متوج ــد.از.مدت ــات.تلخــی.و.بع ــال.آن.اوق دنب

برمی.گشــتم..ایــن.اولیــن.مشــاهده.ی.مــن.بــود.كــه.در.اثــر.دســتورات.آیــة.

الله.شــاه.آبــادی.برایــم.حاصــل.شــده.بــود..در.اثــر.دو.مــاه.و.نیــم.التــزام.بــه.

ایــن.ســه.دســتور،.دیــد.مــا.بــاز.شــد.و.برنامــه.را.هــم.چنــان.ادامــه.دادم.كــه.
مشــاهدات.بعــدی.مــن،.دیگــر.قابــل.بیــان.نیســت.1

پیامبر.نور.و.رحمتq.فرمود:
ــدارد. ــور.ن ــش.حض ــار.بدن ــش.در.كن ــه.دل ــده.ای.را.ك ــاز.بن ــد.نم خداون

2 نمی.پذیــرد.
بــه.علــت.اهمیــت.ایــن.ادب.مهــم،.در.گام.هــای.بعــدی.ایــن.بحــث.را.به.طــور.
ــت. ــب.لازم.اس ــور.قل ــاره.حض ــث.درب ــل.از.بح ــا.قب ــم..ام ــه.می.دهی ــل.ارائ كام
اشــاره.ای.گــذرا.بــه.قلــب.و.حالاتــش.داشــته.باشــیم.كــه.گام.بعــدی.بــه.ایــن.مهم.

اشــاره.دارد.

http://albayan.ir1.
2 . المحاسن، ج 1، ص 260.
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مــراد.از.قلــب،.دلــی.اســت.كــه.می.تــوان.بــا.آن.حقایــق.را.درک.كــرد.و.چنیــن.

ــتگان.را. ــه.فرش ــاند.ك ــه.ای.برس ــه.درج ــان.را.ب ــد.انس ــه.می.توان ــت.ك ــی.اس قلب

مشــاهده.كــرده.بــا.آنــان.ارتبــاط.برقــرار.نمایــد..و.بــه.طــور.كلــی.قلــب.در.قــرآن.

بــه.معانــی.گوناگونــی.آمــده.اســت.از.جملــه،.عقــل.و.درک1،.روح.و.جــان2،.مركــز.
عواطــف3.كــه.آیــات.گوناگونــی.بــه.ایــن.معانــی.اشــاره.دارنــد.4

انواع.قلب
خداونــد.متعــال.در.قــرآن.كریــم.بعضــی.از.قلب.هــا.را.نکوهــش.كــرده.و.برخــی.
را.مــورد.تمجیــد.قــرار.داده.اســت..قلب.هــای.مریــض،5.پراكنــده.و.متشــتت،6.دارای.
ــد. ــرار.گرفته.ان ــگار.زده.شــده8.و.منکــر.حقایــق9.مــورد.نکوهــش.ق قســاوت،7.زرن

1 . ق/ 37
2 . احزاب/ 10.

3 . انفال/ 12.
4 . تفسیر نمونه، ج 1، ص 88.

5 .  بقره / 10.
6 .  حشر/ 14.
7 . بقره / 74.

8 . مطففین / 14.
9 . نحل/22. 
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كــه.صاحبــان.آن.هــا.افــرادی.بی.خــرد.و.بــه.دور.از.قــوه.تعقــل.لقــب.گرفتــه.و.در.
نهایــت.جایگاهشــان.دوزخ.اســت..

در.مقابــل.این.هــا.»قلــب.ســلیم«.مــورد.عنایــت.خداونــد.متعــال.اســت.كــه.
ســودمندی.آن.در.ســرای.آخــرت،.مــورد.اهمیــت.ویــژه.قــرار.گرفتــه.اســت..

»يَوْمَ لَا يَنفَعُ مَالٌ وَلَا بنَُونَ إِلَاّ مَنْ أَتَى الله بقَِلْبٍ سَلِيمٍ«1
روزی.كــه.مــال.و.فرزنــد.ســودی.نــدارد.مگــر.كســی.كــه.بــا.قلــب.ســلیم.

بــه.پیشــگاه.خداونــد.آیــد..
قلــب.ســلیم.همــان.قلبــی.اســت.كــه.حضــور.خــدا.را.در.همــه.حــال.چــه.در.
نمــاز.و.چــه.بیــرون.از.نمــاز.حــس.می.كنــد..مــا.اگــر.در.فکــر.اصــلاح.نمازمــان.
هســتیم.چــاره.ای.نداریــم.جــز.اینکــه.اصــلاح.قلــب.و.رســیدن.بــه.مرحله.ســلامت.

قلــب.را.دنبــال.كنیــم.
قلــب.مریــض،.لــذت.مناجــات.را.نمی.چشــد.از.درک.محضــر.خــدا.عاجــز.اســت.
ــب.و. ــه.قل ــرورت.تصفی ــود..ض ــارف.می.ش ــق.و.مع ــکار.حقای ــل.ان ــت.اه در.نهای
رســیدن.بــه.مرحلــه.قلــب.ســلیم،.بــه.حــدی.بالاســت.كــه.اگــر.در.ایــن.مســیر.
ــوده،. ــان.نم ــرگ،.رخ.عی ــه.م ــی.در.لحظ ــی.و.بی.دین ــی.ایمان ــود.ب ــی.ش كوتاه

ــت.. ــد.داش ــال.خواه ــت.را.به.دنب ــی.روز.قیام ــرت.دائم حس
بــرای.رســیدن.بــه.قلــب.ســلیم،.مراقبــت.بســیار.لازم.اســت..مهــم.در.ایــن.

ــب.اســت. ــرل.ورودی.هــای.قل وادی.كنت

تشبیه.و.تمثیل
ــه.آن.آب. ــد.جــوی.ب ــد.كــه.از.چن ــه.حوضچــه.ای.تشــبیه.كرده.ان ــب.را.ب قل
ــانند. ــه.حوضچــه.برس ــز.ب ــای.ورودی،.آب.زلال.و.تمی ــر.راه.ه ــد..اگ می.رس

1 . نحل/ 22.
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حــوض،.دارای.آبــی.پــاک.و.زلال.اســت.كــه.همــه.چیــز.را.در.آن.می.تــوان.

مشــاهده.كــرد.امــا.اگــر.آب.آلــوده.و.كــدر.وارد.حــوض.شــود.منبــع.كثافــات.
ــردد. ــدس.محــروم.می.گ ــوار.ق ــا.شــده.از.مشــاهده.ان و.بیماری.ه

امام.باقرA.فرمود:
هــر.بنــده.ای.در.دلــش.نقطــه.ســفیدي.اســت.كــه.چــون.گناهــی.كنــد،.خال.
ســیاهی.در.آن.پیــدا.شــود،.پــس.اگــر.توبــه.كنــد.آن.ســیاهی.بــرود،.و.اگــر.
گنــاه.را.ادامــه.دهــد،.آن.ســیاهی.افزایــش.پیــدا.می.كنــد.تــا.روی.ســفیدی.
را.بپوشــاند،.و.چــون.ســفیدی.پوشــیده.شــد،.دیگــر.صاحــب.آن.دل.هرگــز.به.
خیــر.گرایــش.پیــدا.نمی.كنــد.و.همیــن.اســت،.گفتــار.خــدای.عــز.و.جــل:.
»چنیــن.نیســت.كــه.آنهــا.می.پندارنــد،.بلکــه.اعمالشــان.چــون.زنــگاری.بــر.

دل.هایشــان.نشســته.اســت!1«.2
ــان.اســت.كــه.در.جــای. ــب،.چشــم،.گــوش.و.زب ــن.ورودی.هــای.قل مهم.تری
خــود.بحــث.مفصلــش.خواهــد.آمــد..نکتــه.دیگــر.اینکــه.اگــر.قلــب.بــا.مراقبــت.و.
تمریــن.حضــور،.بــه.مقــام.ســلامت.رســید،.قبلــه.زبــان.شــده،.آن.وقــت.اســت.كــه.

بــه.زبــان.دیکتــه.ی.ذكــر.می.كنــد..امــام.صــادقA.فرمــود:
كْــهُ إِلاَّ بإِِشَــارَةِ القَْلْــبِ وَ مُوَافَقَــةِ  فَاجْعَــلْ قَلْبَــكَ قِبْلَــةً للِِسَــانِكَ  لَا تُحَرِّ

العَْقْــلِ وَ رِضَــى الِْيمَــان .3
دل.خــود.را.قبلــه.زبــان.خــود.قــرار.بــده.و.زبــان.خــود.را،.مگــر.بــه.اشــاره.دل.

و.اجــازه.عقــل.و.رضــای.ایمــان.حركــت.مده.
1 . مطففین/ 14.

وَفـِـيقَلْبـِـهِنکُْتـَـةٌبیَْضَــاءُفـَـإِذَاأذَْنـَـبَذَنبْــاًخَــرَجَفـِـيالنُّکْتـَـةِنکُْتـَـةٌسَــوْدَاءُفـَـإِنْ 2 . مَــامِــنْعَبْــدٍإلَِّ
ى ــيَالبْیَاَضَفـَـإِذَاغَطَّ ــوَادُحَتَّــىيغَُطِّ نـُـوبِزَادَذَلـِـكَالسَّ ــوَادُوَإنِْتمََــادَىفـِـيالذُّ تـَـابَذَهَــبَذَلـِـكَالسَّ
بـَـلْرانَعَلــىقلُُوبهِِــمْمــا »كَاَّ وَجَــلَّ البْیَـَـاضَلـَـمْيرَْجِــعْصَاحِبـُـهُإلِـَـىخَیْــرٍأبَـَـداًوَهُــوَقـَـوْلُاللهِعَــزَّ

كانـُـوايکَْسِــبوُنَ«؛ کافــي، ج  2، ص 273.
3 . مصباحالشريعة، ص 55.
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كلام.ناب
عالم.وارسته.مرحوم.سید.بن.طاووس.می.گوید:

اگــر.قلــب.بــه.كلــي.اقبــال.و.توجــه.بــه.خداونــد.جــل.جلالــه.داشــته.باشــد.

اعضــا.و.جــوارح.نیــز.بــراي.چیــزي.كــه.آفریــده.شــده.انــد.یعنــي.عبــادت.و.

پرســتش.حضــرت.حــق.بــر.خداونــد.جــل.جلالــه.توجــه.و.اقبــال.مــي.كننــد.

زیــرا.رابطــه.اعضــاي.بــدن.بــا.قلــب.ماننــد.فرمانــروا.و.فرمانبــر.اســت.و.اگــر.

ــا.ایــن.حالــت.وارد.نمــاز.شــود.ماننــد.روي.آورنــدگان.بــه.خــدا. نمازگــزار.ب

در.نمــاز.حاضــر.خواهــد.شــد.و.تــا.هنــگام.پایــان.نمــاز.بــر.حالــت.حضــور.

قلــب.اســتمرار.داشــته.بــه.آرزوي.خویــش.كــه.خوانــدن.نمــاز.حقیقــي.اســت.
رســیده.و.كامیــاب.خواهــد.شــد.1

دائم.الحضــور.بــودن.از.قلــب.ســالم.حاصــل.می.شــود.نــه.اینکــه.زبــان.قبلــه.ی.

ــم. ــلاش.می.خواهی ــعی.و.ت ــا.س ــم.و.ب ــر.می.گویی ــا.ذك ــی.م ــود..گاه ــب.ش قل

حواســمان.را.بــه.ذكــر.جلــب.كنیــم.و.حضــور.قلــب.داشــته.باشــیم..امــا.گاهــی.

ــال. ــدای.متع ــه.خ ــودآگاه.متوج ــه.ناخ ــود.ك ــاک.می.ش ــی.و.پ ــدر.نوران ــب.آن.ق قل
ــد.2 ــر.می.كن ــی.آورد.و.مشــغول.ذك ــت.در.م ــه.حرك ــان.را.ب شــده.زب

ــرد،. ــا،.حضــور.خــدا.را.درک.ك ــت.از.ورودی.ه ــرل.و.مراقب ــا.كنت ــه.ب ــی.ك قلب

مــودب.می.شــود.و.ایــن.ادب.از.قلــب،.بــه.ســایر.اعضــاء.و.جــوارح.ســرایت.كــرده.

ــود. ــه.می.ش ــه.گفت ــرد..اینک ــرا.می.گی ــت.ف ــه.ای.از.ادب.و.متان ــز.هال ــا.را.نی آن.ه

ــا. ــه.ب ــن.باشــد.ك ــب.اســت.شــاید.رمــزش.ای ــی.اعمــال،.حضــور.قل شــرط.قبول

درســت.شــدن.قلــب،.تمــام.اعضــاء.درســت.می.شــوند.و.در.محضــر.ربوبــی.ادب.را.

رعایــت.می.كننــد..نتیجــه.اینکــه.بــرای.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب،.باید.مســیری.را.

1 . پرسش و پاسخ نماز در کام اولیای ربانی، ص18.
2 . نک: طاهرزاده، اصغر، چگونگی فعلیت یافتن باورهای دینی.



در.زندگــی.پیــش.گرفــت.كــه.مــا.را.بــه.قلــب.ســلیم.برســاند.و.از.قلب.هــای.دیگــر.

ــا.تمریــن،.مراقبــت.و.تزكیــه.نفــس.حاصــل. جــدا.ســازد..كــه.ایــن.مهــم.جــز.ب
نمی.گــردد.
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قلب ر  حضو ــرا  چ  : رم چها م  گا
چرا.ما.نیاز.به.حضور.قلب.در.نماز.داریم؟
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جــواب.بــه.ایــن.ســؤال،.اهمیــت.ایــن.بحــث.را.بیشــتر.نمایــان.ســاخته.مــا.را.
در.راه.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب.یــاری.خواهــد.كــرد.

چرا.حضور.قلب؟

1ـ.به.دلیل.اهمیت.و.دعوت.شدن.به.چنین.نمازی
حضــور.قلــب.از.اهمیــت.و.جایــگاه.ویــژه.ای.برخــوردار.اســت..اصــل.در.نمــاز،.
ــاز. ــی.نم ــد.قبول ــن.كلی ــوان.اصلی.تری ــه.عن ــه.ب ــب.اســت.ك ــا.حضــور.قل ــاز.ب نم
مطــرح.شــده.اســت..بــه.همیــن.دلیــل.مــا.بــه.آن.دعــوت.شــده.ایم.تــا.بــه.اصــل.

نمــاز.و.آثــار.آن.دسترســی.پیــدا.كنیــم..پیامبــر.گرامــی.اســلامq.فرمــود:
ــةٍ وَ  ــامِ ليَْلَ ــنْ قِيَ ــرٌ مِ ــرٍ خَيْ ــي تَفَكُّ ــانِ فِ ــانِ مُقْتَصَدَتَ ــاذَرٍّ رَكْعَتَ ــا أَبَ يَ

ــبُ لاهٍ .1 القَْلْ
ای.ابــاذر!.دو.ركعــت.نمــاز.مختصــر.كــه.همــراه.بــا.تفکــر.و.حضــور.قلــب.
باشــد.ارزشــمندتر.از.یــک.شــب.زنــده.داری.بــا.دل.ســرگردان.و.بــدون.توجه.

. ست ا
دو.ركعــت.بــا.توجــه،.هــزاران.بــار.بهتــر.از.شــب.زنده.داری.اســت.كــه.شــخص.
نمازگــزار.متوجــه.نباشــد.در.محضــر.كیســت.و.بــا.چــه.كســی.مشــغول.گفت.وگــو.

1 . بحار الانوار، ج 81، ص 249.
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شــده.اســت..پیامبــر.اعظــمq.فرمــود:
ــورِ  ــنْ أُمُ ــا نفَْسَــهُ بشَِــيْ ءٍ مِ ثْ فِيهِمَ ــمْ يُحَــدِّ ــنِ  وَ لَ ــى  رَكْعَتَيْ مَــنْ  صَلَّ

ــهُ.1 ــهُ ذُنوُبَ ــرَ الله لَ ــا غَفَ نْيَ الدُّ
كســی.كــه.دو.ركعــت.نمــاز.بخوانــد.و.بــه.چیــزی.از.امــور.دنیــا.توجــه.نکنــد.

خداونــد.تمــام.گناهانــش.را.می.بخشــد.
از.قیــدی.كــه.در.روایــت.آمــده.)بــه.چیــری.از.امــور.دنیــا.توجــه.نکنــد(،.اهمیت.
توجــه.و.حضــور.قلــب.در.نمــاز.بــه.وضــوح.آشــکار.اســت.چــرا.كــه.آن.توجــه.و.
ــر. ــی.را.متوجــه.صاحــب.ذك ــات.ربان ــرده.عنای ــش..ب ــات.اســت.كــه.كار.را.پی التف
می.نمایــد..اگــر.خــدا.را.بــا.توجــه.یــاد.كنیــم.او.هــم.مــا.را.یــاد.می.كنــد.و.یــاد.او.
آثــار.بی.شــماری.بــه.همــراه.دارد..و.نمــازی.كــه.سرشــار.از.غفلــت.و.بی.توجهــی.

باشــد.مطمئنــاً.آن.آثــار.را.به.دنبــال.نخواهــد.داشــت..امــام.جــوادA.فرمــود:
ــوارِحِ  ــابِ الجَ ــن إِتع ــغُ مِ ــوبِ، أبلَ ــي باِلقُلُ ــى الّله ِ تعال ــدُ إلَ ألقَص

باِلعمــالِ.2
بــا.دل.هــا.آهنــگ.خــدا.كــردن،.انســان.را.زودتــر.بــه.مقصــد.می.رســاند.تــا.

بــا.بــه.رنــج.انداختــن.اعضــاء.بــدن.بــا.اعمــال..
عمــده.آنچــه.مقصــود.از.عبــادت.اســت.بــا.توجــه.قلبــی.حاصــل.می.شــود.نــه.
بــا.بــه.زحمــت.انداختــن.اعضــاء.و.جــوارح..البتــه.اگــر.كســی.عبادتــش.بــا.حضــور.
ــه. ــرد.و.اعضــاء.و.جوارحــش.ب ــدا.ك ــرت.پی ــز.كث ــی.نی ــد.و.از.نظــر.كم ــب.ش قل
رنــج.افتــاد.آن.دیگــر.نــورٌ.علــی..نــور.اســت..امــا.بایــد.توجــه.داشــت.كــه.مقصــد.
اصلــی،.توجــه.بــا.قلــب.اســت.قلبــی.كــه.محــل.عشــق.اســت.و.بــا.پذیرش.عشــق.
خــدا،.صاحبــش.را.در.گــروه.برتریــن.مــردم.كــه.در.روایــات.عاشــقان.عبــادت.نــام.

ــود: ــور.و.رحمــتq.فرم ــر.ن ــازد..پیامب ــد،.وارد.می.س گرفته.ان
1 . بحار الأنوار، ج  81، ص 249.

2 . نزهةالناظروتنبیهالخاطر، ص134. 
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أَفْضَلُ النَّاسِ مَنْ عَشِقَ العِْبَادَهَ فَعَانقََهَا وَ أَحَبَّهَا بقَِلْبِهِ.1
برتریــن.مــردم.كســانی.هســتند.كــه.عاشــق.عبــادت.هســتند..پــس.عبــادت.

را.در.آغــوش.می.گیرنــد.و.بــا.قلــب،.دوســتش.دارنــد.
ــا.و. ــم،.علم ــد.بگذری ــادت.بودن ــدا.و.عب ــقان.خ ــه.عاش ــتb.ك ــل.بی از.اه
عارفانــی.را.نیــز.می.شناســیم.كــه.شــیفته.عبــادت.بودنــد.دغدغــه.آن.هــا.رســیدن.
بــه.مقــام.قــرب.و.رضایــت.ربوبــی.بــوده.و.از.نمــاز،.چنــان.لذتــی.می.بردنــد.كــه.

ــد. ــذت.را.نمی.برن ــان.آن.ل ــا.معشوقش ــی.ب ــقان.در.هم.كلام عاش
خوشا.نماز.و.نیاز.كسی.كه.از.سردرد...............

..به.آب.دیده.و.خون.جگر.طهارت.كرد2 . . .
در.احــوالات.آیــت.الله.قاضــیw.آمــده.اســت.كــه.ایشــان.غصــه.می.خــورد.

و.می.فرمــود:.
ــد.مــا.نمــاز. دو.ســه.روز.اســت.در.ایــن.فکــرم.كــه.اگــر.در.بهشــت.نگذارن

بخوانیــم،.چــه.كنیــم.....3
چــرا.ایــن.همــه.شــیفتگی.بــرای.نمــاز؟.آیــا.جــز.ایــن.اســت.كــه.بــا.حضــور.
ــود. ــته.های.خ ــیده.اند؟.و.از.داش ــته.اند.رس ــه.خواس ــه.ك ــه.ی.آنچ ــه.هم ــب،.ب قل

متنعــم.هســتند؟.مرحــوم.آیــت.الله.بهجــت.در.كلامــی.فرمــوده:
اگــر.ســلاطین.عالــم.می.دانســتد.كــه.انســان.ممکــن.اســت.در.حــال.عبادت.

چــه.لذت.هایــی.ببــرد،.هیچــگاه.بــه.دنبــال.وســایل.مــادی.نمی.رفتنــد.4
آیــا.چیــزی.در.دنیــا.وجــود.دارد.كــه.بالاتــر.از.توجــه.و.اســتقبال.خداونــد.بــه.
انســان.باشــد؟.اگــر.شــما.وارد.شــهری.شــوید.و.بزرگتریــن.مقام.آن.شــهر،.شــخصاً.

1 . کافی، ج2، ص83.
2 . حافظ.

3 . مهم ترین تصمیم، ص 70.
4 . مهم ترین تصمیم، ص 108.
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بــه.اســتقبال.شــما.بیایــد.چقــدر.خوشــحال.می.شــوید؟.حــال.خــدای.عالمیــان.بــا.

ــا.توجــه. ــه.نمــازش.را.ب ــد.ك ــه.اســتقبال.كســی.می.آی ــروت.و.عظمــت،.ب آن.جب
قلبــی.خوانــده.باشــد..امــام.صــادقA.فرمــود:

ــلَ الله  ــى الله ِ إلّا أقبَ ــهِ إلَ ــهِ فــي صَلتِ ــلُ بقَِلبِ ــنٍ يُقبِ ــن مُؤمِ ــسَ مِ فَلَي
ــهِ.1 ــهِ بوَِجهِ إليَ

ــا.قلبــش.بــه.ســمت.خــدا.مگــر. هیــچ.مؤمنــی.نیســت.كــه.روی.بیــاورد.ب
ــد. ــوی.او.رو.می.كن ــه.س ــم.ب ــد.ه ــه.خداون اینک

حضــور.قلــب،.روح.نمــاز.اســت.و.همان.طــور.كــه.جســد.بــی.روح،.ارزش.نــدارد.

نمــاز.بــی.حضــور.قلــب.هــم.از.كارایــی.بالایــی.برخــوردار.نیســت،.ایــن،.روح.نمــاز.

ــی،.سرشــار.از. ــد.و.او.را.در.زندگ ــه.انســان.بهجــت.و.نشــاط.می.ده ــه.ب اســت.ك

ــه. ــوان.بقی ــه.زور.و.ت ــدون.حضــور.قلــب،.نمــاز.ب امیــد.و.عشــق.می.ســازد..امــا.ب

اعمــال.عبــادی،.شــاید.بتوانــد.فــرد.را.از.آتــش.جهنــم.برهانــد؛.البتــه.اگــر.گناهــان.

دیگــر.را.بــا.توجــه.پــاک.نمــوده.باشــد..وگرنــه.نمــاز.بــدون.حضــور.قلــب،.از.قدرت.

ــچ. ــن.اســت.و.هی ــدون.بنزی ــه.ب ــن.سیســتمی.ك ــز.آخری ــد.بن ــی.اســت؛.مانن خال
حركتــی.را.نمی.توانــد.از.خــود.بــه.نمایــش.بگــذارد..

حضــور.قلــب.و.دعــوت.بــه.آن.در.ادیــان.دیگــر.نیــز.وجــود.داشــته.اســت..در.
ــم: ــت.می.خوانی روای

در.صحــف.ادریــس.یافتــم.كــه.آمــده.اســت:.هنگامــی.كــه.داخــل.نماز.شــدید.

از.همــه.ی.خواطــر.و.فکرهــا.منصــرف.شــوید.و.خــدا.را.بــا.قلبــی.طاهــر،.فــارغ.

ــه،.خاشــعانه.و. و.شــاداب.بخوانیــد.و.از.او.اصــلاح.و.منفعــت.خــود.را.خاضعان

ــوع.و.ســجده. ــه.رك ــی.ك ــد.و.هنگام ــی.بخواهی ــت.فروتن ــه.و.در.حال مطیعان
كردیــد،.افــکار.دنیــا.و.كارهــای.شــر.و.كینه.هــا.را.از.خودتــان.دور.نماییــد.2

1 . امالی مفید، ص149.
2 . بحارالانوار، ج81، ص253.
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چرا.حضور.قلب؟

2ـ.به.دلیل.رسیدن.به.آثار.چنین.نمازی
حضــور.قلــب.آثــار.فراوانــی.دارد.كــه.بــرای.درک.آن.آثــار،.چــاره.ای.جــز.بــه.

دســت.آوردن.ایــن.نعمــت.بــزرگ.نداریــم.
نمــاز،.آثــار.بســیار.زیــادی.دارد.امــا.اگــر.ایــن.نمــاز،.روح.نداشــته.باشــد.آن.آثــار.
بــه.خوبــی.بــه.چنیــن.نمــازی.بــار.نمی.شــوند..تخمــه.ای.كــه.ظاهــر.تخمــه.را.دارد.
امــا.در.واقــع.پــوک.اســت.نــه.بــه.درد.خــوردن.می.خــورد.و.نــه.بــه.درد.كاشــتن،.

نمــاز.بــی.حضــور.قلــب،.مثــل.تخمــه.پــوک.اســت.

آثار.حضور.قلب
بــرای.توجــه.بیشــتر.بــه.حضــور.قلــب.در.نمــاز.و.اهتمــام.در.بــه.دســت.آوردن.

ایــن.مهــم.بــه.گوشــه.ای.از.آثــار.نمــاز.بــا.حضــور.قلــب.اشــاره.می.كنیــم.

الف(.پرشدن.قلب.از.بی.نیازی
امام.صادقA.فرمود:

در.تــورات.نوشــته.شــده.اســت.كــه.ای.فرزنــد.آدم!.خــودت.را.بــرای.عبــادت.
مــن.فــارغ.كــن،.كــه.اگــر.چنیــن.كنــی،.قلبــت.را.از.بی.نیــازی.پــر.می.كنــم.1

ب(.محبوب.امام.شدن
ــرار. كســی.كــه.در.نمــاز،.حضــور.قلــب.داشــته.باشــد.مــورد.محبــت.امــام.ق
گرفتــه،.از.نزدیــکان.حضــرات.معصومیــنb.می.گــردد..امــام.صــادقA.فرمــود:
ــي صَــلَةٍ فَرِيضَــةٍ أَنْ  ــامَ فِ ــنِ إِذَا قَ جُــلِ  مِنْكُــمُ  المُْؤْمِ ــي لَُحِــبُ  للِرَّ إِنِّ

غْلعِِباَدَتيِأمَْاقلَْبكََغِنيً؛ کافي، ج 2، ص 83.  1 . ياَابنَْآدَمتفََرَّ
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ــا.1 نْيَ ــرِ الدُّ ــهُ بأَِمْ ــغَلَ قَلْبَ ــى الِله وَ لَا يَشْ ــهِ إِلَ ــلَ بقَِلْبِ يُقْبِ
همانــا.مــن.مــرد.مؤمنــی.كــه.در.نمــاز.بــا.قلبــش.بــه.خداونــد.توجــه.می.كند.

و.مشــغول.امــر.دنیــا.نمی.شــود.را.دوســت.دارم..

پ(.بخشش.گناهان
پیامبر.اكرمq.فرمود:

ــورِ  ــنْ أُمُ ــا نفَْسَــهُ بشَِــيْ ءٍ مِ ثْ فِيهِمَ ــمْ  يُحَــدِّ ــنِ  وَ لَ ــى  رَكْعَتَيْ مَــنْ  صَلَّ
ــهُ.2 ــهُ ذُنوُبَ ــرَ الله لَ ــا غَفَ نْيَ الدُّ

كســی.كــه.دو.ركعــت.نمــاز.بخوانــد.و.در.آن.بــه.چیــزی.از.امــور.دنیــا.فکــر.
ــد.گناهانــش.را.می.آمــرزد. نکنــد.خداون

ت(.توجه.قلوب.مؤمنین
امام.صادقA.فرمود:

مؤمنــی.نیســت.كــه.در.نمــازش.بــا.حضــور.قلــب.بــه.خداونــد.توجــه.كنــد.

مگــر.این.كــه.خداونــد.بــه.او.رو.می.كنــد.و.بعــد.از.محبــت.خداونــد،.قلــوب.
ــه.ســوی.او.متوجــه.می.ســازد.3 مؤمنیــن.را.ب

ــاز. ــا.نم ــا.ب ــرد.ام ــا.ك ــوب.دل.ه ــود.را.محب ــوان.خ ــدرت.نمی.ت ــول.و.ق ــا.پ ب

ــود.و. ــن.می.ش ــوب.مؤمنی ــوب.قل ــان.محب ــب،.انس ــور.قل ــا.حض ــاز.ب ــم.نم آن.ه

ــوان.خــود.را. ــا..می.ت ــا.نمــاز.زیب ــه.ب ــانf.اســت.ك ــام.زم ــر.از.همــه،.ام مؤمن.ت
ــود. ــراh.نم ــز.دل.زه ــوب.عزی محب

1 . بحار الأنوار، ج  81، ص 240.

2 . بحار الأنوار، ج  81، ص 249.
ــوبِ ــلَبقُِلُ ــهِوَأقَْبَ ــهِبوَِجْهِ ــلَاللهإلِیَْ أقَْبَ َــىاللهإلَِّ ــهِإلِ ــيصَاَتِ ــهِفِ ــلُبقَِلْبِ ــنٍيقُْبِ ــنْمُؤْمِ ــسَمِ 3 . فلََیْ

ــوار، ج  81، ص240.  ــاه. بحــار الأن َّ إيِ ــلَّ وَجَ ــزَّ اللهعَ ــبِّ ــدَحُ ــهُبعَْ َ ــةِل ــهِباِلمَْحَبَّ ــنَإلِیَْ المُْؤْمِنیِ
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ث(.امنیت.در.دنیا.و.آخرت
در.روایتی.زیبا.از.امام.صادقA.آمده.است:

معنــی.»ســلام«.در.هــر.نمــازی،.امنیــت.اســت..هركــس.امــر.خــدا.و.ســنت.

رســولش.را.ادا.كنــد.در.حالیکــه.قلبــش.خاشــع.اســت،.بــرای.او.امان.اســت.از.
بــلای.دنیــا.و.برائــت.اســت.از.عــذاب.آخــرت.1

اگــر.دنبــال.آســایش.دنیــا.هــم.هســتیم.راهــش.نمــاز.كامــل.بــا.حضــور.قلــب.

ــا.را.از. ــرده.آن.ه ــی.ایجــاد.ك ــر.بلاهــای.دنیای ــه.ســدی.محکــم.در.براب اســت.ك
ــد.. ــع.می.نمای ــوان.دف ــن.نمازخ مؤم

ج(.استجابت.دعا
ــود؟. ــتجاب.نمی.ش ــا.مس ــای.م ــرا.دع ــد.چ ــؤال.می.كنن ــراد.س ــی.از.اف خیل

ــم. ــت.می.یابی ــن.روای ــش.را.در.ای جواب
رسول.گرامی.اسلامq.فرمود:

كســی.كــه.نمــاز.می.خوانــد.و.در.حــال.نمــاز.بــه.هیــچ.چیــز.از.امــور.دنیــا.
ــد.2 ــه.او.عطــا.می.كن ــد.ب ــد.خداون ــه.بخواه ــد.هرچ ــه.نمی.كن توج

fچ(.خشنود.كردن.امام.زمان
امــام.زمــانf.از.كســی.كــه.نمــازش.را.اول.وقــت.و.بــا.حضــور.قلــب.بخوانــد.
خشــنود.می.شــود.و.خشــنودی.ایشــان،.دعاهــای.خالصانــه.و.عنایــت.خاصشــان.را.

در.پــی.خواهــد.داشــت..امــام.صــادقA.فرمــود:.
مــن.مــردی.را.كــه.در.نمــاز.واجــب.بــا.قلبــش.بــه.خــدا.توجــه.كنــد.و.بــه.
صَــاَةٍالْمََــانُأيَْمَــنْأدََّىأمَْــرَاللهوَسُــنَّةَنبَیِِّــهِخَالصِــاًللهخَاشِــعاًفیِــهِ ــاَمِفـِـيدُبـُـرِكُلِّ 1. مَعْنـَـىالسَّ

نیْـَـاوَبـَـرَاءَةٌمِــنْعَــذَابِالْخِــرَة؛ بحــار الأنــوار، ج  82، ص 307.  فلََــهُالْمََــانُمِــنْبـَـاَءِالدُّ
نیْـَـاليسَْــأَلُاللهشَــیْئاًإلِأعَْطَاه؛ُ  مستدرك الوســائل،  2. مَــنْصَلَّــيصَــاةًليذَْكُــرُفیِهَاشَــیْئاًمِنْأمَْــرِالدُّ

ج 4، ص 105.
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امــری.از.امــور.دنیــا.توجــه.نکنــد،.دوســت.دارم.1

راننده.جوانمرد
مــن.جــوان.گناهــکاري.بــودم.خیلــي.هــم.بــه.نمــاز.توجــه.نمي.كــردم..بعــد.
از.ازدواج،.شــغل.رانندگــي.را.انتخــاب.كــردم..در.یکــی.از.ســفرهایم.موقعــی.
كــه.بــار.زده،.از.مشــهد.بــه.قصــد.یکــی.از.شــهرها.خــارج.شــدم،.در.بیــن.راه،.
هــوا.طوفانــی.شــد.بــرف.زیــادی.آمــد.كــه.راه.بســته.شــد..موتــور.ماشــین.
هــم.خامــوش.شــد..هــر.چــه.كوشــش.كــردم.نتوانســتم.ماشــین.را.روشــن.
كنــم..ســاعت.ها.در.ماشــین.بــه.خــود.لرزیــدم..در.اثــر.شــدت.ســرما،.مــرگ.
خــود.را.مجســم.دیــدم.ســرم.را.روی.فرمــان.ماشــین.گذاشــتم.بــه.فکــر.فــرو.
رفتــم.كــه.خدایــا.راه.چــاره.چیســت؟.یــادم.آمــد.ســال.های.قبــل،.واعظــی.
كــه.در.منــزل.پــدرم.منبــر.می.رفــت،.بــالای.منبــر.گفــت:.»اي.مــردم!.هــر.
وقــت.در.تنگنــا.قــرار.گرفتیــد.و.از.همــه.جــا.مأیــوس.شــدید.متوســل.بــه.
ــد.«. ــک.می.كن ــاء.الله.حضــرت.كم ــه.ان.ش ــوید.ك ــان.f.ش ــام.زم ــا.ام آق
بی.اختیــار.متوســل.بــه.حضــرت.شــدم..بــه.ذهنــم.رســید.بــا.خداونــد.عهــد.
ببنــدم:.»اگــر.مــن.از.ایــن.مهلکــه.نجــات.پیــدا.كنــم.و.دوبــاره.زن.و.فرزنــدم.
ــرم. ــه.بگی ــودم،.فاصل ــه.آن.ب ــوده.ب ــا.آن.روز.آل ــی.كــه.ت ــم.از.گناهان را.ببین
ــودم. ــوا.ب ــال.و.ه ــن.ح ــم.«.در.همی ــت.بخوان ــم.اول.وق ــم.را.ه و.نمازهای
ــد،. ــن.می.آی ــمت.م ــه.س ــا.ب ــل.برف.ه ــر.داخ ــک.نف ــدم.ی ــه.ش ــه.متوج ك
احســاس.كــردم.او.هــم.راننــده.ای.اســت.كــه.ماشــینش.در.ایــن.نزدیکی.هــا.
در.برف.هــا.گیــر.كــرده.حــالا.بــه.دنبــال.كمــک.آمــده.اســت..بــه.مــن.كــه.
رســید.ســلام.كــرد.و.پرســید:.»چــرا.ســرگردانی؟«.مــن.هــم.از.خاموشــی.
ــن.ماشــین.را. ــود:.»م ــم..آن.شــخص.فرم ــش.گفت ــان.برای ماشــین.و.طوف
ــین. ــین.را.زدم،.ماش ــوئیچ.ماش ــزن«..س ــتارت.ب ــود.اس ــدازم.و.فرم راه.می.ان

1 . بحارالانوار، ج81، ص240.
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روشــن.شــد.فرمــود:.»حركــت.كــن.و.بــرو«.
تصمیــم.گرفتــم.مقــدار.پولــی.كــه.داشــتم.بــه.ایشــان.بدهــم،.شیشــه.پاییــن.
بــود.و.مــن.هــم.پشــت.فرمــان،.گفتــم:.»اجــازه.بدهیــد.مقــداری.پــول.بــه.

شــما.بدهــم«.
فرمود:.»من.به.پول.شما.احتیاج.ندارم«.

ــه  ــن ب ــت: م ــم. گف ــك كن ــما كم ــه  ش ــد ب ــازه دهي ــس اج ــم: پ گفت
ــدارم. ــي ن ــما احتياج ــك ش كم

گفتــم:.»آخــر.ایــن.كــه.نشــد،.شــما.بــه.پــول.و.كمــک.مــن.احتیــاج.نداریــد،.

مــن.از.اینجــا.حركــت.نمی.كنــم.تــا.خدمتــی.بــه.شــما.بنمایــم،.چــون.مــن.

راننــده.جوانمــردی.هســتم.كــه.بایــد.زحمــت.شــما.را.جبــران.كنم«...ایشــان.

ــی. ــت.كن ــا.خدم ــه.م ــی.ب ــر.می.خواه ــالا.اگ ــوب!.ح ــی.خ ــود:.»خیل فرم
تعهــدی.را.كــه.بــا.خــدا.بســتی،.عمــل.كــن.كــه.ایــن.خدمــت.بــه.ماســت«.
.گفتــم:.»مــن.چــه.تعهــدی.بســتم؟«.فرمــود:.»یکــی.اینکــه.از.گنــاه.فاصلــه.

بگیــری.و.دوم.اینکــه.نمازهایــت.را.اول.وقــت.بخوانــی«.
وقتــی.ایــن.مطلــب.را.شــنیدم.تعجــب.كــردم.كــه.ایــن.آقــا.از.كجــا.فهمیــده.
ــاز.كــردم.آمــدم.پاییــن.كــه. ــر.مــن.آگاه.شــده،.درِ.ماشــین.را.ب ــه.ضمی و.ب
ایــن.شــخص.را.از.نزدیــک.ببینــم،.دیــدم.كســی.نیســت..فهمیــدم.توســل.
اثــر.گذاشــته.و.ایــن.وجــود.مبــارک.حضــرت.بــود.كــه.نجاتــم.داد..منقلــب.

ــه.می.كــردم..... ــه.شــدت.گری ــودم.و.ب شــده.ب
ــوده.موضــوع. ــع.نم ــود.جم ــه.رســیدم،.زن.و.بچــه.ام.را.دور.خ ــه.ك ــه.خان ب
مســافرت.را.بــا.آن.هــا.در.میــان.گذاشــتم.و.از.آن.هــا.نیــز.خواســتم.كــه.ایــن.
بي.بنــد.و.بــاري.را.كنــار.بگذارنــد.و.نمازشــان.را.اول.وقــت.بخواننــد..آن.هــا.
هــم.قبــول.كردنــد..یــک.آقــاي.روحانــي.را.بــه.منــزل.دعــوت.كــردم.كــه.
ــنا. ــان.آش ــف.دیني.م ــه.وظای ــا.ب ــد.ت ــن.را.بگوی ــکام.دی ــد.و.اح ــب.بیای مرت
شــویم..در.مســافرت.هــم.اول.وقــت،.نمــازم.را.مي.خوانــدم...روزی.در.یکــی.
ــودم.كــه.ظهــر.شــد..راننده.هــای. ــار.ب ــی.كــردن.ب از.گاراژهــا،.منتظــر.خال
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دیگــر.گفتنــد:.»برویــم.بــرای.غــذا.بــا.هــم.باشــیم.«.گفتــم:.»مــن.نمــازم.

را.می.خوانــم.بعــد.می.آیــم.«.همگــی.بــه.هــم.نــگاه.كردنــد.و.بــا.تمســخر.

گفتنــد:.»ایــن.دیوانــه.شــده،.می.خواهــد.نمــاز.بخوانــد.«.مــن.تــا.آن.زمــان.

ــون. ــا.چ ــم.ام ــی.بگوی ــرای.كس ــهد.را.ب ــفر.مش ــره.س ــودم.خاط ــل.نب مای

این.هــا.اینگونــه.بــه.نمــاز.توهیــن.كــرده.و.مســخره.نمودنــد،.مجبــور.شــدم.

سرگذشــتم.را.برایشــان.بگویــم..چنــان.بــر.آنهــا.اثــر.گذاشــت.كــه.همگــی.

از.مــن.عذرخواهــی.كردنــد.و.بــا.تمــام.كســانی.كــه.در.گاراژ.بودنــد.بــه.نمــاز.

ایســتادیم..از.تمــام.كســانی.كــه.از.مالشــان.قبــلًا.حیــف.و.میــل.كــرده.بــودم.

بــه.گفتــه.حــاج.آقــا،.حلالیــت.طلــب.كــردم.و.همیشــه.هنــگام.اذان.بــه.یــاد.

قولــم.می.افتــادم.و.بــا.یــاد.امــام.زمــان.f.و.آن.خاطــره.شــیرین،.نمــازم.را.
می.خوانــم.1

ح(.مورد.دعای.نماز.قرار.گرفتن
نمــاز.اگــر.بــا.رعایــت.آداب.خصوصــاً.حضــور.قلــب،.خوانــده.شــود.از.مــا.راضی.

ــه.دعــا.می.كنــد: شــده.مــا.را.این.گون
حافظَتَ علىَّ حفظكَ الله؛2حفظ.كردی.مرا.خدا.حفظت.كند.

آثــار.حضــور.قلــب.بیشــتر.از.ایــن.مــوارد.اســت.كــه.ذكــر.شــد.امــا.چــون.بنابــر.
اختصــار.اســت.بــه.همیــن.مقــدار.بســنده.می.شــود.

چرا.حضور.قلب؟

3ـ.به.دلیل.دور.شدن.از.مذمت.های.نماز.بدون.حضور.قلب
ــاند. ــب.می.كش ــل.حضــور.قل ــمت.تحصی ــه.س ــا.را.ب ــه.م ــی.ك ــومین.دلیل س
مذمت.هایــی.اســت.كــه.در.ایــن.زمینــه.وارد.شــده.اســت.كــه.بعضــی.از.آن.هــا.بــه.

1 . تمنای وصال، ص 24.
2 . بحار الانوار، ج 81، ص 264.
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قــدری.شــدید.اســت.كــه.هیــچ.چــاره.ای.بــرای.نمازگــزار.باقــی.نمی.مانــد.مگــر.

اینکــه.بــه.دنبــال.كســب.حضــور.قلــب.رفتــه.خــود.را.از.آن.مذمت.هــا.دور.ســازد..
امــام.صــادقA.فرمــود:

همانــا.خداونــد.هنگامــی.كــه.مطلــع.می.شــود.بــر.قلــب.بنــده.ی.نمازگــزارش.

ــراض. ــر«.اع ــت.»الله.اكب ــش.از.حقیق ــی.در.قلب ــد.ول ــر«.می.گوی ــه.»الله.اكب ك

ــد(.خطــاب.می.كنــد. ــا.فکرهــای.غیرالهــی.كــه.در.قلــب.می.گذران می.كنــد.)ب

بــه.آن.بنــده:.ای.دروغگــو!.آیــا.مــرا.فریــب.می.دهــی..قســم.بــه.عــزت.و.جلالم.
كــه.شــیرینی.ذكــرم.را.بــر.تــو.حــرام.می.كنــم.و.تــو.را.از.قربــم.بــاز.مــی.دارم.1
در.بزرگــی.ایــن.جــرم.همیــن.بس.كه.خــدای.مهربــان،.این.خطــاب.را.بــه.بنده.اش.
كنــد.و.محرومیت.هــا.را.بــرای.او.بــه.تصویــب.برســاند..شایســته.اســت.تصمیمی.جدی.
گرفتــه.خــود.را.از.ایــن.مذمــت.برهانیــم.توجــه.خــدا.را.بیــش.از.پیــش.بــه.خودمــان.

جلــب.كنیــم..در.روایــت.دیگــری.آمــده.اســت.كه:
وقتــی.بنــده.بــه.نمــاز.ایســتاد.خداونــد.بــه.او.توجــه.می.كنــد.و.ایــن.توجــه،.قطع.
نمی.شــود.تــا.موقعــی.كــه.نمازگــزار.ســه.مرتبــه.از.یــاد.خــدا.غافــل.شــود..در.

ایــن.هنــگام.خداونــد.ســبحان.نیــز.از.او.روی.برمی.گردانــد.2
تلنگر

وقتــی.شــخص.بســیار.مهربانــی.بــا.شــما.صحبــت.كنــد.امــا.شــما.بــه.او.توجــه.

نکنــی.و.بــه.حرف.هایــش.اهمیــت.ندهــی.انتظــار.چــه.رفتــاری.را.از.او.خواهی.داشــت؟.

حــال.اگــر.او.شــما.را.دوبــاره.توجــه.داد.كــه.بــا.شــما.هســتم.ولــی.بــاز.شــما.در.حالیکه.
لَــعَعَلَــىقَلْــبِالعَْبْــدِوَهُــوَيکَُبِّــرُوَفـِـيقلَْبـِـهِعَــارِضٌعَــنْحَقِیقَةِتکَْبیِــرِهِقاَلَ اللهتعََالـَـىإذَِااطَّ 1 . فـَـإِنَّ
ةِ تـِـيوَجَاَلـِـيلَحَْرِمَنَّــكَحَــاَوَةَذِكْــرِيوَلَحَْجُبنََّــكَعَــنْقرُْبـِـيوَالمُْسَــارَّ يـَـاكَاذِبُأَتخَْدَعُنـِـيوَعِزَّ

بمُِناَجَاتيِ ؛ بحارالانــوار، ج81، ص 230.
ــاَةِأقَْبـَـلَاللهعَلَیْــهِبوَِجْهِــهِفـَـاَ 2 . عَــنْأبَـِـيعَبْــدِاللهA قـَـالَسَــمِعْتهُُيقَُــولُإذَِاقـَـامَالعَْبْــدُإلِـَـىالصَّ
اتٍأعَْــرَضَعَنْــهُ ؛ المحاســن،  ــإِذَاالتْفََــتَثَــاَثَمَــرَّ اتٍفَ يَــزَالُمُقْبِــاًعَلَیْــهِحَتَّــىيلَْتفَِــتَثَــاَثَمَــرَّ

ج 1، ص80. 
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در.مقابــل.او.ایســتاده.اید.حواســتان.بــه.گوشــی.موبایلتــان.باشــد.و.اصــلًا.حرف.هــای.
آن.فــرد.مهربــان.را.تحویــل.نگیریــد؛.حــالا.چــه.عکس.العملــی.را.از.او.انتظــار.داریــد؟

آیا.اگر.او.صحبتش.را.با.شما.قطع.كند.و.برود.شما.به.او.حق.نمی.دهید؟!
آیــا.مــا.در.نمازهایمــان.بــه.فکــر.درس،.مدرســه،.فوتبــال،.ســریال،.آشــپزی.و..و.

چیزهایــی.از.ایــن.قبیــل.....نیســتیم؟!
تا.حالا.فکر.كرده.ایم.كه.چرا.آثار.نماز.در.زندگی.ما.كم.رنگ.هستند؟!

پیامبر.بزرگوار.اسلامq.فرمود:.
ليَْسَ  لكََ  مِنْ  صَلَتِكَ  إِلاَّ مَا أحَْضَرْتَ فِيهِ قَلْبَك .1

از.نمــازت.آن.مقــداری.برایــت.می.مانــد.و.پذیرفتــه.می.شــود.كــه.قلبــت.در.آن.
ــد. حاضر.باش

پــس.می.شــود.نمــاز.خوانــد.ولــی.از.آن.بهــره.ای.نبــرد.همان.طــور.كــه.در.یــک.

ســخنرانی.یــک.ســاعته.می.شــود.نشســت.و.یــک.جملــه.را.نفهمیــد.چــرا.كــه.توجــه.
جــای.دیگــر.اســت.

فــرض.كنیــد.خانمــی.در.یــک.برنامــه.آمــوزش.خانــواده.حضــور.دارد.و.بــا.دقــت.

ــه.آن.هــا. ــا.عمــل.ب ــه.تمــام.ســخنان.ســخنران.گــوش.فــرا.می.دهــد.و.ب و.توجــه.ب

زندگــی.خــود.را.ســر.و.ســامان.می.دهــد..امــا.همســایه.همیــن.خانــم.هــم.بــا.اینکــه.

در.آن.جلســه.حضــور.داشــته،.متأســفانه.تمــام.وقــت.را.بــه.گوشــی.موبایلــش.توجــه.

كــرده،.از.ایجــاد.تغییــرات.در.زندگــی،.ناتــوان.اســت.چــرا.كــه.حضــور.فیزیکــی.او.در.

جلســه.هیــچ.دردی.را.درمــان.نمی.كنــد..اگــر.بخواهیــم.نمــاز،.زندگی.مــا.را.بــه.آرامش.

برســاند.و.موجــب.بركــت.و.خیــر.در.زندگــی.شــود.بایــد.بــا.توجــه.و.حضــور.قلــب.آن.
را.ادا.نماییــم..

1 . عدةالداعيونجاحالساعي، ص181.
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وجود.مبارک.پیامبر.نور.و.رحمتq.فرمود:
ــلَةِ فَــلَ صَــلَةَ  ــداً فِــي الصَّ مَــنْ عَــرَفَ مَــنْ عَلَــى يَمِينِــهِ وَ شِــمَالهِِ مُتَعَمِّ

ــهُ.1 لَ
كســی.كــه.در.نمــاز،.عمــداً.توجــه.اش.بــه.چــپ.و.راســت.باشــد.به.گونــه.ای.كــه.

بدانــد.چــه.كســی.در.اطــراف.اوســت.بــرای.او.نمازی.نیســت.
علــت.اینکــه.چنیــن.نمــازی.مــورد.پذیــرش.قــرار.نمی.گیــرد.ایــن.اســت.كــه.بــا.
توجــه.و.حضــور.قلــب.اســت.كــه.نمــاز،.نمــاز.می.شــود..البتــه.بــاز.هــم.خداونــد.رحمان.
و.رحیــم.از.بــاب.لطــف،.آن.مقــدار.از.نمــاز.را.كــه.توجــه.و.حضــور.قلــب.در.آن.نقشــی.
داشــته.بــه.كرمــش.قبــول.می.فرمایــد.تــا.دســت.بندگانــش.خالــی.نباشــد..رســول.

گرامــی.اســلامq.فرمــود:
همانــا.بنــده.نمــاز.می.خوانــد.امــا.بــرای.او.یــک.ششــم.یــا.یــک.دهــم.بیشــتر.
نوشــته.نمی.شــود..بــرای.نمازگــزار.آن.مقــدار.كــه.توجــه.كنــد.نوشــته.می.شــود.2
ایــن.مذمت.هــا.و.آن.دعوت.هــا.و.آن.آثــار.عجیبــی.كــه.بــرای.حضــور.قلــب،.ذكــر.
شــد.دیگــر.جایــی.بــرای.بهانــه.آوردن.نمی.مانــد.كــه.بایــد.حركــت.را.شــروع.كــرده.به.
انــدازه.ی.تــوان.بــه.ســمت.كســب.ایــن.نعمــت.الهــی.برویــم.تــا.حــلاوت.و.شــیرینی.
ــیم.. ــرد،.بچش ــوض.ك ــوان.ع ــری.نمی.ت ــت.دیگ ــچ.نعم ــا.هی ــه.ب ــدا.را.ك ــاد.خ ی

1 . بحارالانوار، ج81، ص249.
َّمَــايکُْتـَـبُللِْعَبْــدِمِــنْصَاَتـِـهِمَــا ــاَةَلَيکُْتـَـبُلـَـهُسُدُسُــهَاوَلَعُشْــرُهَاوَإنِ العَْبْــدَلیَصَُلِّــيالصَّ 2 .إنَِّ

عَقَــلَمِنْهَــا؛ بحارالانــوار، ج81، ص249.
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اگـر.نـه.روی.دل.اندر.بـرابرت.دارم................ .
.مـن.این.نماز.حساب.نماز.نـشمارم . . .

مرا.غرض.ز.نماز.آن.بود.كه.یک.ساعت.. .
غـم.فـراق.تو.را.بـا.تـو.راز.بـگذارم . . .

و.گرنه.این.چه.نمازی.بوَُد.كه.من.بی.تو.. .
نشسته.روی.به.محراب.و.دل.به.بازارم . . .

شــناخت.موانــع.حضــور.قلــب.و.تــلاش.در.برطــرف.كــردن.آن.هــا،.یکــی.از.

گام.هــای.مهــم.در.راه.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب.اســت.و.بــرای.پــرواز.و.ســیر.و.

ســلوک.الــی.الله.و.دعــوت.حــق.تعالــی.بــه.خانــه.ی.قلــب،.نخســت.بایــد.موانــع.این.

حضــور.را.برطــرف.ســازیم..موانعــی.كــه.خوشــبختی.و.ســعادت.مــا.را.تحت.الشــعاع.

قــرار.داده.مســیر.ســعادت.را.بــه.انحــراف.كشــانده.اســت..بــه.چنــد.مانــع.مهــم.و.
ــم. ــاره.می.كنی ــش.اش درمان

1ـ.دنیا.طلبی
زْقِ ...«1 يِّباتِ مِنَ الرِّ مَ زينَةَ الله الَّتي  أخَْرَجَ لعِِبادِهِ وَ الطَّ »قُلْ مَنْ حَرَّ

1 . اعراف/ 32.
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ــده،.و. ــود.آفری ــدگان.خ ــرای.بن ــه.ب ــی.را.ك ــای.اله ــه.كســی.زینته ــو:.چ بگ
ــت؟! ــرده.اس ــرام.ك ــزه.را،.ح ــای.پاكی روزیه

زندگــی.حــلال.و.بهره.منــدی.از.نعمت.هــای.الهــی.مــورد.ســفارش.دیــن.عزیــز.

اســلامq.اســت.كــه.نبــی.مکــرم.فرمــود:.»تــرک.دنیــا.و.كناره.گیــری.از.مــردم.در.

اســلام.نیســت«1.بلکــه.مهــم،.اســتفاده.درســت.و.هدفمنــد.از.ایــن.نعمت.هاســت..

اســلام.بــه.شــدت.بــه.ازدواج،.صدقــه،.كمــک.بــه.دیگــران،.تــلاش.در.كار.

ــا. ــد..ام ــل.ســفارش.می.كن ــواردی.از.قبی ــد.و.ایجــاد.اشــتغال.و.م شــبانه.روزی،.تولی

اینکــه.دنیــا،.تمــام.هــم.و.غــم.مــا.باشــد.و.تمــام.انگیزه.هــای.مــا.بــرای.امورمــان،.

رســیدن.بــه.دنیــا.باشــد.مــورد.مذمــت.اســت..اینکــه.دنیــا.هــدف.نهایــی.مــا.شــده.و.

در.خانــه.ی.قلــب.مــا.مســکن.گزینــد.مذمــوم.اســت.و.بزرگتریــن.مانــع.بــرای.حضور.

قلــب.شــمرده.می.شــود..داشــتن.دنیــا.هرگــز.بــا.داشــتن.حضــور.قلــب.منافات.نــدارد.

بلکــه.دلبســتگی.بــه.دنیــا.و.كنــار.زدن.حــق.به.خاطــر.دنیاطلبــی،.مانع.اســت..منشــاء.

پــرواز.قــوه.ی.خیــال.هــم.همیــن.دنیــا.طلبــی.اســت..وقتــی.دنیایــی.كــه.متشــتت.و.

رنگارنــگ.اســت.در.قلــب.مســکن.گزینــد.معلــوم.اســت.كــه.قلــب.در.هــر.لحظــه.ای.
بــه.یکــی.از.شــعب.دنیــا.مشــغول.خواهــد.شــد.

دنیــا.بــا.شــدت،.بــلا،.پراكندگــی،.اضطــراب.و.اســترس.همــراه.اســت.و.قلــب.

ســلیم.از.همــه.ی.این.هــا.دور.اســت..بــرای.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب،.چــاره.ای.جــز.
خــروج.حــب.دنیــا.از.دل.نداریــم..مرحــوم.امــام.خمینــی.می.نویســد:

بایــد.انســان.بدانــد.كــه.دنیــا.طــوری.اســت.كــه.هــر.چــه.آن.را.بیشــتر.تعقیــب.

كنــد.و.در.صــدد.تحصیــل.آن.بیشــتر.باشــد،.علاقــه.اش.بــه.آن.بیشــتر.شــود.و.

تأسّــفش.از.فقــدان.آن.روز.افــزون.گــردد،.گوئــی.انســان.طالــب.چیــزی.اســت.

كــه.بــه.دســت.او.نیســت..گمــان.مــی.كنــد.طالــب.فــلان.حــدّ.از.دنیــا.اســت،.

تــا.آن.را.نــدارد.از.آن.تعقیــب.مــی.كنــد.و.در.راه.آن.تحمّــل.)هــر.ســختی.را(.

1 . لرهبانیةفىالسام، مستدرك الوسائل، ج14، ص155.
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ــا.را. ــدّ.از.دنی ــه.آن.ح ــن.ك ــدازد؛.همی ــک.می.ان ــه.مهال ــود.را.ب ــد.و.خ می.كن

بــه.دســت.آورد،.بــرای.او.یــک.امــر.عــادی.می.شــود.و.عشــق.و.علاقــه.اش.

مربــوط.می.شــود.بــه.چیــز.دیگــری.كــه.بالاتــر.از.آن.اســت.و.خــود.را.بــرای.

آن.بــه.زحمــت.و.مشــقّت.می.انــدازد.و.هیچــگاه.عشــقش.فــرو.ننشــیند،.بلکــه.
هــر.دم.روزافــزون.شــود.و.زحمــت.و.تعبــش.بیشــتر.گــردد.1

یک.داستان.شگفت
ــجد. ــت.»مس ــام.جماع ــم«.ام ــید.هاش ــه.روزی.»س ــت.ك ــده.اس ــل.ش نق
ســردوزک«.بعــد.از.نمــاز.بــه.منبــر.رفــت..در.ضمــن.توصیــه.بــه.لــزوم.حضور.
ــد.و. ــاز.جماعــت.بخوان ــدرم.می.خواســت.نم ــود:.روزی.پ ــاز،.فرم ــب.در.نم قل
مــن.هــم.جــزء.جماعــت.بــودم..نــاگاه.مــردی.بــا.لبــاس.روســتایی.وارد.شــد،.
از.صفــوف.جماعــت.عبــور.كــرد.تــا.بــه.صــف.اول.و.پشــت.ســر.پــدرم.قــرار.
گرفــت..مــؤ.منیــن.از.اینکــه.یک.نفر.روســتایی.رفــت.و.در.صــف.اوّل.ایســتاد،.
ناراحــت.شــدند،.امــا.او.اعتنایــی.نکــرد..در.ركعــت.دوم.در.حــال.قنــوت،.قصــد.
فــرادا.كــرد.نمــازش.را.بــه.تنهایــی.بــه.اتمــام.رســاند.و.همانجــا.نشســت.و.
مشــغول.خــوردن.نــان.شــد..چــون.نمــاز.تمــام.شــد،.مــردم.از.هــر.طــرف.بــه.
رفتــار.ناپســند.او.حملــه.و.اعتــراض.كردنــد.ولــی.او.بــه.كســی.پاســخ.نمــی.داد..
پــدرم.فرمــود:.چــه.خبــر.اســت؟.بــه.او.گفتنــد:.مــردی.روســتایی.و.جاهــل.بــه.
مســأله،.بــه.صــف.اوّل.جماعــت.آمــده.پشــت.ســر.شــما.اقتــدا.كــرد.و.آنــگاه.

وســط.نمــاز،.قصــد.فــرادا.كــرد.و.هــم.اكنــون.نشســته.و.نــان.می.خــورد!
پــدرم.بــه.آن.شــخص.گفــت:.چــرا.چنیــن.كــردی؟.او.در.پاســخ.گفــت:.ســبب.
آن.را.آهســته.بــه.خــودت.بگویــم.یــا.در.ایــن.جمــع.بگویــم؟.پــدرم.گفــت:.در.

حضــور.همــه.بگــو.
گفــت:.مــن.وارد.ایــن.مســجد.شــدم.بــه.امیــد.اینکــه.از.فیــض.نمــاز.جماعــت.

1.آدابالصاة،ص51.
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ــما.در.وســط. ــدم.ش ــردم،.دی ــدا.ك ــی.اقت ــا.وقت ــوم،.ام ــد.ش ــما.بهره.من ــا.ش ب

ــر. ــن.پی ــع.شــدید.كــه.م ــال.واق ــن.خی ــه.و.در.ای ــرون.رفت ــاز.بی حمــد،.از.نم

شــده.و.از.آمــدن.بــه.مســجد.عاجــز.شــده.ام.لــذا.بــه.الاغــی.نیــاز.دارم،.پــس.

بــه.میــدان.الاغ.فروشــها.رفتیــد.الاغــی.را.انتخــاب.كردیــد.و.در.ركعــت.دوم.

در.خیــال.تــدارک.خــوراک.و.تعییــن.جــای.او.بودیــد..بدیــن.ســبب.مــن.عاجــز.

شــدم.و.دیــدم.بیــش.از.ایــن.ســزاوار.نیســت.بــا.شــما.باشــم،.لــذا.نمــاز.خــود.را.
فــرادا.تمــام.كــردم..ایــن.را.گفــت.و.رفــت.

پــدرم.بــر.ســر.خــود.زد.نالــه.كــرد.و.گفــت:.ایــن.مــرد.بزرگــی.اســت،.او.را.نــزد.

مــن.بیاوریــد،.بــا.او.كار.دارم..مــردم.رفتنــد.او.را.بیاورنــد.امــا.او.ناپدیــد.گردیــد.و.
دیگــر.دیــده.نشــد.1

ــا.و. ــتش.دنی ــه.پرس ــوط.ب ــته.اند.مرب ــوم.دانس ــا.را.مذم ــه.دنی ــی.ك ــام.معارف تم

كمــال.مطلــوب.دانســتن.دنیــا.اســت.و.آنچــه.مانــع.حضــور.قلــب.در.نمــاز.می.گــردد.

همیــن.»دنیــا.پرســتی.و.اســارت.دنیــا«.اســت..امــام.خمینــیw.در.جــای.دیگــر.
می.نویســد:

و.آنچــه.بایــد.معــراج.قــرب.حضــرت.حــق.و.مایــه.انــس.بــه.آن.مقــام.مقــدس.

باشــد.مــا.را.از.ســاحت.قــربْ.مهجــور.و.از.عــروج.بــه.مقــام.انــس.فرســنگ.ها.

دور.كــرده.....بالجملــة،.دل.مــا.چــون.بــا.حــبّ.دنیــا.آمیختــه.شــده.و.مقصــد.

و.مقصــودی.جــز.تعمیــرآن.نــدارد.ناچــار.ایــن.حــبّ،.مانــع.از.فراغــت.قلــب.و.
حضــورآن.در.محضــر.قــدس.شــود.2

دنیایــی.كــه.بایــد.وســیله.باشــد.اگــر.بــه.عنــوان.هــدف.و.نهایــت.آرزو.قــرار.

گرفــت،.مانــع.بزرگــی.در.راه.ســیر.و.ســلوک.الــی.الله.و.درک.حضــور.خداوند.اســت..
امــام.علــیA.فرمــود:

ــا اتِّبَــاعُ  إِنَّمَــا أَخَــافُ عَلَيْكُــمُ اثْنَتَيْــنِ اتِّبَــاعَ  الهَْــوَى  وَ طُــولَ  الَْمَــلِ  فَأَمَّ

1 . داستانهای شگفت، ص 88 و 89.
2 . آدابالصاة، ص 48.
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ــا طُــولُ الَْمَــلِ فَيُنْسِــي الْخِــرَة.1 - وَ أَمَّ الهَْــوَى فَيَصُــدُّ عَــنِ الحَْــقِّ
ــس،.و.آرزوی. ــوای.نف ــروی.از.ه ــم..دارم:.پی ــما.بی ــر.ش ــز.ب ــن.از.دو.چی م
طولانــی.و.دراز؛.امّــا.پیــروی.از.هــوای.نفــس،.مانــع.از.حــقّ.اســت،.و.آرزوی.

ــرد. ــان.می.ب ــاد.انس ــرت.را.از.ی دراز،.آخ

درمان.دنیاطلبی
تا.بر.نخیزی.از.سر.دنیا.و.هر.چه.هست .

بـا.یـار.خویشتن.نتوان.دمـی.نـشست . . .
چــون.بندگــی.دنیــا.یــک.دفعــه.ایجــاد.نشــده.اســت.بلکــه.بــه.تدریــج.ایجــاد.
شــده.اســت.تــرک.آن.هــم.بــه.تدریــج،.امــکان.پذیــر.خواهــد.بــود..بــرای.درمــان.
دنیــا.زدگــی،.بایــد.نــگاه.خــود.بــه.دنیــا.و.انســان.را.اصــلاح.نماییــم..و.بــا.تفکــر.بــر.
كارایــی.دنیــا.و.هــدف.خلقــت.انســان،.بــه.تدریــج.قلبمــان.ســر.و.ســامان.گرفتــه.

محبــت.دنیــا.را.رفته.رفتــه.از.قلــب.خالــی.نمایــد.
روایاتی.از.قبیل:

نْيَــا دَارُ مَجَــازٍ وَ الْخِــرَةُ دَارُ قَــرَارٍ فَخُــذُوا مِــنْ  ــاسُ إِنَّمَــا الدُّ أَيُّهَــا النَّ
كُــم .2 كُــمْ لمَِقَرِّ مَمَرِّ

ــس،.از. ــت..پ ــدان.اس ــه.جاوی ــرت.خان ــذرا.و.آخ ــرای.گ ــا.س ــردم!.دنی ای.م
ــد. ــه.برگیری ــه.توش ــزل.جاودان ــر.من ــرای.س ــش.ب ــذرگاه.خوی گ
3. نْهَا مَحَلًّ وَ لنَِعْمَ دَارُ مَنْ لمَْ يَرْضَ  بِهَا دَاراً وَ مَحَلُّ مَنْ لمَْ يُوَطِّ

دنیــا.چــه.خــوب.خانــه.ای.اســت.بــرای.آن.كــس.كــه.آن.را.جاودانــه.نپنــدارد،.

و.خــوب.محلّــی.اســت.بــرای.آن.كــس.كــه.آن.را.وطــن.خویــش.انتخــاب.
. نکند

همــه.می.رســانند.كــه.دنیــا.یــک.وســیله.و.مركــب.اســت.بــرای.رســیدن.بــه.
1 . الأمالي )للمفید(، ص207.

2 . نهج الباغه، خطبه 203.

3 . نهج الباغه، خطبه 223.



63

ــرای.آخــرت.اســتفاده. ــن.فرصــت.ب ــه.از.ای ــی،.و.كســی.ك ــی.و.نهای مقصــد.اصل

نکنــد.از.بهــره.عقلــی.محــروم.اســت..اینکــه.اســلام.فرمــوده:.»حــب.خــدا.بــا.حب.

ــر.از. ــی.پ ــر.دل ــن.مطــب.اســت.كــه.اگ ــه.همی ــا.جمــع.نمی.شــود«1.اشــاره.ب دنی

ــرار. ــد.ظــرف.پاكی.هــا.و.خوبی.هــا.ق ــی.باشــد.نمی.توان ــات.دنیای گرفتاری.هــا.و.آف

بگیــرد..راز.و.نجــوا.بــا.خداونــد.متعــال.بــا.قلبــی.كــه.پــر.از.حــب.دنیــا.و.شــهوات.

اســت.غیــر.ممکــن.بــوده.انســان.را.از.حضــور.قلــب.كــه.منشــاء.تمــام.ســعادت.
ــد.. ــروم.می.كن ــت.مح اس

2ـ.چشم.چرانی
ــب،.چشــم.چرانی.اســت..اینکــه.چشــم.خــود. ــع.حضــور.قل ــن.موان از.بزرگتری
را.خــرج.هــر.تصویــری.كنیــم.بزرگتریــن.آســیب.را.بــه.قلــب.وارد.ســاخته.او.را.از.
درک.حضــور.دور.می.ســازیم..چشــم.چرانی.قبــل.از.اینکــه.بــرای.دیگــران.زحمــت.
ــار.اســت.و. ــران،.زیان.ب ــود.شــخص.چشــم.چ ــرای.خ ــد،.ب ــی.ایجــاد.كن و.ناراحت
موجــب.آشــفتگی،.اضطــراب،.بی.حالــی.و.سســتی.در.معنویــات.مخصوصــاً.نمــاز.

ــود: ــام.صــادقA.فرم ــود..ام می.ش
النَّظْــرَةُ سَــهْمٌ  مِــنْ سِــهَامِ إِبْلِيــسَ مَسْــمُومٌ وَ كَــمْ مِــنْ نظَْــرَةٍ أَوْرَثَــتْ 

حَسْــرَةً طَوِيلَــةً.2
نــگاه.]گناه.آلــود[،.تیــری.زهرآلــود.از.تیرهــای.شــیطان.اســت.و.چــه.بســیارند.

نگاه.هایــی.كــه.حســرت.های.طولانــی.را.در.پــی.دارد.
ــر. ــت..اگ ــان.اس ــن.ایم ــن.رفت ــم.چران،.از.بی ــرای.چش ــران.ب ــن.خس بزرگ.تری
چشــم.چران.ایــن.گنــاه.بــزرگ.را.تــرک.نکنــد.بــه..تدریــج.روح.ایمــان.از.قلبــش.رفته.و.
در.ســلک.انســان.هایی.كــه.در.اعتقــاد.و.عمــل.بــه.دیــن.ضعیــف.هســتند.در.می.آیــد.

1 . احزاب/ 4.
2 . وسایل الشیعه، ج 20، ص 191.
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دل.را.هم.آفت.از.نظر.برخیزد .
چون.دیده.بدید،.دل.در.او.آویزد . . . .

امام.صادقA.فرمود:
النَّظْــرَةُ سَــهْمٌ  مِــنْ سِــهَامِ إِبْلِيــسَ مَسْــمُومٌ مَــنْ تَرَكَهَــا لِله عَــزَّ وَ جَــلَّ لَا 

لغَِيْــرِهِ أَعْقَبَــهُ الله إِيمَانــاً يَجِــدُ طَعْمَهُ.1
ــود.از.تیرهــای.شــیطان.اســت..كســی.كــه. ــود[،.تیــری.زهرآل نــگاه.]گناه.آل
نــگاه.حــرام.را.بــرای.خــدا.تــرک.كنــد.خــدای.كریــم.طعــم.و.لــذت.ایمــان.

ــاند. ــه.او.می.چش را.ب

مؤذن.چشم.چران
در.شــهری.ســه.بــرادر.بودنــد..یکــی.از.آن.هــا.مــؤذن.مســجد.بــود.و.در.منــاره.
مســجد.اذان.می.گفــت..ایــن.بــرادر،.پــس.از.چنــد.ســال.فــوت.كــرد.و.بــرادر.
دوم.مــؤذن.شــد.و.در.منــاره.مســجد.اذان.می.گفــت..او.هــم.حــدود.ده.ســال.بــه.
مؤذنــی.پرداخــت..تــا.اینکــه.بــرادر.دوم.هــم.از.دنیــا.رفت..پــس.از.آن.مــردم.نزد.
بــرادر.ســوم.رفتــه.و.از.او.خواســتند.تــا.بــه.اذان.گویــی.بپــردازد..امــا.او.از.پذیرفتن.
اجتنــاب.كــرد..اصــرار.كردنــد،.و.بــه.او.پیشــنهاد.دادنــد.كــه.پــول.زیــادی.بــه.
وی.خواهنــد.داد،.ولــی.بــاز.او.از.پذیرفتــن.اجتنــاب.كــرد..وقتــی.بــا.اصــرار.زیــاد.
مــردم.روبــرو.شــد.بــه.آنــان.گفــت:.مــن.اذان.گفتــن.را.بــد.نمی.دانــم..ولــی.
اگــر.صــد.برابــر.پولــی.را.كــه.پیشــنهاد.مــی.كنیــد.بــه.مــن.بدهیــد،.بــاز.هــم.
نخواهــم.پذیرفــت..زیــرا.ایــن.كار.باعــث.شــد.دو.بــرادر.مــن.بی.ایمــان.از.دنیــا.
برونــد..و.داســتان.را.ایــن.طــور.نقــل.كــرد.كــه:.وقتــی.لحظــات.آخر.عمــر.برادر.
بزرگتــرم.رســید،.خواســتم.بــر.بالینــش.ســوره.»یــس«.تــلاوت.كنــم؛.كــه.بــا.
اعتــراض.او.و.فریــاد.و.نهیــب.او.مواجــه.شــدم..او.می.گفــت:.قــرآن.چیســت؟.

چــرا.برایــم.قــرآن.می.خوانــی؟

1.منليحضرهالفقیه،ج4،ص18.



65

برادر.دوم.هم.به.این.صورت.در.هنگام.مرگش.به.من.اعتراض.كرد.
از.خداونــد.كمــک.خواســتم.كــه.علــت.ایــن.امــر.را.برایــم.روشــن.گردانــد..زیــرا.
آنــان.مــؤذن.بودنــد.و.ایــن.كار.از.آنــان.انتظــار.نمی.رفــت..یــک.شــب.خداونــد.
بــر.مــن.منــت.نهــاد،.در.عالــم.رؤیــا.بــرادر.بزرگتــرم.را.در.حــال.عــذاب.دیــدم.
بــه.طرفــش.رفتــم.و.گفتــم:.تــو.را.رهــا.نمی.كنــم.تــا.بــه.مــن.بگوئــی.چــرا.
بی.ایمــان.از.دنیــا.رفتــی..خداونــد.بــرای.آنکــه.ماجــرا.را.بــه.مــن.بفهمانــد،.زبان.

او.را.گویــا.كــرد.و.بــرادرم.گفــت:
ــگاه. ــردم.ن ــای.م ــه.خانه.ه ــم،.ب ــاره.مســجد.می.رفتی ــر.من ــه.ب ــرگاه.ك ــا.ه م
ــم.چرانی.ها. ــن.چش ــم..ای ــم.می.دوختی ــردم.چش ــرم.م ــه.مح ــم.و.ب می.كردی

باعــث.عــذاب.مــا.در.آخــرت.شــد.1
علــت.اینکــه.مــا.بــه.گنــاه.چشــم،.جــدا.از.گناهــان.دیگــر.پرداختیــم.ایــن.اســت.
كــه.چشــم.و.قلــب.ارتبــاط.بســیار.عمیــق.و.مســتقیمی.بــا.هــم.دارنــد..در.روایتــی.از.

امیرالمؤمنیــن.علــیA.آمــده.اســت.كــه:
القَْلْبُ  مُصْحَفُ  البَْصَر.2
قلب،.صفحه.چشم.است.

هــر.چــه.چشــم.می.بینــد.در.قلــب.نوشــته.می.شــود..كســی.كــه.معتــاد.بــه.چشــم.

ــده.می.شــود..روحــش.از.آرامــش. ــال.و.قلبــش.مشــغول.دی ــی.شــد،.فکــر،.خی چران

فاصلــه.گرفتــه،.ذهنــش.مشــوش.می.شــود.و.در.هنــگام.عبــادت،.قــوه.ی.خیالــش.بــا.
شــدت.و.آشــفتگی.بــه.پــرواز.در.می.آیــد.

....كه.هر.چه.دیده.بیند.دل.كند.یاد. ز.دست.دیده.و.دل.هر.دو.فریاد..
ــده.و. ــته.نش ــدن.خس ــم.از.دی ــت..چش ــیری.ناپذیر.اس ــم.چرانی،.س ــهوت.چش ش
ــع. ــر.مطل ــم.چران.اگ ــت..چش ــر.اس ــف.و.جذاب.ت ــای.مختل ــاً.در.پی.خوراک.ه دائم

1 . اقتباس از: تفسیر روح البیان، ج  2، ص  218.
2 . نهج الباغه، حكمت 409.
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ــدن.او. ــر.دی ــد.در.فک ــی.می.كن ــاه.زندگ ــره.ی.م ــا.رو.در.ك ــی.زیب ــه.خانم ــود.ك ش

ــدد.. ــاه.می.پیون ــره.ی.م ــدگان.ســفر.ك ــام.كنن ــه.صــف.ثبت.ن ــزد.و.ب نقشــه.ها.می.ری

بــرای.راحتــی.دل.و.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب.چــاره.ای.جــز.كنتــرل.شــدید.چشــم.
نداریــم.

مَنْ غَضَّ طَرْفُهُ أرََاحَ  قَلْبَه .1
هركه.چشم.را.كنترل.كرد.قلبش.راحت.شد..

درمان.چشم.چرانی
ــرطان. ــاری.س ــان.بیم ــر.از.درم ــم.و.ضروری.ت ــیار.مه ــم.چرانی.بس ــان.چش درم

ــم.چرانی.روح.را.. ــازد.و.چش ــران.می.س ــم.را.وی ــرطان،.جس ــه.س ــت.ك اس
بــرای.درمــان،.اول.بایــد.بدانیــم.كــه.ایــن.بیمــاری.مهلــک،.عــلاج.شــدنی.اســت.

و.بــا.تــلاش.و.ریاضــت،.كنتــرل.چشــم.حاصــل.خواهــد.شــد.

الف(.دانستن.فواید.كنترل.چشم
پیامبر.مهر.و.رحمتq.فرمود:

چشمهایتان.را.كنترل.كنید.تا.عجایب.عالم.را.ببینید.2
در.روایت.دیگری.امام.صادقA.فرمود:

ــرد..چــرا.كــه. ــگاه.می.ب ــرل.ن ــده.و.بهــره.را.انســان.از.كنت »بیشــترین.فای

هــر.چشــمی.كــه.از.نــگاه.بــه.محرمــات.پوشــیده.شــود.عظمــت.و.جــلال.
ــود«.3 ــاهده.می.ش ــش.مش ــروردگار.در.قلب پ

ــنْ  ــتْ عَ ــنٌ غُضَّ ــنٍ عَيْ ــةَ أَعْيُ ــةِ إِلاَّ ثَلَثَ ــوْمَ القِْيَامَ ــةٌ يَ ــنٍ  باَكِيَ كُلُ  عَيْ

1 . غرر الحكم و درر الكلم ؛ ص 663.
2 . بحار الانوار، ج 101، ص 41.

3 . مستدرك الوسائل، ج 14، 269.



67

ــارِمِ الله ....1 مَحَ
هــر.چشــمی.در.روز.قیامــت.گریــان.اســت،.مگر.ســه.چشــم؛.اول،.چشــمی.كه.

از.محرّمــات.الهی.بســته.شــده.باشــد.

ب(.تصمیم.جدی.بر.ترک
عــزم،.اولیــن.مرحلــه.كنــار.گذاشــتن.یــک.رذیلــه.اخلاقــی.اســت..تفکــر.بــر.
ــرک. ــرای.ت ــزم.را.ب ــد.ع ــم.چرانی.می.توان ــی.چش ــردی.و.اجتماع ــیب.های.ف آس

ایــن.رذیلــه.جــزم.كنــد.
گشت.ها.می.كنی.به.جهانی! تـو.درون.نماز.و.دل.بـیرون.
شـرم.نـاید.نماز.می.خوانی؟! این.چنین.حالتی.پریشان.را.

پ(.قطع.زمینه.های.چشم.چرانی
ــه.طبقــه.ی.اول.منتقــل. ــا.اصــرار.می.خواســت.از.طبقــه.ی.دوم.آسایشــگاه.ب ب
ــول.كشــوندی. ــن.مــن.رو.از.دزف ــه.خاطــر.همی ــم:.ب ــا.تعجــب.گفت شــود.2.ب
تهــران!.گفــت:.طبقــه.ی.دوم.مشــرف.بــه.خوابــگاه.دخترانــه.اســت..دوســت.
نــدارم.در.معــرض.گنــاه.باشــم..وقتــی.خواســته.اش.را.بــا.مســئول.آسایشــگاه.
در.میــان.گذاشــتم.نیش.خنــدی.زد.و.بــا.لحــن.خاصــی.گفــت:.آسایشــگاه.بــالا.

كُلــی.ســرقفلی.داره،.ولــی.بــه.روی.چشــم.منتقلــش.می.كنــم.پاییــن.3
از.مهم.تریــن.عوامــل.تــرک.چشــم.چرانی،.قطــع.رابطــه.بــا.دوســتانی.اســت.كــه.
در.ایــن.موضــوع.مؤثرنــد..همچنیــن،.كنــار.گذاشــتن.وســایلی.كــه.مــا.را.بــه.ایــن.

ــراه.و...... ــی.های.هم ــواره،.گوش ــازند،.ماه ــوده.می.س مشــکل.آل

1 . الزهد، ص 77.
2. شهید عباس بابایی.

3 . پرواز تا بی نهایت، ص 35.
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مسیر.طولانی..تر
در.خاطــرات.شــهید.صیــاد.شــیرازی.آمــده.اســت:.ایشــان.و.یکــی.از.دوســتانش.
از.یــک.محلــه،.بــه.یــک.مدرســه.می..رفتنــد؛.امــا.بــا.دو.مســیر.متفــاوت..هرچه.
دوســتش.اصــرار.می..كــرد.كــه.بیــا.از.همیــن.كوچــه.برویــم،.قبــول.نمی..كــرد..
می..گفــت:.ایــن.كوچــه.پُــر.از.دختــره،.مــن.نمیــام..معلــوم.نیســت.ایــن.كوچــه.

بــه.كجــا.ختــم.می..شــه.1

ت(.مشارطه،.مراقبه،.محاسبه.و.معاتبه
در.اول.صبــح.شــرط.كنیــم.كــه.نــگاه.نکنیــم،.در.طــول.روز.مراقــب.باشــیم،.در.
آخــر.شــب.از.خــود.حســاب.بکشــیم.و.در.نهایــت.اگــر.دچــار.خطــا.شــدیم.خــود.را.
ــی. ــد.جریمه.هــای.خوب ــه.می.توان ــا.پرداخــت.صدق ــک.روز.روزه.ی ــم..ی ــه.كنی جریم

باشــند.تــا.نفــس.ادب.شــده.دیگــر.ایــن.عمــل.را.تکــرار.نکنــد.

3..لقمه.حرام
نمــاز.بــا.حضــور.قلــب.یکــی.از.بهتریــن.اعمــال.صالح.اســت..خداونــد.متعــال.راه.

انجــام.عمــل.صالــح.را.رزق.طیــب.و.حــلال.معرفــی.می.نمایــد.
يِّباتِ وَ اعْمَلُوا صالحِاً«2 سُلُ كُلُوا مِنَ الطَّ »يا أيَُّهَا الرُّ

ای.پیامبران!.از.غذاهای.پاكیزه.بخورید،.و.عمل.صالح.انجام.دهید.
رزق.حــلال.مشــابه.ســوخت.مناســب.اســت.بــرای.وســیله،.تــا.حركتی.درســت.و.
بــدون.نقصــی.را.داشــته.باشــد؛.انســان.نیــز.بــرای.حركــت.الــی.الله،.نیــاز.به.ســوختی.
ــا.آرامــش.به.همــراه.درک.عظمــت. ــد.نمــازی.ب ــا.بتوان كامــل.و.بــدون.عیــب.دارد.ت
خــدا.به.جــا.بیــاورد،.امــا.لقمــه.حــرام.یــا.شــبهه.ناک،.ایــن.توفیــق.را.از.نمازگــزار.ســلب.

1 . فرودگاه فرشتگان، ج 2، ص 102.
2 . مومنون/ 51.
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می.كنــد..نبــی.مکــرم.اســلامq.فرمــود:
مْل .1 العِْبَادَةُ مَعَ  أكَْلِ  الحَْرَامِ كَالبِْنَاءِ عَلَى الرَّ

عبادت.كردن.با.رزق.حرام،.مثل.خانه.سازی.بر.روی.شن.ها.است.
چــرا.كــه.عبادتــی.كــه.بــا.رزق.حــرام.عجیــن.شــده،.اعتبــاری.نداشــته.و.اثــری.
ــی. ــت.پاكیزگ ــا.رعای ــد.ام ــلال.باش ــی.ح ــر.رزق ــی.اگ ــب.نیســت..حت ــر.آن.مترت ب
ــد.باشــد. ــه.ای.كــه.بای ــه.آن.مرحل ــر.ســوء.دارد.و.نمــاز.را.ب ــاز.هــم.اث در.آن.نشــود.ب
نمی.رســاند..خــوردن.فســت.فودها،.غذاهایــی.كــه.معمــولًا.در.آمــاده.كــردن.آن.هــا.
رعایــت.بهداشــت.نمی.شــود..خــوردن.سوســیس.و.كالبــاس.و.مــواردی.از.ایــن.قبیــل،.

می.تواننــد.نمــاز.را.از.آن.حضــوری.كــه.بایــد.باشــد.تهــی.نماینــد.

شام.دردسر.ساز
از.مرحــوم.محــدّث.قمــیw.نقــل.شــده.كــه.فرمــود:.من.ســفری.بــه.همدان.
رفتــم.و.بــر.شــخص.معتمــدی.وارد.شــدم..یــک.شــب.او.بــه.من.گفــت:.فلان.
ــا.هــم.آنجــا. ــم.مــی.خواهــد.خدمــت.شــما.باشــم..ب ــم،.دل جــا.شــام.مهمان
برویــم..مــن.امتنــاع.كــردم..گفــت:.آقــا.اگــر.شــما.همــراه.مــن.بیاییــد.آبــروی.
مــن.بیشــتر.مــی.شــود،.بــرای.مــن.خــوب.اســت..بــا.هــم.رفتیــم..شــام.آوردند.
و.خوردیــم،.بعــد.از.شــام.بــه.منــزل.برگشــتیم..مــن.صبــح.برخــلاف.هر.شــب.
كــه.بــا.كمــال.راحتــی.بــرای.نمــاز.شــب.بــر.می.خاســتم،.زمانــی.از.خــواب.
بیــدار.شــدم.كــه.نزدیــک.طلــوع.آفتــاب.بــود.و.نزدیــک.بــود،.نمــاز.صبحــم.
قضــا.شــود..خیلــی.ناراحــت.شــدم..گفتــم.عجــب!.آدم.یــک.عمــر.زحمــت.
بکشــد.كــه.نمــاز.شــبش.تــرک.نشــود،.ولــی.حــالا.چطــور.شــده.كــه.نمــاز.
صبحــم.نزدیــک.اســت.قضــا.شــود؟.بــا.عجلــه.برخاســتم،.بــا.ناراحتــی.وضــو.
گرفتــم.و.نمــاز.صبــح.را.خوانــدم.تــا.قضــا.نشــود.بعــد.بــه.فکــر.افتــادم.چــرا.

1 . عدة الداعي و نجاح الساعي، ص 153.
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ایــن.طــور.شــد؟.یعنــی.چــه؟.بــرای.مــن.مصیبتــی.شــد..بــرای.مــا.خیلــی.

ــا.آن.هــا.كــه.خــود. مهــم.نیســت.كــه.نمــاز.صبحمــان.هــم.قضــا.شــود؛.امّ

ــد،.برایشــان.ســنگین.اســت..مــن.فکــر. ــر.كرده.ان ــد،.تطهی ــم.كرده.ان را.منظّ

ــوده. ــه.خاطــر.شــام.دیشــب.ب كــردم.چــرا.ایــن.طــور.شــد؟.گفتــم:.شــاید.ب

اســت..غیــر.از.ایــن.دیگــر.توجیهــی.نــدارم..صاحبخانــه.آمــد،.بــه.او.گفتــم:.

صاحــب.آن.منــزل.كــه.دیشــب.رفتیــم.چــه.كاره.بــود؟!.قــدری.تأمّــل.كــرد.و.

گفــت:.ایشــان.بانــک.بعدازظهــر.اســت..مــن.نفهمیــدم.یعنــی.چــه؟.بعــد.ادامه.

داد.بانک.هــا.قبــل.از.ظهــر،.ربــا.می.دهنــد..ایــن.آقــا.بعدازظهــر.ربــا.می.دهــد..

مــن.خیلــی.ناراحــت.شــدم،.گفتــم:.عجــب!.مــرا.به.خانــه.یــک.رباخــوار.بردی.

و.ســر.ســفره.او.نشــاندی..چــرا.ایــن.كار.را.كــردی؟.بــه.مــن.خدمــت.كــردی؟!.

ایــن.مهمــان.نــوازی.بــود؟.ایشــان.فرمــود:.اثــر.ایــن.غــذا.ایــن.طــور.شــد.كــه.

تــا.چهــل.شــب.نمــی.توانســتم.خــوب.بــرای.نمــاز.شــب.برخیــزم..تــا.چهــل.

شــب.موفّــق.نشــدم.آن.گونــه.كــه.بایــد،.نمــاز.شــب.را.انجــام.بدهــم..بــه.مــا.

می.گوینــد،.اگــر.می.خواهیــد.صالــح.العمــل.باشــید،.غذایتــان.را.پــاک.كنیــد..
امّــا.مــا.دائــم.ســعی.در.آلــوده.كردنــش.داریــم.1

موانــع.دیگــری.ماننــد:.گنــاه،.شــیطان،.دوســت.فاســد،.هرزه.گــی.قــوه.خیــال،.

پرخــوری،.پرخوابــی.و.مــواردی.از.ایــن.قبیــل.وجــود.دارد.كــه.مــا.بــه.همیــن.مقــدار.
ــم.2 ــنده.می.كنی بس

1 . نقل از آیت الله ضیاء آبادی به نقل از سایت تبیان.
ــه کتاب هــای آداب الصلــوه امــام خمینــیw، حضــور قلــب در نمــاز  ــرای مطالعــه بیشــتر ب 2 . ب

)علــی اصغــر عزیــزی تهرانــی( و از جــاده تــا ســجاده )هــادی قطبــی( مراجعــه نماییــد.
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ستن ا خو  : ششم م  گا
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اثر.نیت
ــت. ــم.یاف ــی.ه ــرص.نان ــه.ق ــی.ك ــان.قحط ــرائیل.در.زم ــردی.از.بنی.اس م
ــگ. ــن.و.ری ــی.از.ش ــر.كوه ــذرش.ب ــه.گ ــت.ك ــان.می.رف ــد،.در.بیاب نمی.ش
افتــاد..بــا.خــود.فکــر.كــرد.و.گفــت:.ای.كاش.ایــن.كــوه.ریــگ،.گنــدم.بــود.
مــن.آن.را.پیــش.قــوم.خــود.می.بــردم.و.آنــان.را.از.گرســنگی.نجات.مــی.دادم..
وقتــی.بــه.شــهر.برگشــت.پیامبــر.آن.زمــان.نــزدش.آمــد.و.گفــت:.»بــر.تــو.
بشــارت.بــاد.كــه.صدقــه.ات.پذیرفتــه.شــد.و.تــو.را.چنــان.ثــواب.دادنــد.كــه.

ــه.دادی«.1 ــا.را.صدق ــه.ی.آن.گندم.ه ــی.هم گوی
ــم.و. ــن.اســت.كــه.بخواهی ــب.ای ــه.حضــور.قل ــرای.رســیدن.ب قــدم.ششــم.ب
فعــل.خواســتن.را.صــرف.كنیــم..اگــر.كســی.خواســت،.همــت.می.كنــد.و.اراده.اش.

ــد.. ــوّت.بخشــیده.حركــت.را.آغــاز.می.نمای را.در.همــان.مســیر.ق
رسم.عاشق.نیست.با.یک.دل.دو.دلبر.داشتن .

یـا.ز.جـانان.یا.ز.جان.بایست.دل.برداشتن . . .
ــف. ــم.از.ضع ــف.را.ه ــای.ضعی ــخ،.بدن.ه ــای.راس ــوی.و.همت.ه ــای.ق اراده.ه
ــه. ــد.ب ــوی.مقص ــیر.را.به.س ــه.مس ــد.ك ــی.می.بخش ــان.قدرت ــات.داده.آن.چن نج

ــود: ــام.صــادقA.فرم ــد..ام ــی.می.كنن ــی.ط راحت
1 . از جاده تا سجاده، ص 102.
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ا قَوِيَتْ عَلَيْهِ النِّيَّة.1 مَا ضَعُفَ  بدََنٌ  عَمَّ
ــف. ــار.ضع ــش.دچ ــد.بدن ــوی.باش ــی.ق ــش.در.انجــام.عمل ــه.نیت كســی.ك

نمی.شــود.
بایــد.بــاور.كنیــم.كــه.نیمــی.از.راه.رســیدن.بــه.مقصــد.حضــور.قلــب،.خواســتن.
اســت..كســی.كــه.اصــلًا.برایــش.مهــم.نیســت.نمــازش.را.بــا.چــه.فکــری.خوانــده.
و.بــه.یــاد.چــه.چیــزی.بــه.پایــان.بــرده.اســت،.هرگــز.توفیــق.صــرف.كــردن.فعــل.

خواســتن.نصیبــش.نخواهد.شــد.
هر.كه.چیزی.جُست.بی.شک.یافت.او .

چـون.بـه.جـد.اندر.طلب.بشتافت.او . . . .
امــا.اگــر.خواســتیم.و.عــزم.را.جــزم.نمودیــم.بایــد.امیــدوار.باشــیم.كــه.نیمــی.

از.راه.را.پیموده.ایــم..

اگر.بخواهي.مي.شود!
از.شــدت.خســتگی.در.كلاس.چــرت.مــی.زد..معلــم.دو.مســأله.غیــر.قابــل.
حــل.را.روی.تختــه.نوشــت.تــا.بچه.هــا.بــا.چنیــن.معادله.هایــی.هــم.آشــنا.
ــا. ــود..ب ــازه.بیــدار.شــده.ب شــوند..زنــگ.خــورد.بچه.هــا.بیــرون.رفتنــد..او.ت
خــود.فکــر.كــرد.كــه.ایــن.دو.معادلــه،.تمریــن.هفتــه.آینــده.اســت..هــر.دو.
را.نوشــت،.یــک.هفتــه.راه.هــای.بســیاری،.بــرای.حــل.معــادلات.پیمــود..در.
آخــر.یکــی.از.معــادلات.را.حــل.كــرد..وقتــی.جــواب.معادلــه.را.بــه.معلــم.داد،.

معلــم.از.شــدت.تعجــب.چشــمانش.گــرد.شــده.بــود...
بقیــه.بچه.هــای.كلاس،.بــه.محــض.اینکــه.از.معلــم.شــنیدند.ایــن.معادلــه.
حــل.نشــدنی.اســت.اراده.ی.حــل.آن.را.هــم.بــه.خــود.ندادنــد.و.نخواســتند.
كــه.آن.را.حــل.كننــد.امــا.ایــن.پســر.خواســت،.اراده.كــرد.و.موفــق.شــد.

1 . من لا یحضره الفقیه، ج  4، ص 400.
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در.واقــع.مــا.بــرای.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب.كــه.آثــار.و.بــركات.فراوانــی.دارد.

ــود،. ــه.»نمی.ش ــز.كلم ــم.و.هرگ ــه.كار.بگیری ــود.را.ب ــای.خ ــام.ظرفیت.ه ــد.تم بای

نمی.توانــم«.را.در.ایــن.مســیر.همراهــی.نکنیــم..مــا.در.حالــت.عــادی.شــاید.نتوانیم.

یــک.كیلومتــر.بیشــتر.بدویــم.امــا.اگــر.گرگــی.مــا.را.دنبــال.كــرده.باشــد.شــاید.

ده.هــا.كیلومتــر.بــرای.حفــظ.جانمــان.بدویــم..پــس.معلــوم.می.شــود.ظرفیــت.مــا.

بــرای.دویــدن.خیلــی.بیشــتر.از.یــک.كیلومتــر.در.حالــت.عــادی.اســت..حصــول.

حضــور.قلــب،.اندكــی.دشــوار.اســت.امــا.خواســتن.ایــن.مهــم.و.تمریــن.در.ایــن.

مســیر،.راه.را.همــوار.خواهــد.ســاخت..اینکــه.بــرای.مــا.مهــم.باشــد.بــه.ایــن.نعمت.

ــرای. ــا.ب ــته.ایم.ام ــه.برداش ــی.اســت.ك ــودش.گام.بزرگ ــم.خ ــم.دســت.بیابی عظی
ادامــه.راه.نیازمنــد.صبــر.و.اســتقامت.هســتیم.

كلام.ناب
علامه.حسن.زاده.آملیK.فرمود:

اخــوی.مرحــوم.آقــای.طباطبائــی.فرمــود:.صبــر.و.پایــداری.لازم.اســت..نباید.

شــتاب.كــرد..مبــادا.اگــر.بــه.مســجد.رفتــی.و.دو.ركعــت.نمــاز.خوانــدی.و.
بیــرون.آمــدی،.منتظــر.باشــی.كــه.ملائکــه.كفش.هایــت.را.جفــت.كننــد.

تو.بندگی.چو.گدایان.به.شرط.مزد.مکن .
كه.خواجه.خود.صفت.بنده.پروری.داند . . .

ــوای. ــدر.ه ــد.ان ــرا.زاه ــت،.چ ــاب.اس ــن.حج ــودی،.ای ــوری.ب ــر.این.ط اگ

بهشــت.اســت.و.از.بهشــت.آفریــن.غافــل؟!.بهشــت.آفریــن.كــه.شــیرین.تر.
اســت.

ــه. ــال.نتیج ــد.از.22.س ــی.بع ــینقلی.همدان ــلا.حس ــت.الله.م ــرت.آی حض

گرفــت.و.كســانی.كــه.دیــر.نتیجــه.می.گیرنــد،.پختــه.تــر،.قوی.تــر.و.بهتــر.

ــد..چــون.آمادگــی.و.استعدادشــان.بیشــتر.می.شــود..و.قضیــه.هــم. می.گیرن
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از.ایــن.قــرار.بــود.كــه.آخونــد.در.نجــف.در.ایوانــی.نشســته.بــود،.چشــمش.

بــه.تکــه.نــان.خشــکی.افتــاد.كــه.كبوتــری.بــرای.خــوردن.آن،.پــر.كشــید.

ــار.دیگــر. ــت.و.ب ــد،.رف ــارش.آن.را.خــرد.كن ــا.منق ــی.نتوانســت.ب ــد.ول و.آم

بازگشــت،.چندبــار.رفــت.و.آمــد.تــا.اینکــه.بالاخــره.تکــه.نــان.را.خــرد.كــرد،.

ــام. ــه.اله ــن.واقع ــد.از.ای ــاب.آخون ــت..جن ــت.و.رف ــش.آرم.گرف ــورد.و.دل خ

ــه. ــر.لازم.اســت.ك ــدر.صب ــد:.آن.ق ــد..فرموده.ان ــر.كن ــد.صب ــه.بای ــت.ك گرف

اگــر.گفتنــد:.انبــاری.بــه.انــدازه.جهــان.و.پــر.از.دانه.هــای.ارزن.وجــود.دارد.

ــه.از.ایــن.انبــار.برمــی.دارد.و.می.خــورد،.بایــد. و.پرنــده.ای.هــر.روز.یــک.دان

آن.قــدر.صبــر.كنــی.تــا.ایــن.انبــار.ارزن.تمــام.شــود.و.ایــن.عمــل.هــزار.بــار.

تکــرار.شــود.و.انبــار.هــزار.مرتبــه.پــر.و.خالــی.شــود،.آنــگاه.بــه.نتیجــه.و.
مقصــد.خواهــی.رســید،.بــاور.كنیــد.و.بدانیــد.كــه.دروغ.نیســت.

بــه.خاطــر.همیــن.مقــام.روحــی.بــود.كــه.آخونــد،.300.تــن.از.اولیــاء.الله.را.

تربیــت.كــرد.و.آنهــا.را.بــه.ســه.دســته.كــرده.بــود،.یــک.دســته.روزهــا.بــه.

محضــرش.می.آمدنــد،.یــک.دســته.شــب.ها.بعــد.از.نمــاز.مغــرب.و.عشــا.و.
یــک.دســته.هــم.ســحرها.1

1 . کتــاب مــردان علــم در میــدان عمــل ج 8، بخــش دوم: اســتقامت و پایــداری در تعلیــم و تعلــم ، بــه 
http://www.ghadeer.org نقل از
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رســیدن.بــه.حضــور.قلــب.در.نمــاز.عواملــی.دارد.كــه.دانســتن.آن.هــا.در.مرحله.

اول.و.عمــل.نمــودن.بــه.آن.هــا.در.مرحلــه.دوم،.می.توانــد.مــا.را.بــه.ایــن.نعمــت.
ــاند. بزرگ.برس

در.ایــن.گام،.عوامــل.حضــور.قلــب.را.در.دو.مرحلــه.علمــی.و.عملــی.بررســی.

ــه.دو.مرحلــه.قبــل.از.عمــل.و.حیــن.عمــل. می.كنیــم.و.مرحلــه.علمــی.را.هــم.ب
ــم. ــرار.می.دهی ــورد.بررســی.ق م

1ـ.عوامل.علمی
ــا.و.پشــتوانه.مطــرح. ــوان.مبن ــه.عن ــه.ب ــی.هســتند.ك ــل.علمــی،.عوامل عوام
هســتند.و.بیشــتر.بــا.تفکــر.و.تعقــل.درگیــر.هســتند.و.بایــد.بگوییــم.اگــر.در.ایــن.
عوامــل،.تــلاش.وافــر.نماییــم.در.عوامــل.عملــی.كار.آســانی.خواهیــم.داشــت.

الف(.درک.عظمت.خدا
ــر.آن. ــم..اگ ــت.می.كنی ــتیم.ادب.را.رعای ــزرگ.هس ــک.ب ــی.در.محضــر.ی وقت
ــام. ــا.تم ــد.ب ــاز.نمای ــرده.گفتگــو.را.آغ ــا.ك ــه.م ــوار.رو.ب ــرم.و.بزرگ شــخص.محت
وجــود.بــه.او.توجــه.می.كنیــم..چــرا.كــه.عظمــت.و.بزرگــی.او.را.تــا.حــدودی.درک.
كرده.ایــم..بــرای.توجــه.بــه.محضــر.ربوبــی.در.نمــاز.نیــز،.یکــی.از.بهتریــن.كارهــا،.
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درک.عظمــت.و.بزرگــی.خــدای.عالمیــان.اســت.كــه.ایــن.درک.عظمــت.بســتگی.

بــه.مقــدار.شــناخت.و.معرفــت.مــا.دارد..هرچــه.شــناخت.مــا.از.خداوند.بیشــتر.شــود.
عظمــت.او.بــرای.مــا.بیشــتر.جلــوه.می.كنــد.

ابــان.بــن.تغلــب.می.گویــد:.بــه.امــام.صــادقA.عــرض.كــردم:.علــی..بــن.

الحســینc.را.دیــدم.كــه.در.حــال.نمــاز.رنــگ.صورتــش.تغییــر.می.كــرد..

امــام.صــادقA.فرمــود:.آری.او.معبــودی.را.كــه.در.برابــرش.ایســتاده.بــود.
ــناخت.1 ــلًا.می.ش كام

خــدا.كــه.بــه.عظمــت.در.قلــب.یــاد.شــود.دیگــر.بقیــه.امــور.اجــازه.جلوه.نمایــی.
نخواهنــد.یافــت..بــه.فرمــوده.ی.امیرالمؤمنینA.در.خطبــه.متقین:

عَظُمَ  الخَْالقُِ  فِي  أَنْفُسِهِمْ فَصَغُرَ مَا دُونهَُ فِي أَعْيُنِهِم .2
خداونــد.در.نظــر.آنــان.بــزرگ.اســت.و.هرچــه.غیــر.اوســت.در.دیــد.آن.هــا.

ــد.. ــک.می.نمای كوچ
ــد.را.ســبب.ایجــاد.حضــور. ــاووس،.درک.عظمــت.خداون ــیدبن.ط ــوم.س مرح

ــوده:. ــب.دانســته.و.فرم قل
بــر.همگــی.مــا.واجــب.اســت.كــه.به.خاطــر.هیبــت.و.احترامــی.كــه.خداونــد.
ــته. ــرس.داش ــم.و.ت ــواره.از.او.بی ــت،.هم ــتحق.آن.اس ــاً.مس ــه.ذات جل.جلال
ــم.. ــم.نداری ــه.از.او.بی ــانده.ك ــی.رس ــه.جای ــا.را.ب ــت.م ــی.غفل ــیم،.ول باش
ــته.های.او.و. ــا.خواس ــان.ب ــی.در.پی.م ــای.پ ــر.مخالفت.ه ــن.به.خاط همچنی
كوچــک.شــمردن.امــر.و.نهــی.و.حــب.و.قــرب.و.مناجــات.بــا.خــدا،.از.او.بیــم.

نداشــته.و.در.نمــاز.حضــور.قلــب.نداریــم.3
ــا.اعضــاء.و.جــوارح.انجــام.می.دهیــم. ــی.كــه.ب در.واقــع.اگــر.بخواهیــم.اعمال

1 . بحارالانوار، ج84، ص236.
2 . نهج الباغه، خطبه 193.

3 . حضور قلب در نماز از دیدگاه عالمان ربانی و عارفان الهی، ص 53.



80

فایــده.ای.بــرای.مــا.داشــته.باشــد.بایــد.معرفــت.را.در.قلب.هایمــان.مســکن.دهیــم..
امــام.علــیA.فرمــود:

در.جان.هایتــان.ســاكن.كنیــد،.معرفــت.كســی.را.كــه.عبادتــش.می.كنیــد.تــا.
حركاتــی.كــه.بــا.جــوارح.انجــام.می.دهیــد.بــه.حــال.شــما.ســود.داشــته.باشــد.1
ــی. ــود.پ ــی.خ ــر.و.كوچک ــه.فق ــناختیم.ب ــد.را.ش ــت.خداون ــه.عظم ــی.ك وقت
می.بریــم.بــه.اینکــه.مــا.فقیــر.محضیــم.و.خداونــد.غنــی.بالــذات،.هرچــه.هســت.و.
هرچــه.داریــم.از.اوســت..بــه.همیــن.دلیــل.شایســته.اســت.همچــون.عبــد.ذلیل.در.
محضــر.پــروردگار.عالمیــان.بایســتیم.و.خاضعانــه.او.را.یــاد.نماییــم..خداونــد.فرمود:.
ای.موســی!.هنگامی.كــه.مــرا.یــاد.كــردی.بــا.دلــی.خاشــع.و.مطئمــن.مــرا.
یــاد.كــن.و.هنگمــی.كــه.در.مقابــل.مــن.ایســتادی،.همچــون.عبــدی.ذلیــل.

بایســت.و.بــا.مــن.بــا.قلــب.ترســان.و.زبــان.صــادق.نجــوا.كــن.2
اینکــه.انســان.نمازگــزار.خــود.را.در.مقابــل.عظمــت.باری.تعالــی،.ذلیــل.و.خــوار.
ببینــد.و.بــرای.خــود.شــأنی.قائــل.نشــود.بهتریــن.راه.اســت.بــرای.درک.حضــور.

قلــب.و.چشــیدن.شــیرینی.مناجــات.بــا.خــدا..امــام.صــادقA.فرمــود:.
وقتــی.تکبیــر.گفتــی،.آنچــه.بین.آســمان.و.زمیــن.اســت.را.در.مقابــل.بزرگی.

خــدا،.كوچــک.و.ناچیــز.بشــمار.....تا.شــیرینی.و.لــذت.مناجات.را.بچشــی.3

ب(.خود.را.مقصر.دیدن
انســان،.فقیــر.محــض.اســت..چیــزی.از.خــودش.نــدارد،.هرچــه.دارد.از.اوســت.

ــادَةِمَــنْ كُــونَمِــنَالجَْــوَارِحِبعِِبَ ــةَمَــاتعَْبُــدُونَحَتَّــىينَْفَعَکُــمْمَــاتحَُرِّ نوُافِــيأنَفُْسِــکُمْمَعْرِفَ 1 . سَــکِّ
ــول، ص223. ــونَ؛تحــفالعق تعَْرِفُ

2 .اناللهأوحــىإلــىموســىAإذاذكرتنــيفاذكرنــي...وكــنعنــدذكــرىخاشــعامطمئنــا...و
إذاقمــتبیــنيــديفقــممقــامالعبــدالحقیــرالذلیــلوذمنفســكفهــيأولــىبالــذموناجنــيحیــن

تناجینــيبقلــبوجــلولســانصــادق؛الــدرالمنثــورفــىتفســیرالمأثــور، ج 3، ص 117.
3 . بحار الانوار، ج 81، ص 230.
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كــه.بــه.كرمــش.عطــا.فرمــوده.اســت..چــه.خجالــت.آور.اســت.كــه.مــا.بنــدگان.

عاصــی.از.داده.هــای.او.بــرای.خوشــحالی.دشــمنش.شــیطان.اســتفاده.می.كنیــم..

بایــد.بــه.گناهــان.خــود.اعتــراف.كــرده.توبــه.كنیــم.تــا.رب.العالمیــن.را.خوشــحال.

ــاک.شــده. ــاه.پ ــه.از.تیره.گــی.گن ــی.ك ــا.قلب ــی.ب ــارگاه.ربوب ــه.ب ســازیم..توجــه.ب

ــا.اینکــه. ــردد.ت ــاز.حاصــل.نمی.گ ــب.در.نم باشــد.حاصــل.می.شــود.و.حضــور.قل

ــاک.شــود..قلــب.حــرم.خداســت.و.در.صــورت. ــه.پ ــا.توب ــاه.ب قلــب.انســان.از.گن

حضــور.خــدا.در.آن،.امــکان.حضــور.قلــب.هــم.برایــش.حاصــل.می.شــود..بــرای.

درک.حضــور.خــدا.در.قلــب،.چــاره.ای.جــز.زدودن.تیرگی.هــا.و.تاریکی.هــا.نداریــم..

بزرگ.تریــن.درد.همیــن.عبادت.هــای.بی.حضــور.قلــب.اســت.كــه.مغــزی.

ــان. ــد.از.درم ــن.درد.بای ــان.ای ــرای.درم ــاند..ب ــی.نمی.رس ــه.كمال ــا.را.ب ــته.م نداش
اســتغفار.كمــک.گرفــت.

از.آیــت.الله.بهجــتw.ســؤال.شــد:.مــا.آلــوده.هســتیم.مــا.را.طبابــت.كنیــد..

ایشــان.فرمــود:.زیــاد.بگوییــد.اســتغفرالله.و.خســته.نشــوید.و.خاطــر.جمــع.
نُــوبُ.وَ.دَوَاؤُكُــمُ.الِاسْــتغِْفَار«2.1 باشــید.ایــن.عــلاج.اســت؛.»دَاؤُكُــمُ.الذُّ

ــه. ــب،.توب ــه.حضــور.قل ــرای.رســیدن.ب ــن.اقدامــات.ب پــس.یکــی.از.مهم.تری

ــی.شکســته.نشــود..كســی.كــه. ــه.راحت ــه.ب ــه.ك ــه.و.مردان ــه.ای.جانان اســت..توب

اهــل.گنــاه.اســت.و.درصــدد.توبــه.برنیامــده.بــدون.تعــارف،.توفیــق.حضــور.قلــب.
ــم. ــاره.می.كنی ــه.را.اش ــه.دو.نکت ــت.توب ــردد..در.اهمی ــش.نمی.گ نصیب

اول.اینکــه.خداونــدی.كــه.امــر.بــه.توبــه.كــرده.وعــده.حتمــی.داده.اســت.كــه.
ــد. ــول.می.كن ــه.را.قب توب

ــيِّئاتِ وَ يَعْلَمُ  »وَ هُــوَ الَّــذي يَقْبَــلُ التَّوْبـَـةَ عَــنْ عِبــادِهِ وَ يَعْفُــوا عَــنِ السَّ

1 . جامع الاخبار، ص57.
2 . به سوی محبوب، ص68.
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ــا تَفْعَلُونَ«1 م
او.كســی.اســت.كــه.توبــه.را.از.بندگانــش.می.پذیــرد.و.بدیهــا.را.می.بخشــد،.

ــد. ــد.می.دان و.آنچــه.را.انجــام.می.دهی
......هـزار.مــرتبه.كــردم.فرار.و.دیـدم.باز

تو.از.كرم.به.من.آغوش.خویش.كردی.باز . . .
......به.لطف.و.رحمت.و.عفو.و.كرامتت.نازم

كــه.می.كشی.تـو.ز.عبد.فـراری.خـود.ناز . . .
ــگاه. ــتی،.ن ــن.دوس ــت.دارد.و.ای ــدگان.را.دوس ــد.توبه.كنن ــه.خداون دوم.اینک

ــد. ــب.می.كن ــده.جل ــه.كنن ــمت.توب ــه.س ــان.را.ب ــدای.عالمی ــاص.خ خ
ابينَ«2 »إِنَّ الله يُحِبُّ التَّوَّ

ــه. ــه.و.ب ــر.اســتغفار.را.گفت ــاز.ذك ــر.نم ــل.از.ه ــه.قب ــه.شایســته.اســت.ك البت

گناهــان.خــود.اعتــراف.كــرده.شــرمنده.ی.درگاه.الهــی.باشــیم..بــرای.خــود.ادعایــی.
نداشــته.باشــیم.و.اصــلًا.خــودی.در.مقابــل.معبــود.بــرای.خــود.تصــور.ننماییــم..

گفتم.كه.روی.ماهت.از.من.چرا.نهان.است.
گفتا.تو.خود.حجابی.ورنه.رخم.عیان.است . . .

یکــی.از.بالاتریــن.حجاب.هــا.كــه.مانــع.حضــور.قلــب.شــده.خودبینــی.اســت.
كــه.بــا.توجــه.بــه.حضــرت.حــق.و.شستشــوی.درون،.برطــرف.می.شــود.

پ(.ایجاد.محبت.خدا.در.دل
با.مدعی.مگویید.اسرار.عشق.و.مـستی

تا.بی.خبر.بمیرد.در.درد.خودپرستی . . . .

1 . شوری/ 25.
2 . بقره/ 222.
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عاشق.شو.ار.نه.روزی.كار.جهان.سرآید
ناخوانده.نقش.مقصود.از.كارگاه.هستی1 . . . .

یکــی.دیگــر.از.عوامــل.حضــور.قلــب،.ایجــاد.محبــت.خــدا.در.قلــب.اســت.كــه.

ــه.محبوبــش.دائمــی.شــده.و. اگــر.چنیــن.محبتــی.حاصــل.شــد.توجــه.انســان.ب

هنــگام.ســخن.گفتــن،.بــا.جــان.و.دل.بــا.او.هــم.كلام.شــده.از.ایــن.هم.كلامــی.

ــای. ــم.در.گفتگوه ــود.راه.دهی ــب.خ ــدا.را.در.قل ــت.خ ــر.محب ــرد..اگ ــذت.می.ب ل

ــه.جــای.دیگــری.نخواهــد. ــم.حواســمان.ب ــا.محبوبمــان.داری ــه.ب عاشــقانه.ای.ك

.و.غمــش،.رضایــت.معشــوق.و.هــم.كلامــی. رفــت.چــرا.كــه.عاشــق.تمــام.هــمُّ
بــا.اوســت..

عاشقی.در.برف
شــیخ.رجبعلــی.خیــاطw.بــه.خاطــر.وعــده.ای.مجبــور.شــده.بــود.تــا.دیــر.
ــازار.در.هــوای. ــد..آخــر.شــب.هنــگام.برگشــتن.از.ب وقــت.در.خیاطــی.بمان
ــوار. ــه.دی ــه.ب ــد.ك ــی.را.دی ــد،.جوان ــم.می.آم ــدیدی.ه ــرف.ش ــه.ب ــرد.ك س
تکیــه.داده.بــرف.روی.ســرش.نشســته.اســت..بــا.خــود.گفــت:.شــاید.معتــاد.

باشــد.یــا.ســکته.كــرده.اســت.
ــدم. ــه.....دی ــه.بل ــم،.تکانــش.دادم..گفــت:.بل ــه.ســمتش.رفت ــد:.ب او.می.گوی
زنــده.اســت..تعجــب.كــردم..گفتــم:.چــرا.در.ایــن.ســرما.اینجــا.ایســتاده.ای؟!.
ــرد.و.چشــمش. ــود.ســرش.را.عقــب.ب ــه.داده.ب ــدم.همان.طــور.كــه.تکی دی
بــه.ســمتی.رفــت..متوجــه.شــدم.چشــمش.بــه.یــک.پنجــره.اســت..گفتــم:.
عاشــق.شــده.ای؟!.اشــاره.كــرد.بلــه.تــا.گفــت.بلــه،.مــن.زار.زار.گریــه.كــردم..
او.بــا.تعجــب.پرســید:.مگــر.شــما.هــم.عاشــقی؟!.گفتــم:.نــه!.تــا.الان.فکــر.
ــدم. ــدم.فهمی ــو.را.دی ــی.ت ــا.از.وقت ــودم.ام ــی.ب ــقم.و.مدع ــردم.عاش می.ك

1 . حافظ.
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ــو.عاشــقی.كــه. ــو.عاشــقی.كــه.ســرما.را.نمی.فهمــی..ت عاشــق.نیســتم..ت

ــه. ــا.و.ب ــتم.روی.برف.ه ــتی..نشس ــه.نیس ــده.و.متوج ــرت.آم ــرف.روی.س ب
گریــه.ام.ادامــه.دادم.آن.جــوان.هــم.شــروع.بــه.گریــه.كــرد.1

در.احوالات.آیت.الله.شیخ.حسنعلی.نخودكی.اصفهانیw.آمده.است:
آقــای.نظــام.التولیــه.)سَــر.كشــیک.آســتان.قــدس.رضــوی(.نقــل.كــرد.كــه.
شــبی.در.حــرم.مطهــر.نوبــت.كشــیک.مــن.بــود..اول.شــب.خادمــان.آســتان.
ــت. ــه.علّ ــد.ب ــد.و.گفتن ــه.كردن ــه.مــن.مراجع ــارک.حضــرت.رضــاA.ب مب
ســردی.هــوا.و.بــارش.بــرفْ.زائــری.در.حــرم.نیســت،.اجــازه.دهیــد.حــرم.را.
ببندیــم،.مــن.نیــز.بــه.آن.ها.اجــازه.دادم..مســئولین،.درهــا.را.بســتند.و.كلیدها.را.
آوردنــد..مســئول.پشــت.بام.حــرم.مطّهــر.آمــد.و.گفــت:.حــاج.شــیخ.حســنعلی.
اصفهانــی.از.اول.شــب.تــا.كنــون.بــالای.بــام.و.در.پــای.گنبــد.مشــغول.نمــاز.
بــوده.و.مدّتــی.اســت.كــه.در.حــال.ركــوع.اســت..اگــر.اجــازه.دهیــد.به.ایشــان.
عــرض.كنیــم.كــه.می.خواهیــم.درهــا.را.ببندیــم؟.گفتــم:.خیــر،.ایشــان.را.بــه.
حــال.خــود.بگذاریــد،.و.مقــداری.هیــزم.در.اطــاق.پشــت.بــام،.كــه.مخصــوص.
خادمیــن.حــرم.مطهــر.اســت،.بگذاریــد.كــه.هــر.گاه.از.نماز.فارغ.شــد.اســتفاده.
كنــد.و.درِ.بــام.را.نیــز.ببندیــد..مســئول.مربوطــه.مطابــق.دســتور.عمــل.كــرد.
و.همــه.بــه.منــزل.رفتیــم..آن.شــب.بــرف.بســیاری.باریــد..هنــگام.ســحر.كــه.
بــرای.بــاز.كــردن.درهــای.حــرم.مطّهــر.آمدیــم،.بــه.خــادم.بــام.گفتــم.بــرو.
ببیــن.حــاج.شــیخ.در.چــه.حــال.اســت..پــس.از.چنــد.دقیقــه.خــادم.مزبــور.
بازگشــت.و.گفــت:.ایشــان.همان.طــور.در.حــال.ركوع.هســتند.و.پشــت.ایشــان.
بــا.ســطح.بــرف.مســاوی.شــده.اســت..معلــوم.شــد.كــه.ایشــان.از.اول.شــب.تا.
ســحر.در.حــال.ركــوع.بــوده.و.ســرمای.شــدیدِ.آن.شــب.ســخت.زمســتانی.را.

هیــچ.احســاس.نکــرده،.نمــاز.ایشــان.هنــگام.اذان.صبــح.بــه.پایــان.رســید.2

1 . مجله خانه خوبان، شماره 93. 
http://www.hawzah.net . 2
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ایــن.اثــر.محبــت.اســت..اگــر.كســی.بــه.عشــق.خــدا.رســید.دائمــاً.او.را.صــدا.
ــد.. ــاد.می.كن ــه.او.را.ی ــا.توج ــد.و.ب می.زن

ــس.از. ــا.پ ــه.زیب ــود.و.چ ــف«.ب ــف.یوس ــرش.»یوس ــب.و.روز.ذك ــا.ش زلیخ
ــد. ــف.نمی.دی ــز.یوس ــید..او.ج ــقش.رس ــه.عش ــیار.ب ــای.بس رنج.ه
.نام.جمله.چیز.یوسف.كرده.بود ...آن.زلیخا.از.سپندا.تا.به.عود..

تــا.حــالا.فکــر.كرده.ایــد.چــرا.وجــود.نازنیــن.امــام.حســینA.در.روز.عاشــورا.

در.آن.بحبوبــه.ی.جنــگ.و.حملــه.وحشــیانه.یزیدیــان.بــا.آن.آرامــش،.نمــاز.را.زیــر.

ــود. ــه.معب ــزی.جــز.عشــق.ب ــن.چی ــا.ای ــد؟.آی ــه.می.كن ــر.دشــمنان.اقام ــاران.تی ب
اســت؟.خــود.حضــرت.بــه.بــرادرش.حضــرت.عبــاسA.فرمــود:

بــه.ســوي.آنــان.بازگــرد.و.تــلاش.كــن.جنــگ.را.بــه.فــردا.واگــذاري.تــا.مــا.

ــد. ــدا.مي.دان ــم،.خ ــتغفار.بگذرانی ــا.و.اس ــه.دع ــم.و.ب ــاز.بخوانی امشــب.را.نم

مــن.از.كســاني.هســتم.كــه.نمــاز.و.قــرآن.خوانــدن،.و.زیــاد.دعــا.كــردن،.و.
اســتغفار.را.دوســت.دارم.1

خجالت
ــم:. ــدم.و.گفت ــدم..خندی ــت.ش ــیْ.راح ــت:.آخِ ــد.گف ــام.ش ــازش.تم ــا.نم ت
ــته. ــا.او.خس ــرف.زدن.ب ــت.از.ح ــتیم.هیچ.وق ــدا.داش ــق.خ ــی.عش ــر.كم اگ
ــم. ــرده..بودی ــزد.ك ــم.نام ــا.ه ــازه.ب ــی.ت ــت.وقت ــادت.هس ــدیم..ی نمی.ش
صبــح.تــا.شــب.و.شــب.تــا.صبــح.چقــدر.بــا.هــم.حــرف.می.زدیــم.و.لــذت.
ــد.كــه.شــما.ایــن.همــه.حــرف. ــم..دیگــران.مســخره.مان.می.كردن می.بردی
داریــد.بــرای.همدیگــر.بزنیــد؟.امــا.حیــف.كــه.بــرای.خــدا،.حــرف.نداریــم.

ِّنــااللَّیْلَةَ رَهُــمْإلِــيغَــدْوَةٍوَتدَْفعََهُــمْعَنَّــاالعَْشِــیَّةَ،لعََلَّنــانصَُلّيلرَِب 1 . ارِْجَــعْالِیَْهِــمْفـَـانِاسِْــتطََعْتَأنَْتؤَُخِّ
عــاءِوَالْسِْــتغِْفارِ؛  ــاةَلـَـهُوَتـِـاوَةَكِتابـِـهِوَكَثْــرَةَالدُّ الصَّ وَندَْعُــوهُوَنسَْــتغَْفِرُهُ،فهَُــوَيعَْلَــمُأنَـّـيكُنْــتُاحُِــبُّ

بحارالأنــوار، ج 44، ص 392.
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ــنید. ــم.را.ش ــا.حرف ــت..ت ــگ.اس ــان.كم.رن ــت.او.در.دلم ــون.محب ــم.چ بزنی
ــگاه.كــرد. چیــزی.نگفــت.فقــط.ن

اگــر.فقــط.چنــد.دقیقــه.قبــل.از.نمــاز.بــه.داده.هــای.خــدا.فکــر.كنیــم.شــاید.

بهتــر.بــا.او.بــه.راز.و.نیــاز.بپردازیــم.و.بعــد.از.تمــام.شــدن.نمــاز،.نگوییــم،.»آخــی!.
راحــت.شــدم«.

بیماری.روحی
غــلام.یکــی.از.پادشــاهان.مریــض.شــد..اطبــا.از.مــداوای.او.عاجــز.شــدند،.
ــا.غــلام. ــا.ب ــد.ت ــوت.طلبی ــاری.او.روحــی.اســت..خل ــت.بیم ــی.دریاف طبیب
ســخن.بگویــد..غــلام.گفــت:.چنــد.نفــر.مــرا.فریــب.دادنــد.و.مــن.بــه.طمــع.
پــول.در.غــذای.پادشــاه.ســم.ریختــم..امــا.پادشــاه.فهمیــد.و.غــذا.را.نخــورد..
مــن.هــم.بــا.تــرس.و.لــرز.منتظــر.عتــاب.پادشــاه.بــودم.بــا.كمــال.تعجــب.
از.طــرف.او.همــان.مهربانــی.و.رافــت.مثــل.همیشــه.بــه.مــن.می.رســید.و.
مــن.هــر.روز.شــرمنده.تر.از.دیــروز.شــده.و.روی.نــگاه.كــردن.بــه.چهــره.ی.

پادشــاه.را.نــدارم.
مــا.چقــدر.بــدی.كردیــم.در.حــق.خــدا،.چقــدر.آبــروی.مــا.را.حفــظ.كــرد،.مثــل.
یــک.بنــده.ی.خــوب،.بــه.مــا.نعمــت.داد.انــگار.نــه.انــگار.مــا.بزرگ.تریــن.گناهــان.

را.انجــام.داده.بودیــم.
حیف.است.كه.ارباب.وفا.را.نشناسی..

ما.یار.تو.باشیم.و.تو.ما.را.نشناسی . . . .

شکایت
ــد. ــزد.مــن.آم ــادران.ن ــم..یکــی.از.م ــرای.ســخنرانی.می.رفت در.مدرســه.ای.ب
ــدر. ــا.پ ــر.ب ــم.بهت ــد.یک.ك ــا.بگویی ــه.بچه.ه ــا!.می.شــود.ب ــاج.آق ــت:.ح و.گف
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و.مادرهــا.صحبــت.كننــد..بعــد.گفــت:.راســتش.آرزوی.مــن.ایــن.اســت.كــه.

بچــه.ی.مــن،.یک.بــار.هــم.كــه.شــده.بــا.مــن.مثــل.دوســتش.صحبــت.كنــد..

ــد،. ــاب.حــرف.می.زن ــا.آب.و.ت ــا.دوســتش.ب ــد..او.ب ــد.بزن ــرد.لبخن ــرم.بگی گ

ــه.و. ــات.آره،.بل ــا.كلم ــط.ب ــد.فق ــه.می.رس ــا.ك ــه.م ــا.ب ــد.ام ــف.می.كن تعری

ــادر. ــن.م ــای.ای ــا.حرف.ه ــد..ت ــواب.می.ده ــته.ج ــا.شکس ــت.و.پ ــب،.دس خ

ــه.ی. ــن.گل ــادم..ای ــال.افت ــد.متع ــا.خداون ــاد.حــرف.زدن.خــودم.ب را.شــنیدم.ی

خداونــد.از.بندگانــش.هــم.هســت.كــه.بــا.دیگــران.گــرم.گفتگــو.می.شــویم.

ــد.. ــان.می.شــود.مختصــر.و.مفی ــا.خــدای.رحم ــت.گفتگــوی.ب ــا.نوب ــی.ت ول
الســلام.علیکــم.و.رحمــة.الله.و.بركاتــه..نمــاز.تمــام.

در.روایتی.از.زینت.عبادت.كنندگان.حضرت.سجادA.می.خوانیم:
ــی.را. ــس،.كس ــر.ك ــی(.ه ــرد.)ای.موس ــی.ك ــیA.وح ــه.موس ــد.ب خداون
دوســت.بــدارد،.بــا.وی.انــس.می.گیــرد،.و.هــر.كــس.بــا.دوســتی.انــس.بگیــرد،.
ــه. ــه.ب ــد.و.از.كار.او.خرســند.اســت،.و.كســی.ك ــق.می.كن كلامــش.را.تصدی
دوســتی.اعتمــاد.نمــود،.بــه.او.تکیــه.می.كنــد،.و.كســی.كــه.مشــتاق.و.شــیفته.
دیــدار.دوســت.باشــد،.در.رســیدن.بــه.او.شــتاب.می.نمایــد..ای.موســی،.مــن.
ذاكــران.را.یــاد.می.كنــم.و.وصــال.مــن.از.آن.شــیفتگان.مــن،.و.بهشــت.مــن.

از.آن.مطیعــان.مــن.اســت،.و.مــن.بــه.محبّــان.اختصــاص.دارم.1

آثار.محبت.خدا
محبــت.خــدا.آثــار.فراوانــی.دارد.مــا.بــه.دو.اثــر.كــه.مربــوط.بــه.بحــث.حضــور.

قلــب.اســت.اشــاره.می.كنیــم..
اولیــن.اثــر.محبــت،.خلــوت.كــردن.بــا.محبــوب.اســت..اگــر.كســی.واقعــاً.حب.
َــهُ قَقوَْل ــبٍصَــدَّ ِــسَبحَِبیِ ــنْأنَ ـِـهِوَمَ ِــسَب حَبیِبــاًأنَ ــنْأحََــبَّ َــىمُوسَــىA مَ َأوَْحَــىإلِ اللهَّ 1 . إنَِّ
ــیْرِإلِیَْــهِيـَـا فـِـيالسَّ وَرَضِــيَفعِْلَــهُوَمَــنْوَثـِـقَبحَِبیِــبٍاعْتمََــدَعَلَیْــهِوَمَــنِاشْــتاَقَإلِـَـىحَبیِــبٍجَــدَّ
ــةًللِْمُحِبِّیــن؛ ارشــاد  َــاخَاصَّ ــنَوَأنَ ــيللِْمُطِیعِی ــتاَقیِنَوَجَنَّتِ ــيللِْمُشْ ــنَوَزِياَرَتِ اكِرِي ــرِيللِذَّ مُوسَــىذِكْ

ــوب، ج 1، ص 100. القل
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خــدا.در.دلــش،.جــای.گرفــت.شــیفته.خلــوت.كــردن.بــا.او.شــده.دنبــال.فرصتــی.
بــرای.راز.و.نیــاز.اســت.
خداوند.متعال.فرمود:

ــد.مــرا.دوســت.دارد. ــد.كســی.كــه.گمــان.می.كن ای.موســی!.دروغ.می.گوی

امــا.هنگامــی.كــه.شــب.فــرا.می.رســد.می.خوابــد.)و.بــرای.مناجــات.بیــدار.

ــوب. ــا.محب ــوت.ب ــه.نیســت.كــه.هــر.محبــی،.خل نمی.شــود(.مگــر.این.گون
را.دوســت.دارد.1

در.حــالات.اویــس.قرنــی.كــه.از.عاشــقان.خــدا.بــود.آمــده.اســت.كــه.شــبی.را.

بــه.ركــوع.ســر.می.كــرد.و.می.گفــت.امشــب.شــب.ركــوع.اســت.و.شــب.دیگــر.را.
ــد.و.می.گفــت.امشــب.شــب.ســجده.اســت.و..... ــه.ســجده.می.گذران ب

دومیــن.ثمــره.محبــت،.توجــه.كامــل.بــه.محبــوب.هنــگام.صحبــت.كــردن.
بــا.اوســت.

گفتگوی.عاشقانه
ــتاده. ــه.ایس ــه.در.كوچ ــد.ك ــی.ش ــه.جوان ــد.متوج ــه.ای.رد.می.ش از.كوچ
ــردن. ــت.ك ــال.صحب ــرده.و.در.ح ــره.ای.ك ــمت.پنج ــه.س ــش.را.ب و.صورت
ــه. ــه.پســر.ســلام.كــرد..پســر.متوجــه.نشــد..دو.مرتب ــود..ب ــا.نامــزدش.ب ب
ســلام.كــرد.متوجــه.نشــد.تــا.ســومین.مرتبــه.بــاز.هــم.پســر.جــوان،.گــرم.
گفتگــو.بــا.معشــوقش.بــود.اصــلًا.نــه.وجــود.آن.شــخص.را.حــس.كــرد.نــه.
ســلامش.را.شــنید..آن.شــخص.بــه.راه.خــود.ادامــه.داد.در.حالیکــه.در.ایــن.
فکــر.بــود.كــه.چــرا.مــن.یک.بــار.بــا.خدایــم.اینگونــه.صحبــت.نکــردم.كــه.

ــاد.او.باشــم. غــرق.در.توجــه.و.ی
بـِـهِمُوسَــىبْــنَعِمْــرَانAَ أنَْقَــالَلـَـهُيَــاابْــنَعِمْــرَانَكَــذَبَ وَجَــلَّ 1 . كَانَفیِمَــاناَجَــىاللهعَــزَّ
خَلْــوَةَحَبیِبِــهِ ؛ الامالــی  يحُِــبُّ مُحِــبٍّ ــإِذَاجَنَّــهُاللَّیْــلُنـَـامَعَنِّــيأَلیَْــسَكُلُّ َّــهُيحُِبُّنِــيفَ مَــنْزَعَــمَأنَ

ــدوق(، ص356. )للص
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ــر.در. ــه.اگ ــت.ك ــق.خداس ــت.و.عش ــره.ی.محب ــدا،.ثم ــه.خ ــی.ب ــه.دائم توج

ایــن.مســیر.حركــت.را.شــروع.كنیــم.عنایــات.ربانــی.را.خواهیــم.دیــد..متأســفانه.

غــرب.بــرای.دور.شــدن.جوانــان.مــا.از.محبــوب.واقعــی،.محبوب.هــای.جعلــی.و.

ــوان.الگــو. ــه.عن ــا.ترفندهــای.گوناگــون.ب ســاختگی.معرفــی.كــرده.و.آن.هــا.را.ب

مطــرح.كــرده.اســت..درحالــی.كــه.یــاد.آنــان.در.زندگــی.و.روح.و.روان.مــا.هیــچ.
اثــر.مثبتــی.نخواهــد.داشــت.

ت(.شناخت.نماز.و.پی.بردن.به.اهمیت.آن
نمــاز.قالبــی.دارد.و.مضمونــی؛.جســمی.دارد.و.روحــی..مواظــب.باشــیم.جســم.
نمــاز.از.روح.نمــاز.خالــی.نمانــد..نمی.گوئیــم.جســم.بــی.روح.نمــاز.هیــچ.اثــری.
نــدارد؛.چــرا،.بالاخــره.یــک.اثركــی.دارد؛.امــا.آن.نمــازی.كــه.اســلام.و.قــرآن.و.
شــرع.و.پیغمبــر.و.ائمــهb.ایــن.همــه.روی.آن.تأكیــد.كردنــد،.نمــازی.اســت.
كــه.جســم.و.روحــش.هــر.دو.كامــل.باشــد..ایــن.جســم.هــم.متناســب.بــا.
همــان.روح.فراهــم.شــده؛.قرائــت.دارد،.ركــوع.دارد،.ســجود.دارد،.بــه.خــاک.
افتــادن.دارد،.دســت.بلنــد.كــردن.دارد،.بلنــد.حــرف.زدن.دارد،.آهســته.حــرف.
ــی.اســت. ــه.همــه.ی.آن.نیازهائ ــرای.پوشــش.دادن.ب ــوع.ب زدن.دارد..ایــن.تن
كــه.بــه.وســیله.ی.نمــاز.بایســتی.بــرآورده.شــود.كــه.هــر.كــدام.رازی.در.جــای.
ــآورد.. ــه.وجــود.می ــاز.را.ب ــب.و.شــکل.نم ــا،.قال خــود.دارد.و.مجموعــه..این.ه
ایــن.شــکل.خیلــی.مهــم.اســت،.لیکــن.روح.ایــن.نمــاز.توجــه.اســت؛.توجــه..
بدانیــم.چــه.كار.داریــم.می.كنیــم..نمــاز.بی.توجــه.-.همــان.طــور.كــه.عــرض.

كــردم.-.اثــرش.كــم.اســت.1
ســعی.مــا.ایــن.اســت.كــه.در.جــای.جــای.كتــاب،.ســیمایی.از.نمــاز.واقعــی.را.
معرفــی.نماییــم.چــرا.كــه.ثمــره.شــناخت،.قــرار.گرفتــن.در.مســیر.حضــور.قلــب.
ــن  ــرکت کنندگان در هفدهمی ــدار ش ــه ایK در دی ــام خامن ــری ام ــم رهب ــام معظ ــات مق 1 . بیان

ــاز. اجــاس سراســری نم
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ــه.مســتقیم.واژه. ــدود.90.آی ــه.در.ح ــس.ك ــن.ب ــاز.همی ــت.نم ــا.در.اهمی اســت..ام

ــا.نمــاز.مطــرح.شــده.اســت.. ــه.واژه.هــای.مرتبــط.ب »صــاة«.و.در.حــدود.500.آی

همچنیــن.حــدود.یــک.پنجــم.روایــات.اهــل.بیــتb.كــه.در.كتاب.هــای.روایــی.
ــاز.اســت.. ــاره.نم ــد.درب ــم.آمده.ان ــرد.ه گ

نماز.هدف.خلقت.انسان.معرفی.شده.است.كه.فرمود:.
»وَ ما خَلَقْتُ الجِْنَّ وَ الِْنْسَ إِلاَّ ليَِعْبُدُونِ«1

مــن.جــنّ.و.انــس.را.نیافریــدم.جــز.بــرای.اینکــه.عبادتــم.كننــد.)و.از.ایــن.راه.
تکامــل.یابنــد.و.بــه.مــن.نزدیک.شــوند(!

ــا. ــه.م ــاز.را.ب ــاد.نم ــیار.زی ــت.بس ــه.اهمی ــاخصه.هایی.ك ــر.از.ش ــی.دیگ یک

ــه.ای. ــه.گون ــوده.اســت.ب ــد.ایــن.اســت.كــه.نمــاز.از.اولویــت.برخــوردار.ب می.آموزان

كــه.در.آیــات.و.روایــات.می.خوانیــم:.اولیــن.دســتور.بــه.حضــرت.موســیA.اقامــه.

نمــاز.بــوده2.و.اولیــن.كلام.حضــرت.عیســیA.در.گهــواره.ســخن.از.نمــاز.اســت.3.

اولیــن.عبادتــی.كــه.در.اســلام.واجــب.شــده.نمــاز.بــوده4.و.اولیــن.اقــدام.در.حکومــت.

امــام.زمــانf.اقامــه.نمــاز.بیــان.شــده.اســت5.و.بایــد.دانســت.اولیــن.ســوال.در.روز.

ــدان.اســت. ــی.ب ــان.و.ناراحت ــال.و.خوشــحالی.خوب ــه.روز.ســنجش.اعم ــت.ك قیام
ســوال.از.نمــاز.اســت.6.

از.دیگــر.مطالبــی.كــه.اهمیــت.بی.بدیــل.نمــاز.را.نشــان.می.دهــد.تعطیــل.بــردار.

نبــودن.آن.اســت..تعطیــل.نشــدن.عبادتــی.حتی.در.شــرایط.ســخت.و.ناگــوار،.حاكی.

از.اهمیــت.آن.عبــادت.اســت..عملــی.كــه.هــر.روز،.آن..هــم.پنــج.مرتبــه.بــا.آداب.و.

شــرایط.بایــد.انجــام.بپذیــرد.و.در.هیــچ.شــرایطی.تعطیــل.نمی.شــود.نمــاز.اســت..

1 . ذاریات/ 56.
2 . طه/ 14.

3 . مریم/ 31.
4 . جامع الاخبار، ص 73.

5 . حج/ 41.
6 . من  لا یحضره  الفقیه، ج 1، ص 208.
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عبــادات.دیگــر.همگــی.تعطیلــی.دارنــد.بــه.عنــوان.مثــال،.روزه.بــر.پیرمــرد.و.پیــرزن.

ــض. ــردد..مســافر.و.مری ــاقط.نمی.گ ــا.س ــز.از.آن.ه ــاز.هرگ ــا.نم واجــب.نیســت..ام

نبایــد.روزه.بگیرنــد.امــا.نمــاز.هــم.بــر.مســافر.و.هــم.بــر.مریــض.واجــب.اســت..در.

خمــس.اگــر.از.مالــت.اضافــی.بیایــد.بایــد.پرداخــت.كنیــد.یــا.در.زكات.اگــر.بــه.حــد.

نصــاب.رســید..در.امــر.بــه.معــروف.نیــز.شــرایط.خــاص.خــود.را.دارد،.یــا.حــج.بــا.آن.

عظمتــش.در.طــول.عمــر.یکبــار.واجــب.اســت.آن.هــم.بــه.شــرط.اســتطاعت..یــا.

جهــاد.در.راه.خــدا.كــه.از.فضیلــت.بســیار.بالایــی.برخــوردار.اســت.در.صــورت.وجــود.

شــرایط.واجــب.می.شــود.و.بقیــه.واجبــات.نیــز،.امــا.بــه.نمــاز.كــه.می.رســیم.هیــچ.

راهــی.بــرای.تعطیلــی.آن.وجــود.نــدارد..در.بدتریــن.شــرایط.و.ســخت.ترین.حــالات،.

نمــاز.از.انســان.تــرک.نمی.شــود..حتــی.مــا.در.فقــه،.بــاب.صــلة الغريــق.داریــم.

یعنــی.حتــی.در.حالــت.غــرق.شــدن.هــم.نبایــد.ایــن.واجــب.تــرک.شــود..ایــن.همه.

ــوردار. ــی.برخ ــگاه.و.اهمیت ــه.جای ــاز.از.چ ــه.نم ــاند.ك ــدات.می.رس دســتورات.و.تأكی

اســت.و.بــه.همیــن.دلیــل.اســت.كــه.بــه.عنــوان.بهتریــن،.كامل.تریــن.و.مهم.تریــن.
عبــادت.در.بیــن.عبــادات.معرفــی.شــده.اســت..

نکتــه.آخــر.در.اهمیــت.نمــاز.اینکــه.قــرآن.كریــم.یکــی.از.مهم.تریــن.
ــه.نمــاز.و.اقامــه.آن.معرفــی.می.كنــد. شــاخص.های.بهتریــن.انســان.ها.را.توجــه.ب
ــوا. ــرq5،.اول ــاران.پیامب ــن4،.ی ــاد.الرحم ــن3،.عب ــن2،.مؤمنی ــنین1،.متقی محس
الالبــاب6.و.شایســتگانی.از.ایــن.قبیــل،.در.همگــی.آن.هــا،.صفــت.نمــاز.بــه.عنــوان.

بارزتریــن.شــاخصه.مطــرح.شــده.اســت.
امــا.آن.نمــازی.كــه.شــاخصه..ایــن.افــراد.شــده.و.آن.هــا.را.بــه.مقامــات.بــالا.

1 . لقمان/ 3 و 4.
2 . بقره/ 2 و 3.

3 . مومنون/ 1 و 2.
4 . فرقان/ 64.

5 . فتح/ 29.
6 . رعد/ 19 و 22.
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رســانده.نمــاز.حقیقــی.اســت.كــه.دو.بعُــد.دارد..بعــد.ظاهــری.كــه.بــه.منزلــه.پیکره..

نمــاز.اســت.و.بعــد.باطنــی.كــه.روح.و.حقیقــت.نمــاز.می.باشــد..نمــاز.بــا.ایــن.دو.

بعــد.كامــل.می.گــردد..هــر.كــدام.از.ایــن.دو.بعُــد،.آداب.و.احکامــی.دارد.كــه.اگــر.

مراعــات.نشــوند.بــه.نمــاز.ضربــه.وارد.كــرده.آن.را.از.انتفــاع.می.اندازنــد..بی.شــک.

یکــی.از.مهمتریــن.آداب.باطنــی.نمــاز،.حضــور.قلــب.اســت..هرچقــدر.نمــاز.مــورد.

توجــه.و.اهمیــت.قــرار.گرفتــه،.حضــور.قلــب.در.نمــاز،.بیــش.از.آن.مــورد.اهمیــت.

و.توجــه.اســت.چــرا.كــه.بهــره.هــر.كــس.از.نمــاز.بــه.انــدازه.حضــور.قلبــش.اســت.
.:wو.بــه.فرمــوده.امــام.خمینــی

كلیــد.گنجینــه..اعمــال.و.بــاب.الابــواب.همــه.ســعادات،.حضــور.قلــب.اســت.

ــع. ــدون.آن.جمی ــر.انســان.می.شــود.و.ب ــاب.ســعادت.ب ــح.ب ــا.آن،.فت ــه.ب ك
ــار.ســاقط.می.گــردد.1 ــادات.از.درجــه.اعتب عب

ث(.خود.را.در.محضر.خدا.دیدن
ــد.همــه.جــا. دیگــر.از.عوامــل.حضــور.قلــب،.حاضــر.دیــدن.خداســت..خداون
حاضــر.و.ناظــر.بــر.مــا.بــوده.هیــچ.جایــی.را.پیــدا.نمی.كنیــم.كــه.خداونــد.در.آنجــا.

حضــور.نداشــته.باشــد..او.بــا.همــه.و.در.همــه.جــا.هســت.
»هُوَ مَعَكُمْ أَيْنَ ما كُنْتُمْ وَ الله بمِا تَعْمَلُونَ بصَيرٌ«2

ــام. ــه.انج ــه.آنچ ــبت.ب ــد.نس ــت،.و.خداون ــما.اس ــا.ش ــید.او.ب ــا.باش ــر.ج ه
بیناســت! می.دهیــد.

او.با.شماست.هرجا.كه.باشید.
ــا.حــس.حضــور.خــدا.در. ــا.ب آنچــه.مهــم.اســت.درک.ایــن.حضــور.اســت..ت
زندگــی،.پررنگــی.ایــن.حــس.را.در.نمــاز.درک.كــرده.بــا.حضــور.قلــب،.بــه.راز.و.

1 . آداب الصلاة )امام خمینیw(، ص 41.
2 . حدید/ 4.
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نیــاز.بــا.خالــق.یکتــا.بپردازیــم.
بــرای.درک.ایــن.حضــور.اول.بایــد.خانــه..قلــب.را.از.تیرگــی.شُستشــو.داد.تــا.از.

درک.نــور.خــدا.محــروم.نگــردد..
ــا. ــم.را.ب ــب.مه ــن.مطل ــادآوری،.ای ــر.و.ی ــرای.تذك ــد.ب ــه.دوم.بای در.مرحل
بهانه.هــای.مختلــف.بــه.یــاد.آورد،.در.تابلویــی.نوشــت،.جلــوی.چشــم.خویــش.زد،.

ــد.و...... ــادآوری.كنن ــه.آن.را.ی ــود.ك ــت.نم ــتان.درخواس از.دوس
.،Kــت ــت.الله.عبودی ــام.آی ــه.ن ــتیم.ب ــتادی..داش ــی،.اس ــل.طلبگ در.اوای
ایشــان.هــر.روز.ســر.كلاس.بعــد.از.بســم.الله،.آیــه..»هُــوَمَعَکُــمْأيَْــنَمــا
ــا. ــود.و.از.طلبه.ه ــلاوت.می.فرم ــرٌ«1.را.ت ــونَبصَی ــاتعَْمَلُ ــمْوَاللهبمِ كُنْتُ
می.خواســت.كــه.آیــه.را.تکــرار.كننــد.و.بعــد.همــه.را.بــه.ایــن.نکتــه.متذكــر.
ــا.شماســت.و.حضــور.دارد.بایــد.در.فکــر.درک.دائمــی. می.ســاخت.كــه.او.ب

حضــور.خــدا.باشــید..
حضــور.خــدا.در.نمــاز،.اهمیــت.بســیاری.دارد.امــا.زندگــی.وقتــی.طعــم.بندگــی.
بــه.خــود.می.گیــرد.كــه.ایــن.حضــور.در.تمــام.مراحــل.زندگــی.انســان.را.همراهــی.
ــر. ــه.تصوی ــه.ب ــن.فضــا.را.این.گون ــی.ای ــریK.زیبای ــام.معظــم.رهب ــد..مق نمای

می.كشــند:
ــان. ــا.را.آن.چن ــرد،.دل.ه ــالا.بب ــان.ب ــان.ها.را.آن.چن ــد.انس ــلام.می.خواه اس
ــد. ــرون.بکن ــما.بی ــن.و.ش ــینه..م ــان.از.س ــا.را.آن.چن ــد،.بدی.ه ــی.كن نوران
ــای. ــه..لحظه.ه ــوی.را.در.هم ــذت.معن ــت.ل ــا.آن.حال ــه.م ــدازد.ك و.دور.بین
زندگی.مــان.نــه.فقــط.در.محــراب.عبــادت،.بلکــه.حتــی.در.محیــط.كار،.در.
حــال.درس،.در.میــدان.جنــگ،.در.هنــگام.تعلیــم.و.تعلــم.در.زمان.ســازندگی.
احســاس.كنیــم..»خوشــا.آنــان.كــه.دائــم.در.نمازنــد«.یعنــی.ایــن..در.حــال.
كســب.و.كار.هــم.بــا.خــدا،.در.حــال.خــوردن.و.آشــامیدن.هــم.بــاز.بــه.یــاد.
خــدا..این.گونــه.انســانی.اســت.كــه.در.محیــط.زندگــی.و.در.محیــط.عالــم،.

1 . حدید/ 4.
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ــان.هایی.را. ــور.انس ــد.این.ط ــا.بتوان ــر.دنی ــود..اگ ــده.می.ش ــور.پراكن از.او.ن

ــا. ــا.و.پلیدی.ه ــا.و.نابرابری.ه ــا.و.ظلم.ه ــن.جنگ.ه ــه..ای ــد،.ریش ــت.كن تربی
و.رجس.هــا.كنــده.خواهــد.شــد..ایــن،.حیــاط.طیبــه.اســت.1

ج(.دانستن.و.توجه.به.اسرار.نماز
نمــاز.اســراری.دارد.كــه.دانســتن.آن.هــا،.مــا.را.بــه.هــدف.خلقــت.نزدیک.تــر.
ســاخته،.و.در.مرحلــه.بعــد.بــه.عمــق.و.معنــای.واقعــی.نمــاز،.پــی.می.بریــم..اینکــه.
ــه. ــاز،.دارای.چ ــات.نم ــزا.و.كلم ــک.اج ــا.تک.ت ــری.دارد.و.ی ــه.س ــاز.چ اصــل.نم
اســراری.هســتند.خــود.نیازمنــد.كتابــی.جداگانــه.اســت.امــا.بــرای.توجــه.بــه.اســرار.
و.پی.گیــری.آن.توســط.شــما.خواننــده.محتــرم،.نکاتــی.را.بــه.اجمــال.می.آوریــم..

ـ.سرّ.نماز
اصل.نماز.دارای.چهار.سرّ.است..

اول(.اظهار.خاكساری.و.بندگی
امام.رضاA.فرمود:.

ــا.حــال.تواضــع،.فروتنــی،. نمــاز.ایســتادن.انســان.در.برابــر.خــدای.جبــار.ب

خضــوع.و.اعتــراف.بــه.گناهــان.اســت..تــا.بــا.خشــوع.و.خاكســاری.و.رغبت،.
افزایــش.بهــره.خــود.در.دیــن.و.دنیــا.را.بخواهــد.2

افـتادگی.آمــوز.اگـر.طــالب.فـیضی
.هـرگز.نـخورد.آب.زمینی.كه.بلند.اسـت . . .

1 . سخنرانی در اجتماع بزرگ مردم مشهد و زائران حضرت رضا)علیه السام(، 1370/1/29.
2 . من لا یحضره الفقیه، ج 1، ص 214. 



95

دوم(.طهارت.باطنی
غسل.در.اشک.زدم.كه.اهل.طریقت.گویند

پاک.شو.اول.پس.دیده.بر.آن.پـاک.انـداز . . .
ــلةَ طَرَفَــيِ النَّهــارِ وَ زُلفَــاً مِــنَ اللَّيْــلِ إِنَّ الحَْسَــناتِ يُذْهِبْنَ  »وَ أَقِــمِ الصَّ

اكِرينَ«1 ــيِّئاتِ ذلـِـكَ ذِكْــرى  للِذَّ السَّ
ــنات،. ــه.حس ــرا.ك ــا.دار؛.چ ــاز.را.برپ ــب،.نم ــل.ش ــرف.روز،.و.اوای در.دو.ط
ــرای. ــت.ب ــری.اس ــن.تذكّ ــد؛.ای ــن.می.برن ــا.را(.از.بی ــار.آنه ــیئات.)و.آث س

ــد! ــل.تذكّرن ــه.اه ــانی.ك كس

سوم(.به.ثمر.نشستن.استعدادهای.انسان
بنــده..نمازگــزار.پــس.از.ســیر.بــه.ســوی.صفــات.خــدا،.بــه.شــکوفایی.رســیده.و.
اســتعدادهای.درونــی.خــود.را.بــه.فعلیــت.مــی.رســاند،.زیــرا.ایــن.حركــت.و.ســیر،.

مقدمــه.كامــل.شــدن.اســت.و.ایــن.همــان.راز.راســتین.نمــاز.اســت.

چهارم(.محبت
واپسین.مرتبه.اسرار.نماز،.محبت.و.عشق.به.معبود.است.

»يُحِبُّهُمْ وَ يُحِبُّونهَ «2
دوست.می.دارم.آن.ها.را.و.آن.ها.هم.مرا.دوست.دارند.

ــد.اســت.و.آن.گاه.از. ــم.دوســت.داشــتن.اول.از.ســوی.خداون ــن.یعنــی.بدانی ای
ســوی.بنــده.عاشــق..

تا.كه.از.جانب.معشوق.نباشد.كششی
كوشش.عاشق.بی.چاره.به.جایی.نرسد . . .

1 . هود/ 114.
2 . مائده/ 54.



96

ـ.اسرار.اجزاء.و.افعال.نماز
ــه.هســتند.كــه. ــری.جداگان ــز.دارای.سِّ ــال.نمــاز.نی هــر.كــدام.از.اجــزاء.و.افع
دانســتن.آن.هــا.در.حضــور.قلــب.مؤثــر.اســت..بــه.چنــد.مــورد.اشــاره.می.كنیــم..

اول(.تکبیرة..الاحرام
ــه. ــی.ك ــت..هنگام ــی.اس ــت.اله ــه.رحم ــه.ورود.ب ــاز،.دریچ ــاز.نم ــر.آغ تکبی
ــدا. ــای.خ ــرد.و.ثن ــالا.می.ب ــر«.ب ــن.»الله.اكب ــرای.گفت ــتش.را.ب ــزار.دو.دس نمازگ

می.گویــد،.خداونــد.بــه.فرشــتگان.خــود.می.فرمایــد:
ــرا. ــه.م ــه.چگون ــده.ام.را.ك ــد.بن ــا.نمی.بینی ــن!.آی ــدگان.م ــادت.كنن »ای.عب
ــد. ــرد.و.از.آن.چــه.دشــمنان.می.گوین ــالا.ب ــزرگ.شــمرد.....و.دســتش.را.ب ب

ــی.زاری.جســت«.1 ب
امام.صادقA.فرمود:.

هنگامــی.كــه.تکبیــر.نمــاز.را.بــر.زبــان.جــاری.می.كنــی،.آن.چــه.را.میــان.
آســمان.و.زمیــن.اســت،.در.برابــر.كبریــای.خــدا،.كوچــک.و.ناچیــز.بشــمار.2
و.اینکــه.دســت.ها.را.در.تكبيــرة .الاحــرام.بــالا.می.بریــم.بــه.فرمــوده.
امیرالمؤمنیــنA.سِــرّش.ایــن.اســت.كــه.اظهــار.كنیــم.خداونــد.یکتــا.و.بی.ماننــد.
.Aــا ــام.رض ــری.ام ــت.دیگ ــردد.3.در.روای ــتوده.نمی.گ ــتان.س ــا.انگش ــت.و.ب اس
فرمــود:.بلنــد.كــردن.دســت.ها.نشــانه.التمــاس.و.بی.كســی.و.زاری.نمــودن.اســت.4

مانده.در.دشت.فراقم،.ره.نما.ای.رهنما.
........غرقه.در.دریای.هجرم،.دست.گیر.ای.دستگیر . .

1 . مستدرك الوسائل، ج 3، ص 78.
2 . مصباح الشریعه، ص 78. 

3 . من لا یحضره الفقیه، ج 1، ص 474.
4 . عیون اخبار الرضاA، ج2، ص320.
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دوم(.راز.قیام،.ركوع.و.سجود
در.نمــاز.عمدتــاً.ســه.حالــت.وجــود.دارد.كــه.دیگــر.كارهــای.نمــاز،.مقدمــه.و.

زمینــه.آن.هــا.هســتند.
قیــام،.ركــوع.و.ســجود.كــه.اهــل.معرفــت.ایــن.ســه.را.اشــاره.بــه.توحید.هــای.

ــد.1 ــه.گانه.می.دانن س
قیــام،.جایــگاه.توحیــد.افعالــی.اســت؛.ركــوع.جایــگاه.توحیــد.صفاتــی.و.ســجود.

جایــگاه.توحیــد.ذاتــی.اســت.2
ــا. ــی.ره ــت.حــق،.از.خودبین ــام.فاعلی ــه.حســب.مق ــام،.انســان.ب ــال.قی در.ح

می.شــود..
ــرک. ــی.را.ت ــق،.خودبین ــماء.ح ــات.و.اس ــام.صف ــب.مق ــه.حس ــوع،.ب در.رك

.. می.كنــد
در.سجود،.با.خدا.خواهی.مطلق،.خودبینی.را.رها.می.سازد.3

یکــی.از.اســرار.قیــام.در.نمــاز؛.بــه.ایســتادن.در.عرصــه.محشــر.نــزد.خــدای.
جهانیــان.اشــاره.دارد.كــه.فرمــود:.
»فَإِذا هُمْ قِيامٌ يَنْظُرُون «4

ناگهان.همه.از.قبرها.برمی.خیزند.و.مبهوت.می.نگرند..
در.واقــع.می.تــوان.گفــت.راز.قیــام،.اعــلام.آمادگــی.پیــکار.بــا.دشــمن.اســت..
و.ایــن.ایســتادن.تأولیــش.ایــن.اســت.كــه.انســان.هنــگام.مناجات.بــا.پــروردگارش.

بایــد.در.برابــر.همــه.خاطره.هــا.و.دل.مشــغولی.های.نفســانی.ایســتادگی.كنــد..

1 . آداب الصلوه )امام خمینیw(، ص 349.

2 . آداب الصلوه )امام خمینیw(، ص 360.

3 . آداب الصلوه )امام خمینیw(، ص 349.
4 . زمر/ 68.
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اما.ركوع،.امام.صادقA.فرمود:.
ــه.معبــود.. ــد.و.در.ســجود،.قــرب.ب در.ركــوع،.ادب.عبودیــت.تحقــق.می.یاب
كســی.كــه.بــه.نیکــی.ادب.نگــزارد،.ســزاوار.قــرب.نگــردد..پــس.ركــوع.كن،.

هماننــد.كســی.كــه.بــا.قلــب.خویــش.بــرای.خــدا.خضــوع.مــی.ورزد.1
اما.سجده،.امام.رضاA.فرمود:

نزدیکتریــن.حالــت.بنــده.بــه.خــدای.عــز.و.جــل.در.حــال.ســجده.اســت.و.ایــن.
فرمــوده.خــدای.متعــال.اســت.كــه.فرمــود:.ســجده.كــن.و.بــه.خــدا.تقــرب.جــو3.2

حضرت.صادقA.فرمود:
بــه.خــدا.ســوگند!.كســی.كــه.حقیقــت.ســجده.را.بیــاورد،.زیــان.نمی.كنــد،.

اگــر.چــه.در.عمــر.خــود.یک.بــار.ســجده.حقیقــی.را.انجــام.داده.باشــد.4
در.پیشــگاه.اهــل.معرفــت.و.اصحــاب.قلــوب،.ســجده.بــه.معنــای.چشــم.فــرو.
بســتن.از.غیــر.و.رخــت.بــر.بســتن.از.همــه.كثرت.هــا.اســت.5.راز.دیگــر.ســجده،.

رســاندن.نمازگــزار.بــه.نــور.و.هدایــت.اســت..امــام.صــادقA.فرمــود:.
من.نور.را.در.دو.چیز.یافتم،.گریه.و.سجده.6

راز.دو.سجده
امیرالمؤمنینA.تأویل.دو.سجده.را.این.گونه.بیان.فرموده.است:.

ســجده.اولــی.دلالــت.دارد.از.خــاک.آفریــده.شــده.ای؛.ســپس.كــه.ســر.بــر.

ــرون.می.شــوی..ســجده. ــن.بی ــه.اســت.كــه.]روزی[.از.زمی مــی.داری،.كنای

دوم.اشــاره.بــه.ایــن.دارد.كــه.دیگــر.بــار.بــه.خــاک.برمی.گــردی.هنگامــی.
1 . مصاح الشریعه، ص89. 

2 . علق/ 19.
وَ وَهُــوَسَــاجِدٌوَذَلـِـكَقوَْلـُـهُعَزَّ وَجَــلَّ ضَــايقَُــولُأقَْــرَبُمَــايکَُــونُالعَْبْــدُمِــنَاللهِعَــزَّ 3 . سَــمِعْتُالرِّ

وَاسْــجُدْوَاقْتـَـرِب)تــاوت ایــن آیــه ســجده واجــب دارد(؛ کافــی، ج 3، ص 264. جَــلَّ
4 . مصباحالشريعة، ص91.

5 .سرالصلوة، ص101.
6 . اسرارالصلوة، میزرا جوادآقا ملكی تبریزی، ص462.
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ــار.دیگــر.از.خــاک. كــه.ســربرمی.داری،.رمــز.آن.اســت.كــه.در.رســتاخیز.ب
برمی.آیــی.1

چ(.فهم.معانی.نماز.و.توجه.به.آن
ــرای. ــه.همیــن.دلیــل.ب اینکــه.بدانیــم.چــه.می.گوییــم.خیلــی.مهــم.اســت.ب
فهــم.الفــاظ.نمــاز.بایــد.تــلاش.كنیــم..هــر.چنــد.ایــن.راه.كار.بــرای.كســانی.كــه.
ــی.محســوب.می.شــود. ــکار.ابتدای ــک.راه در.اول.راه.هســتند.مناســب.اســت.و.ی
امــا.غفلــت.از.آن.هــم.می.توانــد.مشکل.ســاز.شــده.حضــور.قلــب.را.تحت.الشــعاع.
قــرار.دهــد..اینکــه.بدانیــم.»انعمــت.علیهــم،.ضالیــن،.مغضــوب.علیهــم،.صالحیــن.
و....«.چــه.كســانی.هســتند.مطمئنــاً.بــه.نمــاز.مــا.كمــک.خواهــد.كــرد.كه.بهتــر.ادا.
شــود..یــا.اینکــه.بدانیــم.در.ســجده.یــا.ركــوع.چــه.می.گوییــم.و.بــا.چــه.كســی.راز.
ــه.گام.هــای.بعــدی.حضــور.قلــب.بســیار. ــد.در.رســیدن.ب ــز.می.توان ــم.نی می.گویی

مؤثــر.باشــد..
اشاره.ای.به.معنای.موجود.در.سوره.حمد:

حِيــمِ«،.ســرآغازی.اســت.بــرای.هــر.كار.و.اســتمداد.از. حْمَــنِ الرَّ »بسِْــمِ الِله الرَّ
ذات.پــاک.خــدا..

ــت. ــا.و.تربی ــه.نعمت.ه ــنَ«،.درســی.از.بازگشــت.هم ــدُ لِله رَبّ ِ العَْلَمِي »الحَْمْ
همــة.موجــودات.بــه.الله.اســت.

ــت.و. ــاس.خلق ــه.اس ــد.ك ــو.می.كن ــه.را.بازگ ــن.نکت ــمِ«،.ای حِي ــنِ الرَّ حْمَ »الرَّ
ــت.اســت. ــه.ی.رحمــت.و.رحمانی ــر.پای ــت.او.ب ــت.و.حاكمی تربی

يــنِ«،.توجهــی.اســت.بــه.معــاد.و.ســرای.پــاداش.اعمــال.و. »مالــك يَــوْمِ الدِّ
حاكمیــت.خداونــد.بــر.آن.دادگاه.عظیــم.

1 . بحارالانوار، ج80، ص254.
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ــد.در.نقطــه. ــادت.و.توحی ــد.در.عب ــتَعِينُ«،.توحی ــاكَ نسَْ ــدُ وَ إِيَّ ــاكَ نعَْبُ »إيَِّ
ــد.. ــان.می.كن ــان.ها.را.بی ــکاء.انس ات

ــه.مســأله. ــدگان.ب ــاز.و.عشــق.بن ــر.نی ــتَقِيمَ«،.بیانگ ــرَاطَ المُْسْ ــا الصِّ »اهْدِنَ
ــتقیم.اســت.. ــیر.مس ــن.در.مس ــرار.گرفت ــت.و.ق هدای

ِّیــنَ«،. ال المَْغْضُــوبِعَلَیْهِــمْوَلَالضَّ َّذِيــنَأنَعَْمْــتَعَلَیْهِــمْغَیــرِْ »صِــرَاطَال

ترســیم.واضــح.و.روشــنی.از.صــرط.مســتقیم.كــه.راه.كســانی.اســت.كــه.مشــمول.
ــن.و.گمراهــان.جــدا.اســت.1 نعمت.هــای.او.شــده.اند.و.از.راه.مغضوبی

مطالعــه.كتبــی.كــه.در.راســتای.تفســیر.نمــاز.نگاشــته.شــده.اند.شــما.را.در.ایــن.
مهــم.یــاری.می.رســاند..

ح(.خشوع
خداونــد.نمازگــزاران.بــا.خشــوع.را.مــدح.كــرده.بــه.آن.هــا،.پاداش.هــای.دنیــوی.
و.اخــروی.می.دهــد.و.مهم.تــر.از.همــه.اینکــه.نــام.آن.هــا.در.زمــره.مؤمنیــن.ثبــت.

ــط.می.شــود. و.ضب
َّذِينَهُمْفىِصَاَتهِِمْخَاشِعُون.«2 »قدَْأفَْلَحَالمُْؤْمِنوُنَ*ال

مؤمنان.رستگار.شدند.آن.ها.كه.در.نمازشان.خاشع.هستند.
یکــی.از.بهتریــن.راه.كارهــا.بــرای.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب،.ایجــاد.خشــوع.
در.نمــاز.اســت..نمــاز.خاشــعانه.حتمــاً.بــا.حضــور.قلــب.همــراه.اســت..قــرآن.كریــم.
ــد.كمــک.كار.انســان.در.زندگیــش.باشــد،.ســخت.و.مشــکل. نمــازی.را.كــه.بتوان

توصیــف.كــرده.مگــر.بــرای.كســانی.كــه.خشــوع.دارنــد.

1 . تفسیر نمونه، ج 1، ص 6.
2 . مومنون/ 1و 2.
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اشِعِينَ«1 ا لكََبِيرَةٌ إِلاَّ عَلىَ الخَْ لَوةِ  وَ إِنهََّ برِْ وَ الصَّ »وَ اسْتَعِينُواْ باِلصَّ
از.صبــر.و.نمــاز.یــاری.جوییــد؛.)و.بــا.اســتقامت.و.مهــار.هوس.هــای.درونــی.
ــرای.خاشــعان،. ــز.ب ــن.كار،.ج ــد؛(.و.ای ــرو.بگیری ــروردگار،.نی ــه.پ ــه.ب و.توج

گــران.اســت.
امیرالمؤمنین.علیA.فرمود:.

در.نمــاز.خشــوع.داشــته.باشــید،.چراكــه.اگــر.قلــب،.خاشــع.شــد،.اعضــا.و.
ــوند.2 ــع.می.ش ــز.خاش ــوارح.نی ج

و.در.روایتــی.بســیار.زیبــا.از.نبــی.مکــرم.اســلامq.خشــوع.بــه.عنــوان.زینــت.
نمــاز.معرفــی.شــده.اســت.3

راه.های.ایجاد.خشوع
خشــوع.همــان.خاكســاری.و.فروتنــی.در.بــارگاه.خــدای.عالمیــان.اســت.كــه.با.

چنــد.كار.حاصــل.می.شــود..

.یاد.مرگ
قرآن.كریم.راه.رسیدن.به.خشوع.را.یاد.مرگ.و.ایمان.به.آن.معرفی.كرده.است..

اشِــعِینَ* عَلــىَالخَْ ــالکََبیِــرَةٌإلَِّ لَــوةِوَإنِهََّ وَالصَّ بــرِْ »وَاسْــتعَِینوُاْباِلصَّ
ــمْإلِیَْــهِرَاجِعُــونَ«4 َّذِيــنَيظَُنُّــونَأنَهَُّــممُّاَقـُـواْرَبهِِّــمْوَأنَهَُّ ال

ــه. ــروردگار.خویشــند،.و.ب ــده.پ ــد.دیداركنن ــه.می.دانن ــا.كســانی.هســتند.ك آنه

ــرای.اهــل.خشــوع.. ــد..نمــاز.كاری.دشــوار.اســت.مگــر.ب ســوی.او.بازمی.گردن

ــا.پروردگارشــان.دیــدار.خواهنــد.كــرد.و. آنانــی.كــه.بی.گمــان.می.داننــد.كــه.ب

1 . بقره/ 45.
2 . تفسیر کنزالدقائق، ج9، ص159.

3 . بحارالانوار، ج77، ص131.
4 . بقره/ 45 و 46.
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ــد. ــزد.او.بازمی.گردن ن

تفکر.در.نعمت.ها
وارد.تاكســی.شــدم..برگــه.ای.نظــرم.را.كــرد..روی.آن.نوشــته.بــود:.»مــن.ناشــنوا.
هســتم،.ضبــط.و.رادیــو.را.بــه.اختیــار.خــود.كــم.و.زیــاد.كنیــد.و.بــرای.نعمــت.
ــر. ــأله.فک ــن.مس ــه.ای ــیر،.ب ــر.مس ــا.آخ ــید«..ت ــاكر.باش ــدا.را.ش ــنوایی،.خ ش

می.كــردم.
ــا. ــداده،.كافــی.اســت.ت ــه.ایــن.كــه.چه.هــا.داده.و.چه.هــا.ن فقــط.كمــی.توجــه.ب
مــا.را.در.مســیر.بندگــی.بــه.خشــوع.بکشــاند.وقتــی.همــه.ی.دارایــی.مــا.از.اوســت.پس.

چــرا.بــرای.او.متواضــع.نباشــیم.

نعمت.های.فراموش.شده
بــا.چنــد.نفــر.از.دوســتان.بــه.آسایشــگاه.جانبــازان.رفتیــم..خواســتیم.وارد.شــویم.
كــه.نگهبــان.دم.در.گفــت:.ایــام.عیــد.اســت.همــه.رفتــه.انــد،.هیچ.كس.نیســت.
جــز.یــک.نفــر..گفتــم:.بــه.همــان.یــک.نفــر.ســر.می.زنیــم..وارد.اتاقــی.شــدیم..
روی.تخــت،.آقایــی.روی.شــکمش.خوابیــده.بــود،.مــا.را.دیــد.ولــی.از.جایــش.
تــکان.نخــورد..بعــد.از.ســلام.گفــت:.معــذرت.می.خواهــم.مــن.فقــط.بــه.ایــن.
حالــت.می.توانــم.بخوابــم..بعــد.هــم.بــا.خنــده.گفــت:.دلــم.بــرای.غلت.خــوردن.

در.خــواب.تنــگ.شــده.اســت.
مدتــی.بــا.او.صحبــت.كردیــم،.مــن.خیلــی.آرام.بــه.او.گفتــم:.از.خــدا.شــکایتی.
نــداری؟.لبخنــدي.زد.و.گفــت:.خــدا.خیلــی.خوبــه..مــن.آدرس.یکــی.از.رفقــا.
ــا.او. ــم..ب ــرق.نعمت ــن.غ ــوی.م ــه.می.ش ــی.متوج ــه.ببین ــم.او.را.ك را.می.ده

خداحافظــی.كردیــم.و.بــه.آدرســی.كــه.داده.بــود.رفتیــم.
جانبــازی.بــود.از.گــردن.بــه.پاییــن.قطــع.نخــاع،.بــا.مــادرش.زندگی.می.كــرد،.و.
مــادر.پرســتاری.او.را.بــا.عشــق.و.محبــت.مــادری.بــه.عهــده.گرفتــه.بــود..بــدن.
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جانبــاز.هیــچ.حســی.نداشــت.و.پــف.كــرده.بود.
مشــغول.صحبــت.بــا.او.و.خاطراتــش.بودیــم.كــه.مــادرش.را.صــدا.زد.و.گفــت:.
مــادر!.صورتــم.می.خــارد.زحمتــش.را.بکــش..مــادر.صــورت.پســرش.را.بوســید.
و.شــروع.كــرد.بــه.خارانــدن..مــن.آنجــا.بــه.ایــن.نعمــت.پــی.بــردم..مــادر.بــه.
آشــپزخانه.رفــت..مــن.پرســیدم:.شــما.بــه.چــه.چیــزی.علاقــه.داریــد؟.گفــت:.

ــه.مطالعه. ب
گفتم:.چه.كتاب.هایی.می.خوانی؟
.گفت:.من.كتاب.نمی.خوانم..

با.تعجب.پرسیدم:.مگر.علاقه.نداری؟.پس.چرا.نمی.خوانی؟
گفت:.من.نمی.توانم.صفحات.كتاب.را.ورق.بزنم.

اینجــا.بــود.كــه.متوجــه.شــدم.اینکــه.می.توانــم.صفحــات.كتــاب.را.ورق.بزنــم.

ــداری؟. ــز.پرســیدم:.از.خــدا.شــکایت.ن یکــی.از.نعمت.هــای.خداســت..از.او.نی

اشــک.در.چشــمانش.جمــع.شــد.و.خیلــی.آرام.گفــت:.خــدا.خیلــی.خوبــه..مــن.

كــه.طلبــکارش.نبــودم،.می.دانــی.چــه.نعمت.هایــی.بــه.مــن.داده.همیــن.كــه.

ــا.او.راز. ــه.اش.بنشــینم.و.ب ــه.ســمت.خان ــم،.رو.ب اجــازه.می.دهــد.صدایــش.بزن

و.نیــاز.كنــم.بزرگتریــن.نعمــت.اســت..مــادرش.بــا.ســینی.چــای.وارد.شــد.و.در.

همــان.حــال.گفــت:.نمــی.دانیــد.نیمــه.شــب.ها.چــه.نمازهایــی.می.خوانــد،.چــه.
اشــک.هایی.می.ریــزد.

دوری.از.لغو
كار.لغــو،.امــری.اســت.كــه.نمــود.مثبــت.در.زندگــی.مــا.نــدارد..كاری.كــه.نــه.

بــه.درد.دنیــا.می.خــورد.و.نــه.بــه.درد.آخــرت..آیــت.الله.بهجــتw.فرمــود:
اگــر.بدانیــم.اصــلاح.همــه.ی.امــور.بــه.اصــلاح.عبــادت.و.در.رأس.آن.بــه.
اصــلاح.نمــاز.اســت.كــه.آن.هــم.بــا.خشــوع.محقــق.می.شــود.و.خشــوع.بــا.
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اعــراض.از.لغــو،.كار.تمــام.اســت.1

2ـ.عوامل.عملی.حضور.قلب
بعــد.از.عوامــل.علمــی.كــه.بــه.عنــوان.زیربنــا.مطــرح.هســتند.ســراغ.عوامــل.
عملــی.حضــور.قلــب.می.رویــم.تــا.بــا.عمــل.بــه.آن.هــا،.بــه.یکــی.از.بزرگ.تریــن.
نعمت.هــای.خداونــد.متعــال.یعنــی.نعمــت.چشــیدن.لــذت.ایمــان.برســیم..عوامــل.

عملــی.بــه.دو.دســته.قبــل.از.نمــاز.و.حیــن.نمــاز.تقســیم.می.شــوند.

اول:.عوامل.عملی.قبل.از.نماز
نمازگــزاری.كــه.می.خواهــد.بــه.ملاقــات.بــا.خــدای.عالمیــان.رفتــه.و.بــا.او.بــه.
گفتگــو.بپــردازد.لازم.اســت.قبــل.از.رفتــن.بــه.ملاقــات،.اقداماتــی.را.انجــام.دهد.

الف(.وضوی.با.توجه
طهارت.ارنه.به.خون.جگر.كند.عاشق.

به.قول.مفتی.عشقش.درست.نیست.نماز2 . . .
در.ســیره..اهــل.بیــتb.وضــوی.شــاداب.و.بــا.نشــاط.بــه.عنــوان.مقدمــه..یک.

نمــاز.زیبــا.معرفی.شــده.اســت..
ــه. ــا.طهــارت.جســم،.مــا.را.ب وضــو،.یکــی.از.عوامــل.پاكیزگــی.اســت.كــه.ب
ســمت.طهــارت.روح.و.قلــب.بــرده،.آمــاده..یــک.نمــاز.بــا.حضــور.قلــب.می.نمایــد..

امــام.رضــاA.فرمــود:.
وضــو.بــرای.ایــن.اســت.كــه.بنــدگان.در.مناجــات.بــا.خداونــد.پــاک.باشــند.
و.از.آلودگی.هــا.جــدا.شــوند؛.عــلاوه.بــر.اینکــه.وضــو،.خــواب.و.كســالت.را.

1 . برگی از دفتر آفتاب، ص 139.
2 . حافظ.
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ــد.1 ــان.دور.می.كن از.انس
ــر. ــب،.آماده.ت ــرای.حضــور.قل ــم.راه.را.ب ــه.می.گیری ــی.ك ــه.وضوی ــرای.اینک ب

نمایــد.راهکارهایــی.ارائــه.شــده.اســت..
.qیکــی.اینکــه.حتمــاً.بــا.بســم.الله.وضــو.را.شــروع.نماییــم..نبــی.مکــرم.اســلام

فرمــود:
ــام. ــان.آورد.تم ــه.زب ــال.را.ب ــدای.متع ــام.خ ــرد.و.ن ــو.بگی ــه.وض ــی.ك كس
ــی. ــاره..گناهان ــر.كف ــا.وضــوی.دیگ ــو.ت ــر.وض ــردد..ه ــاک.می.گ ــش.پ بدن

ــت.2 ــه.اس ــورت.گرفت ــن.آن.دو.ص ــه.بی ــت.ك اس
دوم.اینکــه.در.هنــگام.وضــو.توجــه.داشــته.باشــیم.و.در.ذهــن.خــود.مــرور.كنیــم.

كــه.تــا.چنــد.لحظــه.ی.دیگــر.وقــت.ملاقــات.بــا.خــدای.عالمیــان.را.داریــم.
من.هماندم.كه.وضو.ساختم.از.چشمه.عشق.

...........چار.تکبیر.زدم.یکسره.بر.هر.چه.كه.هست. . .
و.ســومین.كار،.خوانــدن.دعاهــای.وضــو.اســت.كــه.بــرای.شســتن.هــر.عضوی.
دعایــی.وارد.شــده.و.خوانــدن.بــا.توجــه.آن.هــا.كــه.همگــی.بــه.قبــر.و.قیامــت.و.
ــه.حضــور.قلــب.در. ــرای.رســیدن.ب دنیــای.دیگــر.توجــه.می.دهنــد.نمازگــزار.را.ب
ــا.را. ــن.دعاه ــن.ای ــو.گرفت ــگام.وض ــیA.هن ــام.عل ــد..ام ــاده.می.نمای ــاز.آم نم

می.خواندنــد:
هنگام.شستن.صورت:

دْوَجْهِــي فیِــهِالوُْجُــوهُوَلَتسَُــوِّ بیَِّــضْوَجْهِــييَــوْمَتسَْــوَدُّ اللهــمَّ
فیِــهِالوُْجُــوهُ يـَـوْمَتبَْیَــضُّ

ــم.را.روزی.كــه.صورت.هــا.ســیاه.اســت..و.ســیاه. ــا.ســفید.كــن.صورت خدای

1 . وسایل الشیعه، ج1، ص367. 
2 . من لا یحضره الفقیه، ج1، ص50. 
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مکــن.رویــم.برابــر.روســفیدان.
هنگام.شستن.دست.راست:

ــارِيوَ ــانِبیِسََ ــيالجِْنَ ــدَفِ ــيوَالخُْلْ ــيبیِمَِینِ ِ ــيكِتاَب أعَْطِنِ ــمَّ الله
ــیراً ــاباًيسَِ ــبْنيِحِس حَاسِ

خدایــا،.نامــه.عمــل.مــرا.بــه.دســت.راســتم.ده،.و.بــرات.جاودانگی.در.بهشــت.
را.بــه.دســت.چپــم.ده،.و.حســاب.مــرا.آســان.گیر.

هنگام.شستن.دست.چپ:
لَتعُْطِنـِـيكِتاَبـِـيبشِِــمَاليِوَلَتجَْعَلْهَــامَغْلُولـَـةًإلِـَـىعُنقُِــيوَ اللهــمَّ

عَــاتِالنِّیــرَانِ أعَُــوذُبـِـكَمِــنْمُقَطَّ
خدایــا،.نامــه.عمــل.مــرا.بــه.دســت.چپــم.و.از.پشــت.ســرم.مــده،.و.دســتم.را.
بــه.گردنــم.غــل.مکــن،.و.از.لباســهای.آتشــین.دوزخ.بــه.تــو.پنــاه.می.بــرم..

هنگام.مسح.سر:
نيِبرَِحْمَتكَِوَبرََكَاتكَِوَعَفْوِكَ غَشِّ اللهمَّ

خدایا،.رحمت.و.بركت.و.گذشت.خود.را.بر.من.فرو.ریز.
هنگام.مسح.پا:

فیِــهِالَْقْــدَامُوَاجْعَــلْ ــرَاطِيـَـوْمَتـَـزِلُّ عَلَــىالصِّ ثبَِّــتْقدََمَــيَّ اللهــمَّ
ــايرُْضِیــكَعَنِّي.1 ــعْیيِفیِمَ سَ

ــدار.در.روزی.كــه.گام.هــا.در.آن. ــت.ب ــر.صــراط.ثاب ــا،.گام.هــای.مــرا.ب خدای

می.لغــزد،.و.تــلاش.مــرا.در.چیــزی.كــه.باعــث.خشــنودی.تــو.از.مــن.اســت.
ــان.. ــن.مهربان ــرار.ده،.ای.مهربان.تری ق

ب(.درخواست.از.خداوند
یکــی.از.مهمتریــن.راه.هــای.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب،.درخواســت.ایــن.نعمــت.

1 . الأمالي )للصدوق(، ص554.
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ــن. ــه.ای ــرای.رســیدن.ب ــال.اســت..حضــرت.ابراهیــمA.ب ــد.متع ــم.از.خداون عظی

مقــام،.از.خداونــد.متعــال،.ایــن.نعمــت.عظیــم.را.بــرای.خــود.و.ذریــه.اش.درخواســت.
نمــوده.اســت.

َّناوَتقََبَّلْدُعاءِ«1 يَّتيرَب اةِوَمِنْذُرِّ اجْعَلْنيمُقیمَالصَّ »رَبِّ
خدایــا.مــن.و.فرزندانــم.را.اقامــه.كننــده.نمــاز.قــرار.بــده،.پــروردگارا.ایــن.دعــا.

را.اســتجاب.بفرمــا..
در.ادعیه.دیگر.نیز.این.درخواست.ها.مشهود.است:.

إلهى...أذَِقْنيِبرَْدَعَفْوِكَوَحَاَوَةَذِكْرِك.2
خدایــا.خنکــی.و.ســردی.عفــو.و.گذشــتت.و.شــیرینی.ذكــر.و.یــاد.خــود.را.بــه.

ــان. من.بچش
شایســته.اســت.مــا.هــم.یکــی.از.حاجــات.مهــم.خــود.را.درخواســت.حضــور.قلب.
از.خداونــد.متعــال.قــرار.دهیــم.كــه.بــا.رســیدن.بــه.ایــن.نعمــت.بــزرگ،.بــركات.از.

آســمان.و.زمیــن.بــه.ســمت.مــا.خواهــد.آمــد..

پ(.انتظار.وقت.نماز.و.رعایت.آداب
پیــر.زن.روی.ویلچــر.نشســته.بــود..گونه.هایــش.از.اشــک.خیــس.شــده،.نفــس.
نفــس.مــی.زد..اصــرار.كــرده.بــود.كه.جلــو.در.بیاورنــدش.تــا.اولین.نفری.باشــد.
كــه.رهبــر.را.می.بینــد..از.وقتــی.دو.پســرش.شــهید.شــده.بودنــد.دلخــوش.بــه.
چنیــن.لحظــه.ای.بــود.كــه.از.نزدیــک.رهبــرش.را.ببینــد..لحظــات.بــه.كنــدی.
می.گذشــت.تــا.اینکــه.خبــر.دادنــد.»آقــا.آمدنــد«..پیــرزن.در.حالیکــه.عکــس.
پســران.رشــیدش.را.در.دســت.دارد.بــه.اســتقبال.رهبــر.مــی.رود..بــرای.اینکــه.

نفســش.نگیــرد.بــه.نوه.هایــش.می.گویــد.تــا.اســپریش.را.بیاورنــد....

1 . ابراهیم/ 40.
2 . مصباح المتهجد و ساح المتعبد، ج  2، ص 835.
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آقــا.بــا.لبخنــد.می.آینــد،.پیــرزن.اشــک.می.ریــزد.ســلام.می.كنــد.و.می.گویــد:.

»تــورو.خــدا.مــرا.دور.آقــا.بگردونیــن«.امــا.رهبر.تشــکر.كــرده.اجــازه.نمی.دهد..
او.هــم.عبــای.رهبــر.را.می.گیــرد.و.می.بوســد.1

حقیقــت.ایــن.اســت.كــه.مــا.اگر.كســی.را.دوســت.داشــته.باشــیم.بــرای.دیدارش.

لحظه.شــماری.می.كنیــم.و.دوســت.داریــم.دقایــق.و.ثانیه.هــا.بــه.ســرعت.بگذرنــد.

تــا.زودتــر.بــه.دیــدار.محبــوب.برســیم..هرچــه.انتظــار.پررنگ.تــر.باشــد.لحظــه.ی.

دیــدار.تماشــایی.تر.می.شــود..حــال.اگــر.كســی.بخواهــد.بــه.ملاقــات.خــدا.رود.و.بــا.

او.هــم.كلام.شــود.بایــد.چــه.حالــی.داشــته.باشــد.و.بــرای.ایــن.ملاقــات.چه.آدابــی.را.

رعایــت.بنمایــد..انتظــار.وقــت.نمــاز،.خــود.بــه..خــود.آدابــی.را.در.پــی.دارد.كــه.رعایت.
آن.آداب،.نشــانه.ی.انتظــار.كشــیدن.اســت..

مســواک.زدن،.اســتعمال.عطــر.و.بــوی.خــوش،.داشــتن.ســجاده.و.مهــر.تربــت.

امــام.حســینA،.شــانه.زدن.موهــا،.پوشــیدن.لبــاس.مرتــب.و.تمیــز.و.....همــه.ی.
ــان.می.ســازد.. ــا.بیشــتر.نمای ــت.انتظــار.را.در.م این.هــا،.حال

ــا.هــم. ــد.شــد..مــردم.همگــی.مشــغول.صحبــت.كــردن.ب صــدای.اذان.بلن

ــه. ــد.گری ــدای.بلن ــان.ص ــرد..ناگه ــه.نمی.ك ــه.اذان.توج ــی.ب ــد.و.كس بودن

امیرالمؤمنیــنA.توجــه.همــگان.را.بــه.خــود.جلــب.كــرد..همــه.از.گریــه.

ایشــان.متعجــب.بودنــد.كــه.حضــرت.فرمــود:.اگــر.می.دانســتید.مــؤذن.چــه.

ــما. ــه.ش ــد!.)در.حالیک ــه.می.كردی ــاد.گری ــد.و.زی ــم.می.خندیدی ــد.ك می.گوی
ــه.مشــغول.صحبــت.كــردن.هســتید(.2 غافلان

در.واقــع.اگــر.كســی.هنــگام.شــنیدن.اذان،.مشــغول.كار.دیگــری.باشــد.یــا.بــا.

كســی.صحبــت.كنــد.آن.شــخص،.منتظــر.نماز.نیســت.و.نامــش.در.لیســت.مهمانان.

ــا.شــنیدن.الله.اكبــر. ــی.كــه.شــخص.منتظــر.نمــاز.ب خــدا.ثبــت.نمی.گــردد..در.حال

1 . ثانیه های انس، ص 51.
2 . عبادت احرار، ص 31.
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اذان،.تمــام.كارهــا.را.تعطیــل.كــرده.بــه.ســمت.خانــه.ی.خــدا.رهســپار.می.شــود..
چــون.روز.قیامــت.شــود.قومــی.می.آینــد.كــه.صورت.هایشــان.ماننــد.ســتاره.
ــا. ــد:.م ــود؟.می.گوین می.درخشــد..فرشــته.ها.می.پرســند:.اعمــال.شــما.چــه.ب
ــم.. ــت.می.كردی ــرای.وضــو.حرك ــنیدیم.ب ــه.صــدای.اذان.را.می.ش ــن.ك همی
دســته.ی.دیگــر.می.آینــد.كــه.مثــل.مــاه.می.درخشــند..ملائکــه.می.پرســند:.

اعمــال.شــما.چــه.بــود؟.می.گوینــد.مــا.قبــل.از.اذان،.وضــو.می.گرفتیــم..
ــد.خورشــید.می.درخشــد.. ــد.كــه.صورت.هایشــان.مانن گروهــی.دیگــر.می.آین

ــا.اذان.را.در.مســجد.می.شــنیدیم.1 ــد:.م آن.هــا.می.گوین
ــا. ــلامی.ب ــرام،.س ــن.تكبيرة الاح ــل.از.گفت ــد.قب ــم.می.كن ــن.ادب.حک همچنی
توجــه.بــه.مظهــر.نمــاز.كامــل،.امــام.زمــانf.داشــته.باشــیم.تــا.از.یــاد.نورانــی.آن.
بزرگــوار.بــرای.حضــور.قلــب،.مــدد.بگیریــم.كــه.طاعــات.مــا.به.واســطه.آن.امــام.

ــود. ــه.می.ش ــز.پذیرفت عزی
اعَةُالمُْفْترََضَة2ُ وَبمُِوَالتکُِمْتقُْبلَُالطَّ

به.واسطه.دوستی.شما.طاعت.واجب.قبول.می.شود..
از.آیت..الله.بهجتw.سوال.شد:

بــرای.اینکــه.در.نمــاز.بــا.خشــوع.باشــیم.چــه.كنیــم؟.فرمــود:.در.اول.نمــاز،.

ــت. ــا.تمامی ــل.را.ب ــه.عم ــتن.ك ــانf.داش ــام.زم ــه.ام ــی.ب ــل.حقیق توس
ــد.3 مطلقــه.انجــام.بدهی

ت(.رعایت.شرایط.زمان.و.مکان
بهترین.هــا.را.همیشــه.بــه.عزیزتریــن.اختصــاص.می.دهیــم..نمــاز.ارتبــاط.بــا.
خــدای.عزیــز.اســت،.خــدای.مهربانــی.كــه.بهتریــن.عبــادت.را.برمــا.واجب.ســاخت.

1 . زیر باران، ص82. 
2 . مفاتیح الجنان، زیارت جامعه کبیره.

3 . مهم ترین تصمیم، ص 66. 
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تــا.مــا.بــه.بهتریــن.مقام.هــا.برســیم..شایســته.اســت.بهتریــن.مــکان.و.زمــان.را.
بــه.نمــاز.اختصــاص.دهیــم..امــام.علــیA.فرمــود:.
بهترین.اوقات.را.بین.خود.و.خدایت.قرار.ده.1

البتــه.آن.چیــزی.كــه.مــا.را.بــه.حضــور.قلــب،.نزدیــک.می.ســازد.محافظــت.

افضــل.اوقــات.اســت.كــه.شــیطان.بهتریــن.لحظــات.را.از.مــا.ســرقت.نکنــد.و.ما.را.
از.فیــض.عظیــم.محــروم.ننمایــد..امــام.صــادقA.فرمــود:.

بــر.وقــت.نمــاز.محافظــت.كنیــد،.و.مواظــب.باشــید.چیــز.دیگــری.شــما.را.از.
وقــت.نمــاز.غافــل.نســازد.2

ــکان،. ــژه.ای.برخورداراســت..انتخــاب.م ــت.وی ــز.از.اهمی ــزار.نی ــکان.نمازگ .م

ســهم.بســزایی.در.ایجــاد.حضــور.قلــب.دارد..خیلــی.فــرق.می.كنــد.اینکــه.مــا.در.

ــه.در.و.دیــوارش. مکانــی.نمــاز.بخوانیــم.كــه.نفــس.پــاک.انســان.های.قدســی.ب
ــه.می.كننــد. ــاه.در.آن.جــا.بیتوت ــی.كــه.اهــل.گن ــا.در.مکان خــورده.باشــد.ی

نکته
اگــر.ســاختمانی.چنــد.اتــاق.داشــته.باشــد.و.در.هــر.اتــاق،.یــک.نفــر.بــا.یــک.
ــه،.اتاق.هــا. ــد؟.بل شــمع.روشــن،.حضــور.داشــته.باشــد.چــه.اتفاقــی.می.افت

بــه.انــدازه.ي.نــور.كوچــک.شــمع،.روشــن.می.شــوند.
حالا.اگر.یکی.از.شمع.ها.خاموش.شد،.یک.اتاق.تاریک.می.شود.

امــا.اگــر.همــه.افــراد.بــا.شــمع.های.روشــن.بــه.یــک.اتــاق.بزرگ.تــر.بیاینــد.
چــه.می.شــود؟.اتــاق.نــورش.چنــد.برابــر.می.شــود.

ــمع. ــد.و.ش ــن.می.مان ــاق.روش ــد.ات ــوش.ش ــمع.خام ــک.ش ــر.ی ــالا.اگ ح
ــود. ــن.می.ش ــاره.روش ــر.دوب ــمع.های.دیگ ــک.ش ــه.كم ــم،.ب ــوش.ه خام
ــه. ــن.باشــد.ك ــم.همی ــاز.در.مســجد.ه ــدن.نم ــر.خوان ــد.ب ــت.تأكی ــاید.عل ش

1 . نهج الباغه، نامه 53.
2 . بحارالانوار، ج81، ص231.



111

مســجد.مــورد.عنایــت.خداونــد.اســت.و.اینکــه.در.طــول.ســالیان،.افــراد.زیــادی.در.

ــر. ــد..شــاید.توجــه.كــرده.باشــید.كــه.مســاجد.قدیمی.ت آن.مــکان.نمــاز.خوانده.ان

حــال.و.هــوای.بهتــری.بــرای.عبــادت.و.انــس.بــا.معبــود.دارنــد.و.بعیــد.نیســت.
ــد.. ــا.باش ــادات.در.آن.مکان.ه ــرت.عب ــش.كث علت

ــه. ــتر.ب ــم.بیش ــرار.دهی ــادت.ق ــی.را.مخصــوص.عب ــر.مکان ــم.اگ ــه.ه در.خان
ــد.. ــم.ش ــر.خواهی ــب.نزدیک.ت ــور.قل حض

ــود.و. ــرار.داده.ب ــادت.ق ــرای.عب ــه.اش.ب ــی.را.در.خان ــیA.مکان ــام.عل ام

هنگامــی.كــه.آخــر.شــب.می.خواســت.بــه.نمــاز.بایســتد.اگــر.بچــه.ای.بیــدار.
ــرد.1 ــاق.می.ب ــه.ات ــا.خــود.ب ــرای.تماشــای.عبــادت.ب ــود.او.را.ب ب

ث(.اعتراف.به.گناهان.در.محضر.خدا
ــد. ــر.ببین ــتش.را.خالی.ت ــد.و.دس ــر.بدان ــود.را.نیازمندت ــان،.خ ــه.انس ــر.چ ه
ــا. ــاج.عط ــه.كار.محت ــود..انســان.گن ــاز.بیشــتر.می.ش ــد.بی.نی ــه.خداون ــه.اش.ب توج
ــاک.ســازد.. ــد.و.او.را.پ ــی.نمای ــه.او.عنایــت.رحمان ــد.اســت.كــه.ب و.لطــف.خداون
اگــر.قبــل.از.شــروع.نمــاز،.خــود.را.در.محضــر.ربوبــی،.شرمســار.گناهــان.بدانیم.
ــاری.و. ــت.خاكس ــا.حال ــم.ب ــر.می.توانی ــویم،.بهت ــاز.ش ــال.وارد.نم ــان.ح ــا.هم و.ب

تواضعــی.كــه.ایجــاد.شــده.بــا.معبــود.بــه.نجــوا.بنشــینیم.
هرگز.وجود.حاضر.غایب.شنیده.ای

.من.در.میان.جمع.و.دلم.جای.دیگر.است . . .
ــرام. ــن.تكبيرة الاح ــل.از.گفت ــت.قب ــته.اس ــه.شایس ــی.ك ــی.از.دعاهای یک

غِیــرِوَ A قـَـدِاتَّخَــذَبیَْتــاًفـِـيدَارِهِلیَْــسَباِلکَْبیِــرِوَلَباِلصَّ 1 . عَــنْأبَـِـيعَبْــدِاللهA قـَـالَكَانَعَلِــيٌّ
يذَْهَــبُإلِـَـىذَلـِـكَالبْیَْــتِ كَانَإذَِاأرََادَأنَْيصَُلِّــيَمِــنْآخِــرِاللَّیْــلِأخََــذَمَعَــهُصَبیِـّـاًلَيحَْتشَِــمُمِنْــهُثـُـمَّ

ــي؛ وسائلالشــیعة،ج5، ص295. فیَصَُلِّ
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ــته.از. ــاه.كار.دانس ــود.را.گن ــزار.خ ــه.نمازگ ــت.ك ــای.پیش.روس ــود.دع ــده.ش خوان
ــد. ــت.می.نمای ــو.را.درخواس ــش.و.عف ــد.بخش ــت.خداون رحم

يـَـامُحْسِــنُقـَـدْأتَـَـاكَالمُْسِــيءُوَقـَـدْأمََــرْتَالمُْحْسِــنَأنَْيتَجََــاوَزَ
ــدٍوَآلِ مُحَمَّ عَــنِالمُْسِــيءِوَأنَـْـتَالمُْحْسِــنُوَأنَـَـاالمُْسِــيءُفبَحَِــقِّ
ــا ــحِمَ ــدٍوَتجََــاوَزْعَــنْقبَیِ ــدٍوَآلِمُحَمَّ عَلَــىمُحَمَّ ــدٍصَــلِّ مُحَمَّ

تعَْلَــمُمِنِّــي.1

ج(.ترک.كارهای.بیهوده
كارهــای.بیهــوده.و.لغــو،.از.ســاحت.مؤمــن.دور.اســت..بــا.اینکــه.كار.لغــو.حــرام.

نیســت.امــا.مؤمنــان.بــه.شــدت.از.آن.اعــراض.می.كننــد..
َّذِينَهُمْعَنِاللَّغْوِمُعْرِضُونَ«2 »قدَْأفَْلَحَالمُْؤْمِنوُنَ...وَال

مؤمنان.رستگار.شدند.آنها.كه.از.لغو.دوری.می.كنند..
یکــی.از.شــرایط.اصلــی.رســیدن.بــه.حضــور.قلــب،.ایمــان.اســت.كــه.بــا.كار.
لغــو،.مــورد.هجــوم.قــرار.گرفتــه،.كم.رنــگ.می.شــود..عــلاوه.بــر.اینکــه.امــور.لغــو،.
مانــع.رشــد.مــادی.و.معنــوی.انســان.شــده.او.را.از.هــدف.خلقــت.دور.می.ســازد..

ــه.در. ــر.كاری.ك ــم:.ه ــد.بگویی ــم.بای ــف.كنی ــو.را.تعری ــم.كار.لغ ــر.بخواهی اگ

زندگــی.مــا.نمــود.مثبــت.نداشــته.باشــد،.لغــو.اســت؛.امــری.كــه.نــه.بــه.درد.دنیــا.

ــه.شــدت،.تمركــز. ــو.ب ــو..كارهــای.لغ ــه.درد.آخــرت،.می.شــود.لغ ــه.ب بخــورد.و.ن
ــد. ــان.می.آورن ــه.ارمغ ــی.را.ب ــواس.پرت ــه،.ح انســان.را.گرفت

عوامل.حواس.پرتی
ــی.اشــاره.ای. ــات.حواس.پرت ــه.موجب ــل.بحــث،.شایســته.اســت.ب ــرای.تکمی ب

1. مصباح المتهجد و ساح المتعبد، ج 1، ص30.
2 . مومنون/ 1 و 3.
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داشــته.باشــیم.تــا.بــا.برطــرف.كــردن.آن.هــا،.حواســمان.در.نمــاز.بیشــتر.در.گــروی.
معبــود.حقیقــی.باشــد.

پرحرفی
مــردی.از.علامــه.طباطبایــیw.ســؤال.كــرد.بــرای.اینکــه.در.نمــاز.حضــور.

قلــب.داشــته.باشــم.چــه.كنــم؟.علامــه.فرمــود:.كــم.حــرف.بــزن.1
پرحرفــی،.صفــای.باطــن.انســان.را.خدشــه.دار.كــرده،.حضــور.قلــب.را.زایــل.
ــم. ــه.می.دانی ــت.و.هم ــی.اس ــب،.پرحرف ــاوت.قل ــل.قس ــی.از.عوام ــازد..یک می.س

ــب.برســد. ــه.حضــور.قل ــد.ب ــی.كــه.ســخت.شــد.نمی.توان قلب
چیزی.كه.نپرســند،.تــو.از.پیش.مگوی.كــم.گوی.و.بجز.مصلحــت.خویش.مگوی.
یـــعنی.دو.بـشنو.و.یـکی.بیش.مگوی.دادنـــد.دو.گـــوش.و.یک.زبـــانت.زآغــاز

علامه.طباطباییw.در.كلام.دیگری.فرموده:
از.ســکوت.آثــار.گرانبهایــی.را.مشــاهده.كــرده.ام،.چهــل.شــبانه.روز.ســکوت.
اختیــار.كنیــد.و.جــز.در.مــوارد.لازم.ســخن.نگوییــد.و.بــه.فکــر.و.ذكــر.خــدا.

مشــغول.باشــید.تــا.برایتــان.صفــا.و.نورانیــت.حاصــل.شــود.2

پرخوری
پرخــوری،.عــلاوه..بــر.تخریــب.جســم،.ضررهــای.غیــر.قابــل.جبرانــی.را.هــم.
بــر.روح.وارد.ســاخته،.باعــث.بی.حالــی،.كســالت.و.خســتگی.می.شــود..بــدن.نیــز.
بــرای.هضــم.مــواد.اضافــی،.بــه.زحمــت.افتــاده،.آمادگــی.روحــی.ایجــاد.نمی.شــود..

رســول.خــداq.فرمــود:.

1 . از جاده تا سجاده، ص57.
2 . از جاده تا سجاده، ص57. 
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رَابِقسََاقلَْبهُُ.1 عَامِوَالشَّ دَكَثْرَةَالطَّ مَنْتعََوَّ
ــب.او.قســاوت. ــد.قل ــادت.كن ــذا.و.آب.ع ــاد.غ ــوردن.زی ــه.خ ــه.ب كســی.ك

می.گیــرد.
چــه.زیباســت.لحظــه.ای.كــه.در.كنــار.ســفره.می.نشــینیم،.نــام.خــدا.را.بــرده،.
هدفمــان.از.خــوردن،.نیــرو.گرفتــن.بــرای.عبــادت.و.بندگــی.خــدا.باشــد.و.قبــل.از.
سیرشــدن.دســت.از.غــذا.بکشــیم.تــا.زمینــه،.بــرای.حضــور.قلــب.فراهــم.شــود..

پرخوابی
صـلا.زدند.كه.برگ.صبوح.ساز.كـنید.

......به.ساز.مرغ.سحر.ترک.خواب.ناز.كنید2 . . .
ــن.در. ــط.در.هــر.كاری،.مذمــت.شــده.اســت..انســان.های.مؤم ــراط.و.تفری اف
ــال. ــی.ح ــی.عــلاوه.براینکــه.جســم.را.ب ــه.رو.هســتند..پرخواب ــی.میان ــور.زندگ ام
ــه. ــلا.ب ــه.مبت ــردد..شــخصی.ك ــز.می.گ ــف.شــدن.اراده.نی ــد.موجــب.ضعی می.كن
مــرض.پرخوابــی.شــده.اســت.در.نمــاز.نیــز.خــواب.را.ادامــه.داده.بــا.حالــت.كســالت.
ــث. ــر.باع ــی.اگ ــاند..پرخواب ــان.می.رس ــه.پای ــاز.را.ب ــی.نم ــای.پی.درپ ــا.خمیازه.ه ب
ــا.نمــازی. ــر.نمــاز.داشــته.نمازگــزار.را.ب ــی.ب ــر.تخریب ــرک.نمــاز.هــم.نشــود.اث ت
دســت.و.پــا.شکســته.بــه.ســمت.رختخــواب.می.كشــاند..امــام.باقــرA.فرمــود:
َّهَــامِنْ ــاَةِمُتکََاسِــاًوَلَمُتنَاَعِســاًوَلَمُتثَاَقـِـاًفإَِن لَتقَُــمْإلِـَـىالصَّ

ــاَلِالنِّفَاق.3 خِ
در.حالــت.كســالت.و.خــواب.آلودگــی.و.ســنگینی.بــه.نمــاز.نایســتید.چــرا.كه.

یکــی.از.نشــانه.های.نفــاق.داشــتن.چنیــن.حالاتــی.در.نمــاز.اســت.

1 . طب النبیq، ص 23.
2 . شهریار.

3 . الكافي، ج  3، ص 299.
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هیچ.كــس.در.محضــر.محبوبــش.بــا.حالــت.خــواب.آلودگــی.حاضــر.نمی.شــود.

ــن.عمــل.دوری. ــرده.از.ای ــوب.قلمــداد.ك ــه.محب ــی.ب ــی.احترام ــک.ب ــن.را.ی و.ای

ــاز. ــه.در.نم ــردی.ك ــد.از.ف ــه.خداون ــت.ك ــده.اس ــراج.آم ــت.مع ــد..در.روای می.كن

خمیــازه.می.كشــد.تعجــب.می.كنــد.در.حالــی.كــه.می.دانــد.در.محضــر.محبوبــش.
ایســتاده.اســت..

مکان.شلوغ
یکی.دیگر.از.عوامل.حواس.پرتی،.نماز.خواندن.در.محیط.شلوغ.است..

مکان.هــای.شــلوغ،.چشــم.و.گــوش.را.بــه.خــود.مشــغول.كــرده.و.در.نتیجــه.

فکــر.و.حضــور.قلــب.را.تحت.الشــعاع.قــرار.می.دهــد..تصاویــر.تلویزیــون،.صــدای.

رادیــو،.گریــه.طفــل،.صــدای.بــازی.بچه.هــا.و.....همگــی.از.عواملــی.هســتند.كــه.
بــه.شــدت.حــواس.نمازگــزار.را.بــه.خــود.مشــغول.می.ســازد.

ــه.نمــاز.ایســتاد..پســرش.در.حــال. ــه.ب ــودم..صاحبخان در.جایــی.مهمــان.ب

تماشــای.تلوزیــون.بــود..پــدرش.ســرفه.كــرد..مــن.گفتــم..پســرجان!.پــدرت.

در.حــال.نمــاز.اســت،.صــدای.تلویزیــون.حواســش.را.پــرت.كــرده..الان.هــم.

كــه.ســرفه.كــرد.یعنــی.خواســت.بفهمانــد.كــه.تلویزیــون.را.خامــوش.كنــی..

ــود.كــه. ــا.ســرفه.كــرد.منظــورش.ایــن.ب ــدرم.دوت ــا،.پ ــه.آق پســر.گفــت:.ن
ــود. ــروع.می.ش ــه.اش.ش ــورد.علاق ــم.م ــال2،.الان.فیل ــم.كان بزن

بی.نظمی
ــاز.را.هــم. ــد.بلکــه.نم ــل.می.كن ــی.انســان.را.مخت ــا.زندگ ــه.تنه بی.نظمــی.ن
ــه.امــور.دیگــر.مشــغول.می.ســازد.. ــت.خشــوع.خــارج.كــرده.نمازگــزار.را.ب از.حال
كســی.كــه.در.امــور.زندگــی.منظــم.اســت.می.دانــد.در.هــر.ســاعت،.بایــد.مشــغول.
ــز. ــه.نمــاز.نی ــد.خــود.را.ب ــت.ب ــن.خصل ــا.انســان.بی.نظــم.ای چــه.كاری.باشــد.ام



116

ــد. ــی.باش ــر.روحان ــی.رود..اگ ــر.م ــای.دیگ ــال.برنامه.ه ــاز.دنب ــرایت.داده.در.نم س

ــاز،.فکــر. ــه.دار.باشــد.در.نم ــم.خان ــر.خان ــد،.اگ ــاده.می.كن ــرش.را.آم ــاز،.منب در.نم
ــه.فکــر.درس.و.مدرســه.و..... ــوز.باشــد.ب ــر.دانش.آم آشــپزی.اســت،.اگ

ــا.را.از.حضــور. ــرده.م ــاز.ك ــیطان.ب ــرای.ورود.ش ــی.راه.را.ب ــن.بی.نظم هم.چنی
ــر.اعظــمq.فرمــود: ــد..پیامب قلــب.غافــل.می.كن

ــیْطَانُوَقـَـالَلـَـهُاذْكُــرْكَــذَا ــاَةِجَــاءَهُالشَّ أنََالعَْبْــدَإذَِااشْــتغََلَباِلصَّ
جُــلَأنَْيـَـدْرِيَكَــمْصَلَّــى.1 الرَّ اذْكُــرْكَــذَاحَتَّــىيضُِــلَّ

ــد:. ــه.او.می.گوی ــد.و.ب ــاز.می.ایســتد.شــیطان.می.آی ــه.نم ــزار.ب ــی.نمازگ وقت

فــلان.كار.را.یــاد.كــن.فــلان.كار.را.یــاد.كــن،.تــا.اینکــه.نمازگــزار.تعــداد.
ركعــات.نمــاز.را.فرامــوش.نمایــد.

ــن. ــه.ای ــد.ب ــام.ده ــودش.انج ــت.خ ــر.كاری.را.در.وق ــزار.ه ــر.نمازگ ــا.اگ ام
ــد.داد.. ــت.نخواه ــخ.مثب ــیطان.پاس ــه.ش وسوس

چ(.مراقبت.در.طول.روز
آیت.الله.شیخ.عبدالقائم.شوشتری)حفظه.الله(.فرمود:

مدتــی.بــود.كــه.در.فکــر.ایــن.بــودم.از.اســتاد.اخلاقــم.بپرســم.كــه.چــرا.در.

نمازهایــم.توجــه.ام.كــم.شــده.اســت..نمــاز.ظهــر.و.عصــر.را.خوانــدم.در.حالی.

كــه.حــال.خوشــی.در.نمــاز.داشــتم..غــروب.بــه.محضــر.اســتاد.رســیدم.بعــد.

ــدون.اینکــه.چیــزی.بپرســم.ایشــان.فرمــود:. از.ســلام.و.احــوال.پرســی،.ب

امــروز.كــه.از.صبــح،.حواســت.بــه.خــودت.بــود.و.مراقــب.خــودت.بــودی،.

دیــدی.در.نمــاز.چــه.حالــی.پیــدا.كــردی،.اگــر.در.طــول.روز.مراقــب.خودتان.
باشــید.نمازتــان.درســت.می.شــود..

ــر. ــت.از.ورود.تصاوی ــان،.مراقب ــه.ذهنم ــموم.ب ــکار.مس ــت.از.ورود.اف مراقب

1 . بحار الأنوار، ج  81، ص 259.
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نامربــوط.بــه.قلبمــان.و.در.یــک.كلام.مراقبــت.از.هــر.چیــزی.كــه.مــا.را.مشــغول.

ــذر. ــت..ب ــر.اس ــیار.مؤث ــب.بس ــور.قل ــه.حض ــیدن.ب ــد.در.رس ــدا.می.كن ــه.غیرخ ب

حضــور.قلــب،.مراقبــه.اســت..اگــر.در.طــول.روز.مراقــب.چشــم،.گــوش،.زبــان.و.
بــه.ویــژه.قلــب.خــود.باشــیم.در.نمــاز.حضــور.خــدا.را.بیشــتر.درک.خواهیــم.كــرد.

توجه،.مراقبه
در.لحظــات.آخــر.عمــر.علامــه.طباطبایــیw.یکــی.از.شــاگردان.از.ایشــان.
پرســید:.بــرای.اینکــه.در.نمــاز.بــه.یــاد.خــدا.باشــم.و.حضــور.قلــب.داشــته.
ــی. ــد.خیل ــت.می.كردن ــت.صحب ــه.زحم ــه.ب ــان.ك ــم؟.ایش ــه.كن ــم.چ باش
ــاش.و. ــاد.خــدا.ب ــه.ی ــه،.ب ــه،.توجــه،.مراقب ــد:.توجــه،.مراقب آهســته.فرمودن

خــدا.را.فرامــوش.نکــن.1
ــی.هســتیم.در. ــه.برنامه.های ــال.چ ــه.فکــری.و.دنب ــه.در.طــول.روز.در.چ اینک
نمازمــان.بــه.طــور.مســتقیم.اثــر.دارد..كســی.كــه.از.اول.صبــح.بــه.فکــر.بندگــی.
ــاً.در.نمــاز،.حــال.و. خــدا.باشــد.و.در.مســیر.بندگــی،.مراقــب.خــود.باشــد.مطمئن

هــوای.بهتــری.خواهــد.داشــت.
هرگز.دلم.از.یاد.تو.غافل.نشود . .

گــر.جان.بشود.مهر.تو.از.دل.نشود . . . .
افـتاده.ز.روی.تو.در.آیـینه.دل . .

عکسی.كه.به.هیچ.وجه.زایل.نشود . . . .
از.عالم.عامل.مرحوم.سید.بن.طاووس.نقل.شده.است:

اگــر.در.حــركات.و.ســکنات.خــود.همــواره.از.یــاد.پــروردگارت.غافــل.باشــی.

و.دائمــاً.خــود.را.غــرق.در.فکــر.دنیــا.و.هــوای.نفــس.خویــش.نمایــی.ناگزیــر.

1 . جرعه های حیاتبخش، ص355. 
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هنــگام.حضــور.در.نمــاز.نیازمنــد.آن.هســتی.كــه.بــا.رنــج.و.تعــب،.بــا.رشــته.

عقــل.خویــش.دل.را.كــه.از.خــدا.گریختــه،.حاضــر.ســاخته.و.بــه.ایســتادن.
در.پیشــگاه.مولایــت.وادار.نمایــی.1

ح(.یاد.مرگ.و.خواندن.نماز.وداع
صــدای.اذان،.بــه.گــوش.می.رســد..مُــدرس.بــر.ســر.ســجاده.نشســته.اســت.
ــل. ــرای.قت ــه.ب ــد..جهانســوزی.)شــخصی.ك ــت.نمی.كن ــا.كســی.صحب و.ب
مــدرس.آمــده.بــود(.قــوری.را.از.روی.ســماور.برمــی.دارد.در.اســتکانی.چــای.
ریختــه.اســتکان.را.بــه.همــکارش.می.دهــد..خَلـَـج.)همــکارش(.گَــرد.پاكتــی.
كوچــک.را.در.آن.خالــی.می.كنــد..اســتکان.را.جلــوی.مــدرسw.گذاشــته.
او.را.امــر.بــه.نوشــیدن.می.كنــد..مــدرس.كــه.مجبــور.اســت،.اســتکان.چــای.
ــی. ــدرس.دیدن ــاز.م ــن.نم ــتد..آخری ــاز.می.ایس ــه.نم ــد.و.ب ــر.می.كش را.س
اســت..محــو.جمــال.خداســت.و.كوچک.تریــن.توجهــی.بــه.قاتلانــش.نــدارد.
تــا.اینکــه.نمــازش.تمــام.می.شــود..مســتوفیان.دیگــر.تحمــل.نــدارد،.عمامــه.
مــدرس.را.بــاز.می.كنــد.و.آن.را.بــه.گــردن.او.می.پیچــد.و.آن.قــدر.می.كشــد.

كــه....
ــت.در. ــاده.اس ــجاده.افت ــیA.روی.س ــش.عل ــون.مولای ــدرس.هم.چ م

ــادت.2 ــراب.عب مح
یــاد.مــرگ،.همیشــه.ســازنده.اســت.و.در.هنــگام.نمــاز،.ســازنده.تر،.یــاد.مــرگ،.
شــهوات.و.هوس.هــا.را.بــه.كنتــرل.درآورده،.قلــب.را.از.تســخیر.وســاوس.شــیطانی،.

پــاک.می.كنــد.3.امــام.صــادقA.بــه.نمازگــزاران.توصیــه.می.كنــد.كــه:
هنگامــی.كــه.می.خواهــی.نمــاز.واجــب.خــود.را.بخوانــی،.در.وقــت.بخــوان.

1 . حضور قلب در نماز از دیدگاه عالمان ربانی و عارفان الهی، ص 53.
2 . ثانیه های انس، ص137، با اندکی تصرف.

3 . مصباح الشریعه، ص 171.
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ــد.از. ــه.بع ــد.ك ــد.و.می.ترس ــاز.وداع.می.خوان ــه.نم ــاش.ك ــد.كســی.ب و.مانن
ایــن،.توفیــق.نمــاز.خوانــدن.نصیــب.او.نشــود.1

اینکــه.ایــن.نمــاز،.آخریــن.نمــاز.اســت.انســان.را.از.افــکار.بیهــوده.می.رهانــد.

و.بــه.ســمت.نیــاز.بــه.درگاه.بی.نیازتریــن.می.كشــاند.و.راه.حضــور.قلــب.را.همــوار.
كــرده.مــا.را.بــه.فیــض.چشــیدن.لــذت.مناجــات.می.رســاند.

ــت:.ای. ــد.و.گف ــرq.آم ــزد.پیامب ــردی.ن ــد:.م ــاری.می.گوی ــوب.انص ابوای

پیامبــر.خــدا!.چیــزی.بــه.مــن.بیامــوز..حضــرت.فرمــود:.هنگامــی.كــه.بــه.

نمــاز.ایســتادی،.همچــون.كســی.كــه.آخریــن.نمــازش.را.می.خوانــد،.نمــاز.
بخــوان.2

آخرین.نماز
ــت. ــیمیایی.و.عفون ــدی.نیســت؛.مســمومیت.ش ــت:.امی ــی.گف ــر.كیهان دكت
دســت،.خیلــی.شــدیدتر.از.آن.بــوده.كــه.بشــود.بــا.ایــن.داروهــا.كنترلــش.
ــا.آخریــن.لحظــه.تــلاش.كنــم.. ــا.ایــن.همــه،.مــن.وظیفــه.دارم.ت كــرد..ب

منتقلــش.میکنیــم.آیســییو.
برادرش.گفت:.احتمال.بهبودی.هست؟!.دكتر.گفت:.نه.

ــش. ــه،.قانون ــت:.بل ــر.گف ــود؟!.دكت ــات.میش ــوع.الملاق ــا.ممن ــم:.آنج گفت
ــت. ــن.اس همی

گفتــم:.مــا.مصطفــی.را.خیلــی.كــم.دیدیــم،.اجــازه.بدهیــد.ایــن.چنــد.روزه.
كنــارش.باشــیم.

دكتــر.اجــازه.داد..مصطفــی.را.نشــناختم..تمــام.تنــش.زخــم.بــود.یــا.تــاول..

ــرد.. ــد.كاری.ك ــا.را.نمی.ش ــا.تاول.ه ــد،.ام ــرده.بودن ــا.را.باندپیچــی.ك زخمه

زخمهــای.داخــل.گلــو.و.دهــان،.حــالا.لبهــا.را.هــم.گرفتــه.بود..چشــمهایش.

1 . بحارالانوار، ج80، ص11.
2. مجموعة ورام، ج 1، ص 164.
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بســته.بــود..بــد.نفــس.می.كشــید..قفســه.ســینه.بــه.شــدت.بــالا.و.پاییــن.

ــت. ــردن،.دس ــه.رگ.گ ــد.ب ــرده.بودن ــل.ك ــرم.را.وص ــی.س ــت..لوله می.رف

ــدم.. ــالِ.خــودم.را.نمی.فهمی ــداد..ح ــواب.نمی ــود،.ج دیگــر.خشــک.شــده.ب

جلــو.كــه.رفتــم،.چشــم.هایش.را.بــاز.كــرد..لب.هایــش.تــکان.خــورد..ســرم.

را.بــردم.جلــو..از.بیــن.نفســهایی.كــه.بــه.ســختی.میآمــد.و.میرفــت،.گفــت:.
پــس.میثــم.كــو؟!

دویدم.سمت.تلفن..به.خواهرم.گفتم:.سریع.بچه.ها.را.برسان.اینجا..
مصطفــی.دوبــاره.چشــمهایش.را.بســته.بــود..دهانــش.كمــی.بــاز.مانــده.بود..

ســعی.میکــرد.از.بیــن.زخمهــا.نفس.بکشــد..
بــرادرش.روزنامــه.ای.بــه.مــن.نشــان.داد..كنــارش.خــط.مصطفــی.بــود،.امــا.
بــد.و.ناخوانــا..تعریــف.كــرد.كــه.دیشــب.با.اشــاره.میخواســت.چیــزی.بگوید،.
نمیفهمیــدم..كاغــذ.دادم.بنویســد..نوشــته.بــود.كــه.لبــاس.می.خواهــم..فکــر.
كــردم.هذیــان.میگویــد،.امــا.نوشــته.بــود.خــواب.دیــده.بــا.هیــأت.»حســین.
جــان«،.هیأتــی.كــه.مصطفــی.خیلــی.دوســتش.داشــت،.می.خواهــد.بــرود.
ــد،.یــک.خانــم.هــم.حضــور.داشــته،. زیــارت..همهــی.شــهدا.جمــع.بودهان

یــک.نفــر.هــم.مداحــی.می.كــرده..
گفت.میخواهم.وضو.بگیرم..

گفتم:.آب.برای.تاولها.ضرر.دارد،.تیمم.كن.
گفت:.این.آخرین.نماز.را.میخواهم.با.وضو.بخوانم.....1

خ(.تفکر.قبل.از.نماز
چنــد.لحظــه.تفکــر.پیــش.از.نمــاز،.اندیشــیدن.دربــاره.اینکــه.روبروی.چه.كســی.
ایســتاده.ام.و.شــاید.ایــن.آخریــن.نمــازم.باشــد،.اندیشــیدن.دربــاره.اینکــه.خــدا.بــا.من.
چــه.كــرده.و.مــن.بــا.خــدا.چه.رفتــاری.داشــته.ام،.فکــر.كــردن.دربــاره.اعمــال.و.رفتار.

1 . زیر این حرف ها خط بكشید، ص 117.
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طــول.روز،.خطاهــا.و.احیانــاً.گناهــان.و.مــواردی.از.ایــن.قبیــل.انســان.را.بــه.حالتــی.
خــوش.و.آرام.بخــش.نزدیــک.می.ســازد.

تفکــر.دربــاره.نعمت.هایــی.كــه.خداونــد.بــه.مــا.عنایــت.كــرده.اســت.و.مــا.آن.هــا.
را.در.چــه.راهــی.مصــرف.نموده.ایــم.

تفکــر.در.مهربانــی.خــدا.بــا.مــا.بنده.هــای.گنــه.كارش.و.عفــو.و.بخششــی.كــه.
شــامل.حالمــان.شــده.اســت.و....

چــه.زیباســت.ایــن.اندیشــیدن.در.قالــب.رعایــت.آداب.نمــاز،.بــا.انداختن.ســجاده،.

زدن.عطــر.و.اســتفاده.از.مهــر.تربــت.باشــد..چقــدر.فــرق.دارد.كســی.كــه.بــا.عــزت.

ــا. ــیند.ب ــه.می.نش ــه.قبل ــه.رو.ب ــه.دقیق ــد.دو.س ــن.می.كن ــجاده.را.په ــرام.س و.احت

زبــان.خــود.بــا.خــدا.حــرف.می.زنــد.و.بــه.تفکــر.می.پــردازد.بــا.كســی.كــه.بــا.زیــر.

پیراهــن،.مهــر.گــرد.را.می.انــدازد.جلــوی.پایــش.و.بــدون.هیــچ.مقدمــه.ای.نمــاز.را.
ــد.ایــن.كجــا.و.آن.كجــا.. آغــاز.می.كن

بــرای.تمریــن.شایســته.اســت.5.دقیقــه.در.ســجاده.بنشــینیم.بــا.ایــن.فکــر.كــه.

شــخص.بزرگــی.در.حــال.نظــاره.كــردن.ماســت.بــا.ایــن.حــس.كــه.او.نگاهــش.را.از.

مــا.بــر.نمــی.دارد.و.از.توجــه.مــا.خوشــحال.می.شــود..اگــر.ایــن.همــه.كــه.گفتــه.شــد.
اثــری.نداشــت.بــه.ایــن.كلام.ســید.بــن.طــاووسw.خــوب.توجــه.كــن:.

اگــر.نمازگــزار.در.حــال.قیــام.بــرای.انجــام.نمــاز.ماننــد.كســی.اســت.كــه.

ــد. ــه.كن ــرآن.مراجع ــه.ق ــد.لازم.اســت.ب ــود.ســنگین.می.دان ــر.خ ــاز.را.ب نم

ــاز. ــه.نم ــی.ب ــراه.و.تنبل ــالت.و.اك ــت.كس ــا.حال ــه.ب ــانی.را.ك ــال.كس و.ح

می.ایســتند.بنگــرد.و.بــا.خــود.بیاندیشــد.كــه.اگــر.پیــش.از.حضــور.در.ایــن.

ــه. ــد.چگون ــزدش.می.آم ــه.ن ــه.اش.ب ــرام.و.علاق ــورد.احت ــخص.م ــاز.ش نم

بــرای.احتــرام.او.بپــا.می.خاســت.و.بــدون.احســاس.تنبلــی.و.ســنگینی.بــه.

او.توجــه.و.اقبــال.می.نمــود..پــس.در.ایــن.صــورت.بایــد.بدانــد.كــه.خداونــد.

جــل.و.جلالــه.محققــاً.در.نــزد.او،.از.بنــده.ای.از.بندگانــش.پســت.تر.اســت.و.
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چــه.خطــر.و.زیــان.هولناكــی.از.ایــن.بدتــر!1

دوم:.عوامل.عملی.حین.نماز
ــه. ــیدن.ب ــرای.رس ــاز.ب ــل.از.نم ــی.قب ــل.عمل ــه.عوام ــی.ب ــش.قبل در.بخ
حضــور.قلــب.اشــاره.نمودیــم.و.در.ایــن.قســمت.بــه.عوامــل.عملــی.حیــن.نمــاز.
ــه.هــر.دو.این.هــا.و.همچنیــن.بدســت.آوردن. ــا.عمــل.ب می.پردازیــم.باشــد.كــه.ب

ــوب.اســت.برســیم.ان.شــاء.الله. ــه.مطل ــه.آنچــه.ك ــل.علمــی،.ب عوام

الف(.محدود.كردن.دید
هرچــه.دیــد.انســان.در.نمــاز.وســعت.بیشــتری.داشــته.باشــد.به.همــان.مقــدار.هم.
خیــال.انســان،.توســعه.پــرواز.پیــدا.كــرده،.حضــور.قلــب.از.دســت.مــی.رود..مشــهور.

اســت.كــه.شــخصی.نقــل.می.كنــد:
بــه.مســجد.كوفــه.رفتــم.بــه.یــاد.روایتــی.افتــادم.كــه.فرمــوده.بــود:.هركــس.دو.
ركعــت.نمــاز.بــا.حضــور.قلــب.بخوانــد.خداونــد.تمــام.گناهانــش.را.می.بخشــد..
ــه. ــاز.شــدم.ك ــم..مشــغول.نم ــاز.را.بخوان ــت.نم ــا.آن.دو.ركع ــم.ت وضــو.گرفت
یک.دفعــه.چشــمم.بــه.منــاره.مســجد.افتــاد.بــا.خــود.گفتــم.چــرا.ایــن.مســجد.
یــک.منــاره.دارد؟.بایــد.دســت.بــه.كار.شــوم.بانــی.جــور.كنــم.تــا.منــاره.دوم.را.
ــه.فلانــی.می.گویــم. ــه.مشــهدی.عبــاس.می.گویــم.آجــر.بدهــد.ب بســازیم..ب
بیایــد.بــرای.بنایــی.و.....بــه.خــود.كــه.آمــدم.در.حــال.خوانــدن.ســلام.آخــر.بــودم.
بــرای.تمركــز.در.فکــر.و.حــواس،.لازم.اســت.دیــد.خــود.را.محــدود.نماییــم.و.برای.
ایــن.كار.بهتــر.اســت.از.ســجاده.نمــاز.اســتفاده.كنیــم.و.دیــد.خــود.را.از.محــدوده.ی.
ســجاده.فراتــر.نبریــم..بــا.ایــن.كار،.فکــر.مــا.هــم.محدودتــر.شــده.بــه.امــور.دیگــر.
ــرای.انداختــن.ســجاده.آمــده. ــات.ب مشــغول.نمی.شــود..شــاید.تاكیــدی.كــه.در.روای

1 . پرسش و پاسخ نماز در کام اولیای ربانی، ص 18.
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اســت.بــرای.همیــن.مطلــب.باشــد..

ب(.تکلم.با.مخاطب.حاضر
خداونــد.حاضــر.و.ناظــر.اســت.و.مــا.او.را.مــورد.خطــاب.قــرار.می.دهیــم..تداعــی.
ایــن.معنــا.كــه.مــا.در.محضــر.خدایــی.ایســتاده.ایم.كــه.مــا.را.نظاره.گــر.اســت.و.خطاب.
قــرار.دادن.مســتقیم.او.كــه.از.تــو.كمــک.می.گیریــم.و.تــو.را.عبــادت.می.كنیــم،.اثــر.
ــر.اســت.و. ــدا،.پُ ــا.از.خ ــه.اینکــه.همه.ج ــاد.ب ــب.دارد..اعتق مســتقیمی.در.حضــور.قل
جایــی.پیــدا.نمی.شــود.كــه.خالــی.از.او.باشــد.بــه.نمازگــزار.كمــک.می.كنــد.بــا.توجــه.
بیشــتری.بــا.خــدای.حاظــر.تکلــم.نمــوده.و.لــذت.مناجــات.بــا.او.را.درک.نمایــد..پیامبر.

اكــرمq.فرمــود:.
 ) ، اعْبُــدِ الله كَأَنَّــكَ  تَــرَاهُ، فَــإِنْ كُنْــتَ لَا تَــرَاهُ فَإِنَّــهُ )عَــزَّ وَ جَــلَّ يَــا أبَـَـاذَرٍّ

يَــرَاك .1
طــوری.خــدا.را.عبــادت.كــن.چنانچــه.او.را.می.بینــی.و.اگــر.تــو.او.را.نمی.بینــی.

ــد. ــو.را.می.بین او.ت
حضــور.قلــب.یعنــی.همین.كــه.بدانــی.در.محضر.خــدا.ایســتاده.ای.و.بــا.او.صحبت.

می.كنــی.كــه.خداونــد.متعــال.فرمود:
قال الحسينA يقول الله تعالى: المصلى يناجينى.2

نمازگزار.با.من.سخن.می.گوید.و.مناجات.می.كند.
نــگاه.مــا.در.هنــگام.نمــاز.بــه.كجاســت؟.در.حالــی.كــه.نــگاه.خداونــد.بــه.قلــب.
ماســت..اگــر.ایــن.معنــا.را.همیشــه.متذكــر.شــویم.نمازمــان.بهتــر.شــده،.نــگاه.ویــژه.

ــر.مهربانی.هــاq.فرمــود: ــم..پیامب ــه.خــود.جلــب.می.كنی خــدا.را.ب

1 . الأمالي )للطوسي(، ص 526.
2 . ارشاد قلوب، ج1، ص78.
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إِنَّ الله لا يَنْظُرُ إِليَ صُوَرِكُمْ وَ أعَْمَالكُِمَ وَإنَّما يَنْظُرُ إِليَ قُلُوبِكُمْ.1
ــه.قلــوب.شــما. ــگاه.نمی.كنــد.بلکــه.ب ــه.صــورت.و.اعمــال.شــما.ن ــد.ب خداون

ــد. ــاره.می.كن نظ
كــه.اگــر.قلــب.درســت.شــد.و.رضایــت.خداونــد.را.درپــی.داشــت،.آن.گاه.اعمــال.

هــم.مــورد.توجــه.حــق.تعالــی.قــرار.می.گیرنــد.

پ(.با.اقبال.نماز.خواندن
ــدا. ــه.او.پی ــی.ب ــه.حس ــود،.چ ــم.كلام.ش ــما.ه ــا.ش ــی.ب ــا.بی.میل ــی.ب ــر.كس اگ

می.كنیــد؟!
اگــر.هنــگام.ســخن.بــا.او.متوجــه.شــوی.كــه.اصــلًا.بــه.كلام.شــما.توجه.نداشــته.

و.در.جاهــای.دیگــری.ســیر.داشــته.چــه.حالــی.پیــدا.می.كنیــد؟!
با.چنین.وضعیتی.چه.ارزش.و.احترامی.برای.او.قائل.می.شوید؟....

خود.ما.با.چه.اقبالی.به.سمت.خدا.رفته.با.او.شروع.به.سخن.می.نماییم؟!
خداوند.متعال.در.دستوری.زیبا.فرمود:.

لةِ الوُْسْطى  وَ قُومُوا للهِ قانِتينَ«2 لَواتِ وَ الصَّ »حافِظُوا عَلَى الصَّ
ــه.خصــوص(.نمــاز.وســطی.]نمــاز.ظهــر[.كوشــا. در.انجــام.همــه.نمازهــا،.)ب

ــد! ــدا.بپاخیزی ــرای.خ ــت،.ب ــید!.و.از.روی.خضــوع.و.اطاع باش
در.روایــت.آمــده.مــراد.ایــن.اســت.كــه.شــخص.در.حــال.نمــاز،.بــه.ســمت.خــدا،.

اقبــال.داشــته.باشــد.3
همچنیــن.در.روایــت.دیگــری.آمــده.اســت.اگــر.شــما.بــه.ســمت.خــدا.اقبــال.كنید.
ــر.از.او.روی. ــرده.و.اگ ــال.ك ــما.اقب ــه.ش ــز.ب ــد.او.نی ــه.او.رو.كنی ــود.ب ــام.وج ــا.تم و.ب

1 . بحارالانوار، ج67، ص248.
2 . بقره/ 238.

3 . وسائل الشیعه، ج4، ص23.
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برگردانیــد.او.نیــز.از.شــما.روی.برمی.گردانــد...نمــاز.بــر.حســب.اقبــال.شــما.پذیرفتــه.

می.شــود..اگــر.در.یــک.ســوم.از.نمــاز.خــود.بــه.خــدا.رو.كنیــد.همــان.مقــدار.از.نمــاز،.
بــالا.مــی.رود.1

اقبــال.در.نمــاز،.نشــانه.ی.ایمــان.اســت.و.ره.آوردش.حضــور.قلــب.در.نمــاز.اســت..

امــا.بــا.بی.حالــی.ســمت.نمــاز.رفتــن،.شــعبه.ای.از.نفــاق.را.در.قلــب.ایجــاد.می.كنــد.
كــه.بایــد.در.فکــر.اصــلاح.آن.بــود..

در.معنــای.خشــوع.كــه.بــه.عنــوان.صفــت.مؤمنــان.مطــرح.شــده.اســت،.اقبــال.
نهفتــه.اســت.كــه.فرمودنــد:

خشــوع،.فروتنــی.و.خاكســاری.در.نمــاز.اســت.و.این.كــه.بنــده.بــا.تمــام.قلبــش.
بــه.ســوی.خــدا.بــرود.2

ت(.رعایت.آداب.حین.نماز
ســر.از.پــا.نمی.شــناختم،.مدتهــا.بــود.منتظــر.چنیــن.فرصتــی.بــودم،.بــا.ادبــی.
ــی،. ــلام.و.احوال.پرس ــد.از.س ــدم..بع ــادقA.ش ــام.ص ــه.ام ــاص.وارد.خان خ
گوشــه.ای.مــؤدب.نشســتم،.ســؤالاتی.بیــن.مــن.و.امــام.مطــرح.شــد..تــا.اینکــه.

امــامA.فرمــود:..ای.حمــاد.می.توانــی.نمــازی.زیبــا.و.نیکــو.بخوانــی؟
بــا.خوشــحالی.گفتــم:..ای.فرزنــد.پیامبــر،.مــن.كتــاب.حریــز.را.كــه.دربــاره.نمــاز.

نوشــته.شــده.حفظــم؛.البتــه.كــه.می.توانــم.نمــازی.زیبــا.بخوانــم.
ــدن.كــردم.)ضمــن.اینکــه. ــه.خوان ــا.اشــاره.امــام.A.برخاســتم.و.شــروع.ب ب
دقــت.می.كــردم.در.مقابــل.امــام.نمــازی.نیکوتــر.بخوانــم(،.تــا.اینکــه.نمــازم.
تمــام.شــد..منتظــر.عکــس.العمــل.امــامA.بــودم،.كــه.ایشــان.فرمــود:.چقدر.
زشــت.اســت.بــرای.مــرد.كه.شــصت.یــا.هفتــاد.ســال.از.عمــر.او.بگــذرد.و.نتواند.

1 . دعائم الاسام، ج1، ص15. 
2 . بحارالانوار، ج84، ص264.
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یــک.نمــاز.بــا.آداب.و.شــرایط.كامــل.بخوانــد.
شــرمنده.و.خجالــت.زده.شــدم،.كــه.چــرا.اینگونــه.شــد،.بلافاصلــه.گفتــم.چــه.
خــوب.اســت.از.امــام.بخواهــم.طریقــه.خوانــدن.نمــاز.مــورد.نظرشــان.را.بــه.
مــن.آمــوزش.دهنــد،.لــذا.از.ایشــان.چنیــن.درخواســتی.كــردم،.امــامA.نیــز.

پذیرفتند.
حضــرت.از.جــا.برخاســت.راســت.قامــت.ایســتاد،.دســت.هایش.را.بــا.انگشــتان.
بســته.بــر.روی.ران.هایــش.گذاشــت.و.پاهایــش.را.نزدیــک.بــه.هــم،.بــه.فاصله.
ســه.انگشــت.بــاز.قــرار.داد..انگشــتان.پاهایــش.همــه.رو.بــه.قبلــه.بود..دســت.ها.
بــه.آرامــی.بــالا.آمــد.و.بــا.شــروع.حركــت،.امام.A.بــا.حالــت.خشــوع،.الله.اكبر.
گفــت،.دســت.ها.مقابــل.صــورت.رســید.در.حالــی.كــه.كــف.دســت.ها.رو.بــه.
قبلــه.بــود.گفتــن.الله.اكبــر.نیــز.تمــام.شــد.و.بعــد.آرام.دســت.ها.بــا.انگشــتان.
بســته.شــده.روی.ران.هــا.قــرار.گرفــت..بدنــش.هیــچ.حركتــی.نداشــت..حمــد.
و.ســوره.را.بــا.ترتیــل.و.صــدای.زیبــا.خوانــد،.بعــد.بــه.انــدازه.نفــس.كشــیدنی.
صبــر.كــرد.و.در.همــان.حــال.ایســتاده،.الله.اكبــر.گفــت.)بــه.همــان.صورتــی.
كــه.هنــگام.تكبيــرة الِحــرام.گفتــه.بــود(.و.بعــد.از.آن.به.ركــوع.رفــت..دو.كف.
دســتش.را.بــا.انگشــتان.بــاز،.روی.كاســه.زانــو.گذاشــت،.زانوهــا.را.عقــب.داد.تــا.
پشــتش.صــاف.شــد.بــه.طوری.كــه.اگــر.قطــره.ای.آب.یــا.روغــن.بــر.پشــتش.
ریختــه.می.شــد.بــه.هیــچ.طرفــی.مایــل.نمی.شــد.و.نیــز.گردنــش.را.كشــید.و.
ســپس.ســه.مرتبــه.ذكــر.ركــوع.را.گفــت.و.بعــد.كمــی.مکــث.كــرد.و.ســپس.
ایســتاد..وقتــی.كامــلًا.راســت.قامــت.شــد،.در.همــان.حالــت.ایســتاده،.گفــت:.».
سَــمِعَاللهُلمَِــنحَمِــدَهاللهُاكَبــر«.)بــاز.هــم.هنــگام.گفتــن.الله.اكبــر،.دســت.ها.
ماننــد.گفتــن.تکبیــرة.الاحــرام.بــالا.آمــد.(.ســپس.بــه.ســجده.رفــت..هنــگام.
ســجده،.دســت.ها.در.كنــار.صــورت.و.در.امتــداد.زانوهــای.پایــش.بــا.انگشــتان.
ــر. ــال.كبوت ــد.دو.ب ــج.دســت.ها،.مانن ــت.و.آرن ــرار.گرف ــه.ق ــه.قبل بســته.و.رو.ب
بــاز.شــد،.بــه.طوری.كــه.هیــچ..یــک.از.اعضــای.بدنــش.بــه.دیگــری.متصــل.
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نبــود.و.بعــد.از.آنکــه.هشــت.جــای.بدنــش.روی.زمیــن.قــرار.گرفت.)هشــتمین.

جــا،.نــوک.بینــی.اســت.كــه.مســتحب.اســت.روی.مهــر.قــرار.گیــرد(،.در.حالت.

آرامــش.ســه.بــار.ذكــر.ســجده.را.گفــت.و.بعــد.بــه.انــدازه.نفس.كشــیدن،.مکثی.
كــرد.و.برخواســت.

ــه. ــر.)ب ــش.آرامــش.داشــت.گفــت:.الله.اكب ــود.و.بدن ــی.كــه.نشســته.ب در.حال

ِّــيوَأتَـُـوبُإلِیَْــه«..بعد.دوبــاره.در.حالی. همــان.صــورت.قبــل(.»أسَْــتغَْفِرُاللهرَب

كــه.نشســته.بــود.الله.اكبــر.گفــت.و.بعــد.از.آن.ســجده.دوم.را.ماننــد.ســجده.اول.
انجــام.داد.و.نیــز.ركعــت.دوم.را.

نماز.كه.تمام.شد.فرمود:..ای.حماد،.این.چنین.نماز.بخوان.1
ایــن.روایــت.گوشــه.ای.از.آداب.نمــاز.را.بــه.تصویــر.كشــید.و.مــا.می.توانیــم.بــرای.

آشــنایی.بیشــتر.بــا.آداب.نمــاز.بــه.كتاب.هــای.مربوطــه.مراجعــه.نماییــم.

ث(.فهم.معانی.و.توجه.به.آن.
بــی.توجهــی.و.نداشــتن.حضــور.قلــب.در.نمــاز.معمــولًا.از.آن.جــا.ناشــی.می.شــود.
ــه.كســی.ســخن. ــا.چ ــد.ب ــنا.نیســت.و.نمی.دان ــی.آش ــاظ.عرب ــا.الف ــزار.ب ــه.نمازگ ك
می.گویــد.و.چــه.بــر.زبــان.جــاری.می.ســازد..الفاظــی.كــه.از.كودكــی.بــه.او.آموخته.انــد.
طوطــی.وار.تکــرار.می.شــود.و.توجــه.بــه.معانــی.آن.نمی.شــود..پــر.واضــح.اســت.كــه.
ــا.خــدا.را.در.دل. این.گونــه.ســخن.گفتــن،.نــه.احســاس.نیــاز.بــه.صحبــت.كــردن.ب
ــد..شــیخ.بهایــیw.در. ــب.را.روزی.انســان.می.نمای ــه.حضــور.قل ــد.و.ن ــده.می.كن زن

جملاتــی.فرمــود:.
ــد.و. ــاز.می.خوان ــه.در.نم ــی.اذكار.و.آنچ ــزار،.معان ــه.نمازگ ــت.ك ــزاوار.آن.اس س
نیــز.معانــی.ادعیــه.و.تعقیبــات.آن.را.ملاحظــه.نمایــد.....تــا.ذكــر.گفتــن.و.دعــا.
خوانــدن.و.قرائــت.كــردن.او،.مجــرد.حركــت.دادن.زبــان،.بــه.غیــر.ملاحظــه.

1 . کافی، ج 3، ص 311.
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معانــی.مقصــوده.آن،.نبــوده.باشــد.
در.ایــن.زمینــه،.آمــوزش.زبــان.عربــی.یــا.حداقــل.آمــوزش.ترجمه.نمــاز.مــورد.نیاز.

اســت.تــا.آنچــه.كــه.می.فهمیــم.بــه.قلبمــان.القــاء.كنیم..

ج(.توجه.به.نماز.به.محض.توجه.به.غفلت
یکــی.از.راه.كارهــای.عملــی.حضــور.قلــب،.ایــن.اســت.كــه.بــه.محــض.متوجــه.
شــدن.غفلــت.در.حیــن.نمــاز،.دیگــر.آن.غفلــت.را.بــه.اختیــار.خــود،.ادامه.ندهیــم..بلکه.
ســریع.متذكــر.شــده.در.خــود.تنبیــه.ایجــاد.كــرده.از.غفلتــی.كــه.متوجــه.آن.شــده.ایم.
دوری.گزینیــم..گاهــی.می.شــود.انســان.نمازگــزار.در.حیــن.نمــاز.خــودش.می.یابــد.كــه.
غفلــت.دارد.و.در.فکــر.مســأله.ای.هســت.امــا.بخاطــر.شــیرینی.آن.مســئله،.غفلــت.را.
ادامــه.می.دهــد.امــا.بــا.تمریــن.و.شــرط.گذاری.اول.نمــاز،.بــه.راحتــی.می.توانــد.ایــن.
غفلــت.را.درمــان.نمایــد..به.عنــوان.مثــال.اگــر.جوانــی.در.وســط.نمــاز.متوجــه.شــد.
كــه.فکــرش.در.زمیــن.فوتبــال.اســت.بــه.محــض.اینکــه.متوجــه.زمیــن.فوتبال.شــد،.
همــان.لحظــه.از.ورزشــگاه.بیــرون.بیایــد.نــه.اینکــه.فرصتــی.طلــب.كــرده.آن.تــوپ.را.

بــه.گل.تبدیــل.كنــد.....

چ(.تنوع.اذكار
از.آنجایــی.كــه.هرگلــی.بویــی.دارد.شایســته.اســت.نمــاز.خویــش.را.بــا.تنــوع.در.

اذكار،.رنــگ.و.بــوی.بهتــری.بدهیــم..
ــر.و.....را. ــر،.عص ــد،.كوث ــدر،.توحی ــوره.های.ق ــد،.س ــد.از.حم ــات.اول،.بع در.ركع

بخوانیــم..
 در.ركوع.هــا.گاهــی.اوقــات.بعــد.از.ذكــر.ركــوع.بگوییــم.»ســبوحٌقــدوسربُّ
ــمعلــىعَجْزِناو المائکــهوالــروح«.یــا.بعــد.از.صلــوات.در.ركــوع.بگوییــم:وترََحَّ
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ــابحَِقِّهِم.1 اغَِثْن
ِّــيَالْعَْلَى در.ســجده.ها.گاهــی.3.بــار.»سُــبْحَانَالله«.و.گاهــی.هــم.»سُــبْحَانَرَب

وَبحَِمْــدِه«..بگوییم.و.دعاهــای.وارده.را.بخوانیم.
ذكــر.قنــوت.را.هــم.متنــوع.ســاخته،.گاهــی.ربنــا.آتنــا.و.....و.گاهــی.اللهــم.كــن.
لولیــک.و.....ایــن.ذكرهــا.عــلاوه.بــر.اینکــه.مســتحب.اســت.در.حضــور.قلــب.و.توجــه.

بــه.نمــاز.هــم.پرفایــده.اســت.

ح(.شروع.از.یک.جزء.كوچک.و.سرایت.دادن.به.بقیه.اجزاء
ایــن.راه.كار.بــه.نوعــی.تمریــن.اســت.تــا.حضــور.قلــب،.تمــام.نمــاز.را.فــرا.بگیــرد..
در.هفتــه.اول،..فقــط.حضــور.قلــب.در.قنــوت.را.تمریــن.كنیــم..بعــد.از.آن.ركوع.هــا.را.
هــم.بــا.توجــه.بیشــتری.ادا..نماییــم.و.همین.طــور.جزءبه.جــزء.را.در.مدتــی.نه.چنــدان.

طولانــی،.بــا.حضــور.قلــب.انجــام.خواهیــم.داد..ان.شــاء.الله

خ(.پرهیز.از.تندخوانی.و.شتاب.زدگی
نمــازِ.بــا.ایــن.همــه.خصوصیــات،.بــا.ایــن.همــه.فضایــل،.چقــدر.از.انســان.وقت.
ــد،. ــدری.ملاحظــه.بخوان ــا.ق ــت.و.ب ــا.دق ــد.ب ــر.انســان.بخواه ــرد؟!.اگ می.گی
ــه. ــات.می.شــود.ك ــی.اوق ــا.گاه ــرد..م ــت.می.گی ــه.وق ــد.34.دقیق ــرض.كنی ف
پــای.تلویزیــون.در.انتظــار.برنامــه.ای.كــه.مــورد.علاقه.مــان.اســت.نشســته.ایم.
و.شــاید.20.دقیقــه.تبلیغــات.را.كــه.بــه.دردمــان.هــم.نمی.خــورد.ببینیــم،.بــرای.
خاطــر.آن.برنامــه.ای.كــه.می.خواهیــم.بیســت.دقیقه.هــای.زندگــی.مــا.اینجوری.
اســت..منتظــر.تاكســی،.اتوبــوس،.رفیــق،.اســتاد.و....،.هــدر.مــی.رود..خــوب،.این.
چنــد.دقیقــه.را.بــرای.نمــاز،.ایــن.عمــل.بــزرگ.مصــرف.كــردن.مگــر.چقــدر.

1 . ایــن ذکــری اســت کــه امــام زمــانf در رکــوع نمازهــای خــود می خواننــد؛ صحیفــه المهــدی، 
ص 62.
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ســختی.دارد؟!1.
یکــی.از.مهم.تریــن.عوامــل.حواس.پرتــی،.تندخوانــی.و.تعجیــل.در.اتمــام.نمــاز.
ــب. ــی.در.قل ــده،.صفای ــاز.ش ــدن.نم ــر.ش ــث.بی.اث ــاز،.باع ــی.در.نم ــت..تندخوان اس

ــر.گرامــی.اســلامq.فرمــود: ــد..پیامب نمازگــزار.ایجــاد.نمی.كن
أَسْــرَقُ النَّــاسِ مَــنْ سَــرَقَ مِــنْ صَلَتِــهِ تُلَــفُّ كَمَــا يُلَــفُ  الثَّــوْبُ  الخَْلَــقُ  

ــا وَجْهُه .2 ــرَبُ بِهَ فَيُضْ
دزدتریــن.مــردم.كســی.اســت.كــه.بــه.خاطــر.ســرعت.و.شــتابزدگی.از.نمــاز.
ــم. ــه.مندرســی.در.ه ــن.انســانی.همچــون.جام ــاز.چنی ــد،.نم ــم.كن ــود.ك خ

ــه.صــورت.اوپرتــاب.مــی.گــردد. پیچیــده.شــده.،.ب
فــرد.تندخــوان،.خــود.را.چــون.كســی.كــه.در.رنج.اســت.بــه.حســاب.آورده.در.تلاش.
اســت.بــه.ســرعت.از.ایــن.رنــج.راحــت.شــود..امــا.اگــر.كســی.قلبــش.متوجــه.خــدا.بــود.
ــی.نخواهــد.داشــت.. ــرای.تندخوان و.از.حضــور.در.درگاه.الهــی.راضــی.باشــد.لزومــی.ب
نمازگــزاری.كــه.تنــد.نمــاز.می.خوانــد.بایــد.بــا.خــود.فکــر.كنــد.كــه.ایــن.تندخوانــی،.
ــی.او.را.بی.بركــت. ــدر.از.زندگ ــد؟.و.در.عــوض.چه.ق ــه.می.كن ــت.او.اضاف ــه.وق ــدر.ب چق
ســاخته،.ســاعت.هایی.از.زندگیــش.را.بــدون.هیــچ.ثمــری،.تلــف.خواهــد.كــرد..مــا.چقدر.
بــرای.امــور.غیــر.ضــروری.وقــت.می.گذاریــم؟.امــا.همیــن.كــه.بــه.نمــاز.می.رســیم.از.
ســر.و.تهــش.می.زنیــم.كــه.چــون.همــان.كســی.شــده.ایم.كــه.مثــل.كلاغ.نــوک.بــه.
زمیــن.می.زنــد.و.نمــازش.را.بســیار.تنــد.می.خوانــد.و.چنیــن.شــخصی.در.زبــان.رســول.

امیرالمومنیــنA.این.گونــه.توصیــف.شــده.اســت:
امیرالمؤمنیــنA.كســی.را.دیــد.در.نمــاز.هماننــد.زاغ.نــوک.خــود.را.بــر.زمیــن.
ــاز. ــه.نم ــه.این.گون ــت.اســت.ك ــد.وق ــی.دارد..از.او.پرســید.چن ــر.م ــذارد.و.ب می.گ

ــن.ســال.اســت. ــی؟!.گفــت:.چندی می.خوان
ــن. ــه.زمی ــوک.ب ــه.ن ــی.ك ــد.كلاغ.می.مان ــزد.خــدا.مانن ــو.ن ــود:.ت حضــرت.فرم
می.زنــد،.و.اگــر.این.گونــه.از.دنیــا.بــروی.بــر.دیــن.پیامبــرq.از.دنیــا.نرفتــه.ای..

1 . بیانــات مقــام معظــم رهبــری، امــام خامنــه ای دام ظلــه در هفدهمیــن اجــاس سراســری نمــاز، 
.1387/8/29

2 . وسائل الشیعه، ج  5، ص 479.
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ســپس.فرمــود:.دزدتریــن.مــردم.كســی.اســت.كــه.از.نمــازش.بــدزدد.1
نماز.برای.ایجاد.آرامش.آمده.است.چطور.می.شود.در.خود.نماز.آرامش.نداشت.

تلنگر
ــک. ــی.ی ــورت.امتحان ــه.ص ــم.و.ب ــاعت.گرفت ــرد.س ــف.می.ك ــی.تعری بزرگ
نمــاز.چهــار.ركعتــی.خوانــدم.و.ســه.بــار.ذكــر.ركــوع.و.ســجده.را.گفتــم..نمــاز.
ــار.ذكــر.ركــوع.و.ســجده.را.گفتــم..وقتــی. دیگــری.خوانــدم.و.در.آن.یــک.ب
ســاعت.را.نــگاه.كــردم.تنهــا.45.ثانیــه.بــا.هــم.فــرق.داشــتند..حیــف.نیســت.

بــه.خاطــر.یــک.دقیقــه،.از.ایــن.همــه.فیــض.و.ثــواب.محــروم.شــویم..

د(.پرهیز.از.حركات.اضافی
بــازی.كــردن.بــا.صــورت.و.ریــش،.ور.رفتــن.بــه.لبــاس،.پوشــیدن.لبــاس.تنــگ،.
شکســتن.بنــد.انگشــت.و.....همــه.از.عواملــی.اســت.كــه.حضــور.قلــب.را.پاییــن.آورده.و.

درک.شــیرینی.مناجــات.را.از.انســان.می.گیــرد..پیامبــر.زیبایی.هــاq.فرمــود:
مَنِ  اتَّقَى  عَلَى  ثَوْبِهِ  فِي صَلَتِهِ فَلَيْسَ لِلهِ اكْتَسَى .2

هــر.كــس.هنــگام.نمــاز.خوانــدن.حواســش.بــه.لباســش.باشــد.)مثــلًا.مواظــب.

لباســش.باشــد.كــه.خاكــی.نشــود.یــا....(.پــس.آن.جامــه.را.بــه.خاطــر.رعایــت.
فرمــان.و.رضــای.خــدا.بــه.تــن.نکــرده.اســت.

لَةِ فَلَ صَلَةَ لهَُ.3 داً فِي الصَّ مَنْ  عَرَفَ  مَنْ  عَلَى  يَمِينِهِ  وَ شِمَالهِِ مُتَعَمِّ
كســی.كــه.در.نمــاز،.عمــداً.توجــه.اش.بــه.چــپ.و.راســت.باشــد.به.گونــه.ای.كــه.

بدانــد.چــه.كــس.ی.در.اطــراف.اوســت.بــرای.او.نمــازی.نیســت.

نکته

1 . المحاسن، ج1، ص82.
2 . من لا یحضره الفقیه، ج1، ص206.

3 . بحارالانوار، ج81، ص249.
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ســعید.بــن.جبیــر.می.گویــد:.چهــل.ســال.نمــاز.خوانــدم.امــا.كســی.كــه.طرف.

راســت.یــا.چــپ.مــن.می.ایســتاد.را.نشــناختم؛.چــرا.كه.شــنیده.بــودم.خشــوع.در.

نمــاز.آن.اســت.كــه.اگــر.كســی.در.طــرف.راســت.یــا.چپ.تــو.ایســتاده.اســت.را.
نشناســی.)یعنــی.در.حــال.نمــاز.بــه.هیچ.جــا.توجــه.نکنی(1

امــام.محمــد.باقــرA.در.روایتــی.بــه.مــوارد.قابــل.توجهــی.از.حركاتــی.كــه.در.
نمــاز.نقصــان.ایجــاد.می.كنــد.اشــاره.نمــوده.اســت:

هنگامــی.كــه.بــه.نمــاز.ایســتادی.بــر.تــو.بــاد.كــه.بــه.نمــاز.خــود.روی.آورده.و.

اقبــال.داشــته.باشــی.زیــرا.از.نمــاز.همــان.مقــداری.قبــول.می.شــود.كــه.بــه.آن.

قلبــاً.اقبــال.داشــتی،.و.در.نمــاز.بــا.دســت.و.ســر.و.ریــش.خــود.بــازی.مکــن.و.

حدیــث.نفــس.مگــو،.خمیــازه.مکــش،.با.كشــیدن.دســتها.رفــع.خســتگی.منما،.

....و.شــتاب.و.عجلــه.در.تمــام.شــدن.نمــاز.نخــوان.و.بــر.ســر.دو.پا.منشــین.و.دو.

ذراع.)آرنــج(.خــود.را.در.وقــت.ســجده.روی.زمیــن.مگــذار.و.انگشــتان.را.تــا.نکن.

تــا.بــا.شکســتن.آنهــا.صدایشــان.بلنــد.شــود.چــه.آنکــه.از.تمــام.این.افعــال.نهی.
شــده.و.موجــب.نقصــان.نمــاز.می.باشــند.

و.بــا.كســالت.و.حالــت.چــرت.و.ســنگینی.بــه.نمــاز.نایســت.زیــرا.ایــن.حالــت.از.

نشــانه.های.نفــاق.می.باشــد.و.خــدای.تبــارک.و.تعالــی.مؤمنیــن.را.از.خوانــدن.

نمــاز.بــا.حالــت.كســالت.و.خــواب.آلــوده.بــودن.نهــی.فرمــوده.و.بــه.منافقین.نیز.
ــاةِقامُــواكُســالىيرُاؤُنَالنَّــاسَوَل هشــدار.داده:.»وَإذِاقامُــواإلِـَـىالصَّ
ــه.نمــاز.می.ایســتند.از.روی.بی.میلــی.و. «2.)و.چــون.ب ــاً قلَِی ــرُونَاللهَإلَِّ يذَْكُ
بــه.حــال.كســالت.نمــاز.می.كننــد،.بــرای.ریــا.كاری.عبــادت.حــق.تعالــی.نمایند.

و.ذكــر.خــدا.را.جــز.بــه.انــدک.نکننــد(.3

1 . زیر باران، ص 52.
2 . نساء/ 142.

3 . کافي، ج  3، ص 299.
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در.روایتی.از.نبی.مکرم.اسلامq.می.خوانیم:
المور بتمامها، و العمال  بخواتيمها.1

كارها.به.تمام.شدن.آنهاست،.و.اعمال.به.پایان.های.آنهاست.
و.در.روایت.دیگری.می.خوانیم.حضرت.مسیحA.فرمود:

ــد:. ــان.می.گوین ــم،.مردم ــما.می.گوی ــه.ش ــق.ب ــه.ح ــون!.ب ــروه.حواری ای.گ

ســاختمان.بــه.اســاس.و.شــالوده.آن.اســت،.و.مــن.به.شــما.چنیــن.نمی.گویم..

ــه. ــه.حــق.ب ــو.چــه.می.گویــی؟.گفــت:.ب ــه.او.گفتنــد:.پــس.ای.روح.الله!.ت ب

شــما.می.گویــم،.آخریــن.ســنگی.كــه.بنّــا.می.گــذارد.اســاس.اســت..یعنــی:.
پایــان.كار.و.كار.را.بــه.پایــان.بــردن.2

ــدی.لازم.اســت. ــب،.در.گام.بع ــردن.راه.كارهــای.حضــور.قل ــی.ك ــد.از.عمل بع

ــرای.رفــع.نواقــص.آنچــه.به.دســت.آمــده.اســت. ایــن.راه.كارهــا.تثبــت.شــده.و.ب

قــدم.برداریــم.چــرا.كــه.راهزنــان.زیــادی.بــرای.دســتبرد.زدن.بــه.اعمــال.نیــک.و.

شایســته.مــا.در.كمیــن.بــوده.منتظــر.غفلــت.مــا.هســتند.تــا.آن.هــا.را.از.بیــن.بــرده.

یــا.حداقــل.مــورد.نقصــان.قــرار.دهنــد.و.ایــن.امــر.در.خصــوص.نمــاز.بیشــتر.جلــوه.

1 . الحیاة، ترجمه احمد آرام، ج  1، ص 505.
النَّــاسَيقَُولـُـونَإنَِالبْنَِــاءَبأَِسَاسِــهِوَأنَـَـالَأقَُــولُلکَُــمْ أقَُــولُلکَُــمْإنَِّ 2 . يـَـامَعْشَــرَالحَْوَارِيِّیــنَبحَِــقٍّ
آخِرَحَجَــرٍيضََعُــهُالعَْامِلُهُوَالْسََــاسُ أقَـُـولُلکَُــمْإنَِّ كَذَلـِـكَقاَلـُـوافمََــاذَاتقَُــولُيـَـارُوحَاللهقـَـالَبحَِــقٍّ

َّمَــاأرََادَخَاتمَِــةَالْمَْــرِ؛ معانــي الأخبــار، ص 348. قـَـالَأبَـُـوفـَـرْوَةَإنِ



135

می.كنــد.چــرا.كــه.ارزش.نمــاز.نامتناهــی.اســت.و.شــیطان.بــرای.از.بیــن.بــردن.آن.
ــر.دارد. ــی.در.س نقشــه.های.فراوان

ــي  ــاءَ فِ ــداوَةَ وَ البَْغْض ــمُ العَْ ــعَ بيَْنَكُ ــيْطانُ أَنْ يُوقِ ــدُ الشَّ ــا يُري »إِنَّم
ــلةِ فَهَــلْ أَنْتُــمْ  كُــمْ عَــنْ ذِكْــرِ الله وَ عَــنِ الصَّ الخَْمْــرِ وَ المَْيْسِــرِ وَ يَصُدَّ

ــونَ«1 مُنْتَهُ
شــیطان.می.خواهــد.بــه.وســیله.شــراب.و.قمــار،.در.میــان.شــما.عــداوت.و.
كینــه.ایجــاد.كنــد،.و.شــما.را.از.یــاد.خــدا.و.از.نمــاز.بــازدارد..آیــا.)بــا.ایــن.
همــه.زیــان.و.فســاد،.و.بــا.ایــن.نهــی.اكیــد،(.خــودداری.خواهیــد.كــرد؟!

.Aــر ــام.باق ــدی،.ام ــل.و.انجــام.آن.در.مراحــل.بع ــظ.عم ــه.منظــور.حف و.ب
ــود: فرم

بْقَاءُ عَلَى  العَْمَلِ أَشَدُّ مِنَ العَْمَل .2 الِْ
ــظ.آن.از.دســتبرد(.شــدیدتر.و.ســخت.تر.از. ــر.عمــل.)و.حف ــدن.ب ــی.مان باق

انجــام.ابتدایــی.عمــل.اســت.
بــرای.رســیدن.بــه.ایــن.مهــم،.اقداماتــی.لازم.اســت.كــه.بــه.مهم.تریــن.آن.هــا.

ــم. می.پردازی

1ـ.انجام.نوافل
مــا.هــر.چقــدر.هــم.تــلاش.كنیــم.بــاز.هــم.بــه.آنچــه.كــه.مطلــوب.باری.تعالی.
اســت.دســت.پیــدا.نخواهیــم.كــرد..امــا.خداونــد.كریــم.از.بــاب.رحمــت،.نوافــل.را.
قــرار.داده.اســت.تــا.بــه.عنــوان.یــک.ابــزار.یدكــی،.كمــک.كار.نمــاز.مــا.باشــد..امام.

ــرA.فرمود: باق
از.نمــاز.انســان،.گاهــی.نیــم.آن،.یــک.ســوم.آن،.یــک.چهــارم.و.چــه.بســا.

1 . مائده/ 91.
2 . کافي، ج  2، ص 296.
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یــک.پنجــم.آن.بــه.درگاه.حــق.بــالا.مــی.رود،.پــس.آگاه.باشــید.آن.مقــداری.

از.نمــاز.بــه.درگاه.خــدا.بــالا.مــی.رود.كــه.روی.دل.متوجــه.آن.بــوده.باشــد.

و.مــا.بــرای.همیــن.بــه.خوانــدن.نافلــه.مأمورشــده.ایم.تــا.نقــص.نمازهــای.
واجــب.را.جبــران.نمائیــم.1

و.در.روایت.دیگری.در.توصیف.نماز.كامل.می.خوانیم:
حضــرت.ســجادA.در.وصــف.نمــاز.كامــل.فرمــود:.همانــا.از.نمــاز.بنــده.
ــد..در. ــده.باش ــب.خوان ــور.قل ــا.حض ــه.ب ــود.ك ــه.می.ش ــداری.پذیرفت آن.مق
ایــن.هنــگام.مــردی.گفــت:.بنابرایــن.مــا.هــلاک.شــده.ایم.و.در.درگاه.خــدا.
دســتمان.خالــی.اســت..كــه.امــام.فرمــود:.این.گونــه.نیســت.كــه.تــو.گمــان.

ــد.2 ــران.می.نمای ــاز.را.جب ــل،.نواقــص.نم ــا.نواف ــد.ب ــی.بلکــه.خداون می.كن

یک.مسأله
امام.خمینیw.در.تحریرالوسیله.آورده:

خوانــدن.قضــای.نمازهــای.نافلــه.شــبانه.روزی.مســتحب.اســت.و.تــرک.قضای.

آن.هــا.در.صورتی.كــه.به.خاطــر.جمــع.كــردن.دنیــا،.آن.هــا.را.تــرک.نمــوده.كراهــت.

مؤكــد.دارد.و.كســی.كه.نمی.توانــد.آن.هــا.را.قضــا.نمایــد.بــرای.او.مســتحب.اســت.

كــه.بــه.مقــدار.تواناییــش.صدقــه.بدهــد.و.كم.تریــن.صدقــه.آن.اســت.كــه.بــرای.

ــر. ــد.و.اگ ــه.بده ــلًا(.صدق ــدم.مث ــیر.گن ــدود.ده.س ــد.)ح ــک.م ــت.ی ــر.دو.ركع ه

نتوانســت.بــرای.هــر.چهــار.ركعــت.یــک.مــد.صدقــه.بپــردازد.و.اگــر.نتوانســت.یک.

مــد.بــرای.نمازهــای.مســتحبی.شــب.و.یــک.مــد.بــرای.نمازهــای.مســتحبی.روز.

مَاأقَْبـَـلَعَلَیْهِ العَْبْــدَلیَرُْفـَـعُلـَـهُمِــنْصَاَتـِـهِنصِْفُهَــاأوَْثلُُثهَُــاأوَْرُبعُُهَــاأوَْخُمُسُــهَافمََــايرُْفـَـعُلـَـهُإلَِّ 1 . إنَِّ
لهَُــمْبهَِــامَانقََصُــوامِنَالفَْرِيضَــةِ؛ کافــی، ج 3، ص 363. َّمَــاأمََرْنـَـاباِلنَّافلَِــةِلیِتَـِـمَّ بقَِلْبـِـهِوَإنِ

2 . الخصال، ج  2، ص 517.
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صدقــه.بدهــد.1

یک.سوال!
از.آیــت.الله.بهجــتw.ســوال.شــد:.اگــر.كســی.نمــاز.بــدون.حضــور.قلــب.

ــد؟. ــب.اعــاده.كن ــا.حضــور.قل ــاره.همــان.نمــاز.را.ب ــد.دوب ــد،.می.توان بخوان
اگــر.كســی.نمــاز.بــدون.حضــور.قلــب.بخوانــد.بــا.حضــور.قلــب.اعــاده.كنــد،.
)دوبــاره.بخوانــد(.ممکــن.اســت.بگوییــم.كــه.ایــن.خــلاف.دســتور.اســت،.خــلاف.
ســنت.اســت..بــه.جهــت.اینکــه.بــرای.تکمیــل.نمــاز.و.جبــران.آن.نافلــه.را.قــرار.
ــال. ــل.كم ــاز.هــم.بخواهــد.تحصی ــر.ب ــد.و.تشــریع.شــده.اســت..حــالا.اگ داده.ان
بکنــد.فعــل.)انجــام(.نوافــل.را.تکــرار.می.كنــد.چــه.مانعــی.دارد؟.همــه.ی.آثــار.را.
دارد.خصوصــاً.اگــر.مقیــد.باشــد.كــه.دیگــر.ایــن.نوافــل.بــا.حضــور.قلــب.باشــد..اگر.
كســی.از.ناحیــه.ی.حضــور.قلــب.و.ایــن.جــور.چیزهــا.می.خواهــد.در.نمــاز.ترقــی.
داشــته.باشــد.نوافلــش.را.ادامــه.دهــد..»عَلــىصَاتهِِــمْدائمُِــونَ«.یعنــی.نوافــل.2

توصیه.مرحوم.انصاری.همدانی
ــلًا.از. ــوده.كــه.ایشــان.كام ــت.ب ــد:.دو.وضعی ــي.انصــاري.می.گوی ــر.عل دكت
حالــت.عــادي.خــارج.مــي.شــد..یکــي.در.زیــارات.و.یکــي.بعــد.از.نمــاز..بــه.
خصــوص.بعــد.از.نمــاز.مغــرب.و.عشــاء.كــه.یــاراي.حــرف.زدن.نداشــت.و.
جلســاتي.هــم.كــه.بعــد.از.آن.داشــتند.عمومــاً.بــه.ســکوت.مــي.گذشــت.و.
گاهــي.هــم.منقلــب.مــي.شــدند.قلبشــان.مــي.گرفــت.و.حالــت.گریــه.بــه.

1 . يســتحبّقضــاءالنوافــلالرواتــبويکــرهأكیــداًتركــهإذاشــغلهعنهــاجمــعالدنیــا.ومــنعجــز
ــدّو ــنبم ــكالتصــدقعــنكلّركعتی ــيذل ــه.وأدن ــدرطول ــهالتصــدقبق ــا،اســتحبّل عــنقضائه
ــميتمکّــنفمــدّلصــاةاللیــلومــدّلصــاةالنهــار؛ ــعركعــاتبمــدوانل إنلميتمکّــن،فعــنكلّارب

ــاله 7.  ــیله، ج 1، ص 225، مس ــر الوس تحری
2 . پرسش و پاسخ نماز در کام اولیای ربانی، ص 43.
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ــر.نمــاز.شــب. ــه.شاگردانشــان.ب ــه.ب ــا.در.توصی ایشــان.دســت.مــي.داد..آق

ــه.بعضــي.از. و.انجــام.فرایــض.و.نوافــل.تاكیــد.بســیار.زیــادي.داشــتند.و.ب

ــه. ــرک.شــد.قضــاي.آن.را.ب ــان.ت ــد:.اگــر.نوافلت شاگردانشــان.مــي.فرمودن
ــد.1 جــاي.آوری

2ـ.مراقبت
ــرای.تثبیــت.آنچــه.در. ــذا.ب مراقبــت.از.داشــته.ها.یــک.امــر.عقلــی.اســت.و.ل
ــه. ــه.ب ــه.نظــر.می.رســد.ك ــر.ضــروری.ب ــد.ام ــت.چن ــده.مراقب ــاز.به.دســت.آم نم

ــم. ــاره.می.نمایی ــا.اش ــه.آن.ه ــار.ب ــورت.اختص ص

الف(.شدت.مراقبت.از.آلوده.نشدن.به.گناهان
امام.صادقA.فرمود:

كســی.كــه.دوســت.دارد.بدانــد.كــه.نمــازش.مــورد.قبــول.خداونــد.گردیــده.

یــا.خیــر،.بنگــرد.تــا.چــه.مقــدار.نمــازش.او.را.از.بدیها.و.گناهــان.دور.داشــته،.
بــه.همــان.انــدازه.نمــازش.قبــول.شــده.اســت.2

مهم.تریــن.مراقبــت،.مراقبــت.از.قلــب.اســت.كــه.دوبــاره.بــا.گنــاه.بــه.ســمت.

ــاز،. ــد.از.نم ــاه.بع ــزرگ.نرســاند..گن ــت.ب ــه.محرومی ــرود.و.انســان.را.ب تاریکــی.ن

ــاز. ــه.نم ــرد.و.ب ــرار.نگی ــی.ق ــول.درگاه.اله ــورد.قب ــاز.م ــه.نم ــود.ك ــث.می.ش باع
ــه..ای.اساســی.وارد.شــود. بعــدی.هــم.خدشــه.و.ضرب

ب(.نماز.اول.وقت
پیامبر.اكرمq.فرمود:.

1 . سوخته، ص 327.
أنَْيعَْلَــمَأَقبُلَِــتْصَاَتـُـهُأمَْلـَـمْتقُْبـَـلْفلَْینَْظُــرْهَــلْمَنعََتْــهُصَاَتـُـهُعَــنِالفَْحْشَــاءِوَالمُْنْکَرِ 2 . مَــنْأحََــبَّ

فبَقَِــدْرِمَــامَنعََتْهُقبُلَِــتْمِنْــهُ؛ بحارالأنــوار، ج 79، ص 198.
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ــر.وقــت.نمازهایــش.مراقبــت.می.كنــد،.شــیطان. ــا.زمانــی.كــه.انســان،.ب ت

از.نزدیــک.شــدن.بــه.او.تــرس.و.وحشــت.دارد..امــا.اگــر.آن.را.ضایــع.كــرد،.
ــدازد.1 ــزرگ.می.ان ــان.ب ــود.و.او.را.در.گناه ــر.او.مســلط.می.ش ــیطان.ب ش

ــدن. ــی.نمــاز،.خوان ــت.و.قبول ــب،.تثبی ــوارد.اثرگــذار.در.ایجــاد.حضــور.قل از.م

نمــاز.اول.وقــت.اســت.كــه.شــاید.اگــر.در.آن.زمــان.بــه.نمــاز.بایســتیم.نمازهــای.

ناقــص.مــا.بــه.همــراه.نمــاز.حضــرت.ولــی.عصــرf.كــه.در.اول.وقــت.در.حــال.

ــل. ــاز.كام ــراه.نم ــه.هم ــه.ب ــه.خــود.گرفت ــوی.دیگــری.ب ــگ.و.ب ــاز.اســت.رن نم
ایشــان.بــه.درگاه.الهــی.برســد..در.روایــت.می.خوانیــم.امــام.صــادقA.فرمــود:

لُ الوَْقْتِ رِضْوَانُ الله وَ آخِرُ الوَْقْتِ عَفْوُ الله.2 أَوَّ
ــر. ــاز.آخ ــی.دارد.و.نم ــدا.را.در.پ ــنودی.خ ــت.و.خش ــت.رضای ــاز.اول.وق نم
وقــت.بخشــش.خــدا.را.)گویــا.كســی.كــه.نمــازش.را.آخــر.وقــت.می.خوانــد.

ــاه.را.می.بخشــد(. گناهــی.مرتکــب.شــده.كــه.خــدا.آن.گن

نکته
از.آیــت.الله.بهجــتw.پرســیدند:.چــه.كنیــم.تــا.نمــاز.صبحمان.قضا.نشــود،.
چــون.گاهــی.نمازمــان.قضــا.میشــود؟!.فرمــود:.كســی.كــه.باقــی.نمازهایش.

را.در.اول.وقــت.بخوانــد.خــدا.او.را.بــرای.نمــاز.صبــح.بیــدار.خواهــد.كــرد.3

مهندس.روسی
ــود.. ــرده.ب ــی.را.اســتخدام.ك ــر.ایران ــدادی.كارگ ــدس.روســی.تع ــک.مهن ی
كارگــران.بنابــر.وظیفــه.ی.شــرعی،.وقــت.اذان.كــه.می.شــد.بــرای.خوانــدن.
نمــاز.دســت.از.كار.می.كشــیدند..روزی.مهنــدس.بــه.آن.هــا.اخطــار.می.دهــد.

1 . وسایل الشیعه، ج4، ص111. 
2 . بحارالأنوار، ج 80، ص 25.
3 . مهم ترین تصمیم، ص 80.
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اگــر.كســی.هنــگام.كار،.نمــاز.بخوانــد.آخــر.مــاه.از.حقوقــش.كــم.می.كنــم..

كســانی.كه.ایمانشــان.ضعیــف.بــود.از.تــرس.كــم.شــدن.حقــوق،.نمازشــان.

را.آخــر.وقــت.می.خواندنــد.امــا.عــده.ای.دیگــر.بــدون.تــرس.از.كــم.شــدن.

ــاه،. ــر.م ــد..آخ ــان.را.می.خواندن ــت،.نمازش ــان.اول.وق ــان،.هم.چن حقوقش

ــد. ــده.بودن ــه.كســانی.كــه.نمازشــان.را.اول.وقــت.خوان مهنــدس.روســی.ب

حقــوق.بیشــتری.داد.و.گفــت:.اهمیــت.دادن.بــه.نمــاز،.نشــانه.ایمــان.قــوی.

ــه. ــد.همان.گون ــت.نمی.كنن ــز.در.كار.خیان ــا.هرگ ــه.آدم.ه ــت.و.این.گون اس
كــه.در.نمــاز.خــود.خیانــت.نکردنــد.1

پ(.در.مسجد.و.به.جماعت.خواندن
ــه.را. ــت.مراقب ــود.حال ــه.خ ــود.ب ــلمین.خ ــت.مس ــجد.و.جماع حضــور.در.مس
در.انســان.تشــدید.كــرده،.او.را.در.حفــظ.داشــته.هایش.یــاری.می.نمایــد..در.

ــت:. ــده.اس ــنA.آم ــه.امیرالمؤمنی ــلامq.ب ــرم.اس ــی.مک ــای.نب وصیت.ه
سه.چیز.وسیله.ی.رسیدن.به.درجات.بلند.است؛

وضوی.كامل.در.شدت.سرما،
رفتن.به.سوی.نمازها.هنگام.روز.و.شب،

محافظت.داشتن.بر.نماز.جماعت.2
توجــه.داشــته.باشــیم.كــه.حضــور.در.مســجد.هــر.چنــد.جماعــت.هــم.برگــزار.
نباشــد،.مطلــوب.اســت.و.اثــر.خــاص.خــود.را.دارد.البتــه.جماعــت.باشــد.كــه.نــور.
علــی.نــور.اســت.امــا.بــه.صــرف.نبــودن.نمــاز.جماعــت،.نبایــد.حضــور.در.مســجد.

را.تــرک.كــرد.

1 . آثار عجیب نماز، ص 144.
2 . الخصال، ج 1، ص 84.



141

پرسش.و.پاسخ
ــب. ــور.قل ــد.حض ــالًا.بفرمایی ــد،.اجم ــوال.ش ــت.س ــت.الله.بهج ــوم.آی از.مرح

چگونــه.حاصــل.می.شــود؟
اگــر.مقصــود.حضــور.قلــب.اســت.بــا.نوافــل.و.عبــادات.مســتحبه.تحصیــل.مي.
شــود.و.از.آن.جملــه.تبدیــل.فــرادي.بــه.جماعــت.اســت.و.تحصیــل.حضــور.قلــب.
بــه.ایــن.مــي.شــود.كــه.در.اوقــات.غفلــت.بــه.خــودش.فشــار.نیــاورد.و.در.اوقــات.

حضــور.)قلــب(.اختیــارا.آن.را.از.دســت.ندهــد.1
پیامبر.خوبی.هاq.فرمود:

مســاجد.خانه.هــای.خــدا.در.روی.زمیــن.هســتند.و.همان.طــور.كــه.ســتارگان.

ــمان. ــل.آس ــرای.اه ــم.ب ــاجد.ه ــند،.مس ــن.می.درخش ــل.زمی ــرای.اه ب

درخشــش.دارنــد؛.خوشــا.بــه.حــال.كســی.كــه.مســجد.خانــه.اوســت،.آگاه.

باشــید.خوشــا.بــه.حــال.بنــده.ای.كــه.در.خانــه.خــود.وضــو.مي.ســازد.و.در.

خانــه.مــن.مــرا.زیــارت.مي.نمایــد،.بدانیــد.كــه.بــر.زیارت.شــونده.اســت.كــه.

زائــر.خــود.را.گرامــی.دارد،.آگاه.باشــید.آنانکــه.در.تاریکــی.بــه.مســاجد.روی.
ــور.بســیار.داده.خواهــد.شــد.2 ــان.ن ــه.آن ــد.در.قیامــت.ب می.آورن

3ـ.توجه.به.همنشین
.......از.ره.پـنهان.صـلاح.و.كینه.ها مـی.رود.از.سـینه.ها.در.سینه.ها..

نشســت.و.برخاســت.بــا.افــرادی.كــه.اهــل.نمــاز.نیســتند.یــا.نمــاز.را.مســخره.

می.كننــد،.آثــار.منفــی.بســیاری.دارد.و.ممکــن.اســت.انســان.را.بــه.شــکل.آن.هــا.
1 . پرسش و پاسخ نماز در کام اولیای ربانی، ص 45.

ــمَاءِكَمَــاتضُِــيءُالنُّجُومُ بیُوُتـِـيفـِـيالْرَْضِالمَْسَــاجِدُتضُِــيءُلِهَْــلِالسَّ 2 . قـَـالَاللهتبَـَـارَكَوَتعََالـَـىإنَِّ
زَارَنـِـيفـِـي ــأَفـِـيبیَْتـِـهِثـُـمَّ لِهَْــلِالْرَْضِألََطُوبـَـىلمَِــنْكَانـَـتِالمَْسَــاجِدُبیُوُتـَـهُألََطُوبـَـىلعَِبْــدٍتوََضَّ
ــاطِعِ لُمَــاتِإلِـَـىالمَْسَــاجِدِباِلنُّورِالسَّ ــاءِينَفـِـيالظُّ ــرِالمَْشَّ ائـِـرِألََبشَِّ عَلَــىالمَْــزُورِكَرَامَــةَالزَّ بیَْتـِـيألََإنَِّ

يـَـوْمَالقِْیاَمَــة؛ المحاســن، ج  1، ص 47.
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در.آورده.و.از.خوبی.هــا.دوره.كــرده.و.خصوصــاً.انجــام.عبــادت.و.جدیــت.در.انجــام.

آن.را.از.انســان.بگیــرد..خــدای.متعــال.بــه.زیبایــی.بــه.ایــن.مطلــب.اشــاره.كــرده.و.
مومنیــن.را.نســبت.بــه.ایــن.خطــر.بــزرگ.بــر.حــذر.داشــته.اســت.

ــرُ  ــاتِ الله يُكْفَ ــمِعْتُمْ آي ــابِ أَنْ إِذا سَ ــي الكِْت ــمْ فِ لَ عَلَيْكُ ــزَّ ــدْ نَ »وَ قَ
بهِــا وَ يُسْــتَهْزَأُ بهِــا فَــل تَقْعُــدُوا مَعَهُــمْ حَتَّــى يَخُوضُــوا فــي  حَديــثٍ 
غَيْــرِهِ إِنَّكُــمْ إِذاً مِثْلُهُــمْ إِنَّ الله جامِــعُ المُْنافِقيــنَ وَ الكْافِريــنَ فــي  جَهَنَّــمَ 

جَميعــاً«1
ــر.گاه. ــه.ه ــرده.ك ــازل.ك ــما.ن ــر.ش ــرآن.ب ــم.را(.در.ق ــن.حک ــد.)ای و.خداون
بشــنوید.افــرادی.آیــات.خــدا.را.انــکار.و.اســتهزا.می.كننــد،.بــا.آنهــا.ننشــینید.
تــا.بــه.ســخن.دیگــری.بپردازنــد!.و.گــر.نــه،.شــما.هــم.مثــل.آنــان.خواهیــد.

ــد.. ــران.را.همگــی.در.دوزخ.جمــع.می.كن ــد،.منافقــان.و.كاف ــود..خداون ب
لذا.در.روایتی.می.خوانیم:.رسول.خداq.فرمود:

حواریّــون.بــه.حضــرت.عیســیA.گفتنــد.:.ای.روح.خــدا.!.بــا.چــه.كســی.

نشســت.و.برخاســت.كنیــم؟.عیســیA.در.پاســخ.فرمــود:..بــا.كســی.كــه.

ــما. ــم.ش ــر.عل ــخن.او.ب ــدازد،.س ــدا.می.ان ــاد.خ ــه.ی ــما.را.ب ــاهدة.او.ش مش
ــد.2 ــویق(.می.كن ــب.)تش ــرت.ترغی ــه.آخ ــما.را.ب ــل.او.ش ــد.و.عم می.افزای

این.سه.شرط.در.تثبیت.و.تکمیل.نماز.بسیار.مؤثر.است..

4ـ.مطالعه
ــا.همیشــه. ــه.شــارژ.دارد..م ــاز.ب ــی.مجــدد.و.بیشــتر،.نی ــرای.كارآی باطــری.ب
حالمــان.در.عبــادات.یکســان.نیســت..بــرای.كــم.نشــدن.انــرژی.و.حــال.معنــوی،.
بایــد.خــود.را.بــا.مطالعــه.شــارژ.نماییــم..مطالعــه.حــالات.اهــل.بیــتb،.علمــا.و.

1 . نساء/ 140.
ــهُوَيزَِيــدُفِــي ــالَ:مَــنْيذَُكِّرُكُــمُاللهرُويتَُ 2 .قاَلـَـتِالحَْوَارِيُّــونَلعِِیسَــي:يَــارُوحَالله!مَــنْنجَُالـِـسُ؟قَ

ــهُ؛ کافــي، ج 1، ص 39. بکُُــمْفِــيالخِــرَةِعَمَلُ ــهُوَيرَُغِّ عِلْمِکُــمْمَنْطِقُ
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شــهدا.در.نمــاز،.رغبــت.انســان.را.بــه.عبــادت.بیشــتر.می.كنــد..مــا.بــرای.نمونــه.
ــم: ــل.می.كنی ــورد.را.نق ــد.م چن

نماز.زیبا
شــنیده.بــودم.كــه.امــام.ســجادA.حــالات.بســیار.زیبایــی.در.نمــاز.دارد..
دوســت.داشــتم.از.نزدیــک.نمــاز.امــام.را.ببینــم..روزی.امــامA.را.در.حــال.
ــمم.را.از. ــه.ای.چش ــود.لحظ ــده.ب ــث.ش ــازش.باع ــی.نم ــدم..زیبای ــاز.دی نم
ــی.از. ــای.حضــرت.از.روی.یک ــدم.عب ــه.دی ــک.مرتب ــم..ی ــان.برنگردان ایش
ــا.را. ــد.و.عب ــالا.آورن ــودم.كــه.دستشــان.را.ب ــاد،.منتظــر.ب شانه.هایشــان.افت
درســت.كننــد؛.ولــی.امــام.A..بــدون.توجــه.بــه.عبــا،.نمازشــان.را.ادامــه.
ــان.را. ــجادA.عبایش ــرت.س ــرا.حض ــه.چ ــد.ك ــؤال.ش ــم.س ــد..برای دادن

ــد؟! درســت.نکردن
ــا.تعجــب. ــردم.و.ب ــیدم،.ســلام.ك ــت.حضــرت.رس ــد..خدم ــام.ش ــاز.تم نم
ــاد. ــانه.تان.افت ــان.از.روی.ش ــی.عبایت ــرا.وقت ــن:.چ ــولاي.م ــیدم:.اي.م پرس
توجهــی.نکردیــد؟!.اگــر.مــا.در.نمــاز.عبایمــان.این.گونــه.شــود.حتمــاً.آن.را.
ــد.از.جــواب.ســلام،. ــرد.و.بع ــن.ك ــه.م ــام..نگاهــی.ب ــم..ام درســت.می.كنی
فرمــود:.وای.بــه.حــال.تــو،.می.دانــی.در.برابــر.چــه.كســی.ایســتاده.بــودم؟!.
بــه.خــدا.قســم،.حضــور.در.مقابــل.خداونــد.اصــلًا.مــرا.متوجــه.عبــا.نکــرد..
ــول.می.شــود.كــه.در.آن. ــود:.آن.قســمت.از.نمــاز،.قب ســپس.حضــرت.فرم
ــن. ــام.جــا.خــوردم.و.چــون.چنی ــب.داشــته.باشــی..از.حــرف.ام حضــور.قل
ــا.قســمت. ــاز.ی ــام.نم ــم.تم ــه.بتوان ــدم.ك ــود.نمی.دی ــی.در.خ ــوان.و.قدرت ت
زیــادی.از.نمــازم.را.بــا.حضــور.قلــب.بخوانــم،.بلافاصلــه.گفتــم:.ای.فرزنــد.

پیامبــر!.بــا.ایــن.حــال،.همــه.مــا.هــلاک.شــدیم.
امــامA.بــا.نگاهــی.محبــت.آمیــز.بــه.مــن.فرمــود:.خداونــد.متعــال.بــرای.
جبــران.نقص.هــای.نمــاز.راهــی.قــرار.داده.اســت،.و.آن.خوانــدن.نافله.هــای.
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1 نمازهاست.

اصلًا.متوجه.نشدم!
موقعــی.كــه.در.ایرانشــهر.در.محضــر.آیــت.الله.خامنه.ای)دامظلــه(.در.تبعیــد.
بــودم،.روزی.عــده.ای.از.علمــا.از.قــم.بــرای.ملاقــات.ایشــان.آمــده.بودنــد،.
وقــت.نمــاز.همــه.بــرای.اقامــه.نمــاز.جماعــت.بــه.امامــت.معظــم.لــه.آمــاده.
شــدند..همینطــور.كــه.نمــاز.جماعــت.بــر.پــا.بــود،.ناگهــان.بزغالــه.ای.وارد.
اتــاق.شــد.و.شــروع.كــرد.بــه.ایــن.طــرف.و.آن.طــرف.پریــدن.و.در.آخــر،.
ــر.از. ــد.نف ــرد..چن ــود.ب ــا.خ ــت.و.ب ــزاران.را.برداش ــی.از.نمازگ ــجاده.یک س
نمازگــزاران.بــه.كلــی.آرامش.شــان.بــه.هــم.خــورد.و.خندیدنــد.كــه.یکــی.
از.آنهــا.مــن.بــودم.و.از.خنــده.مــا.دیگــران.نیــز.بــه.غیــر.از.حضــرت.آیــت.
ــه.حركــت. ــدون.هیچ.گون ــا.نمازشــان.را.ب ــی.آق ــد..ول ــه.ای.خندیدن الله.خامن
اضافــی.بــه.پایــان.رســاندند..بعــد.از.نمــاز.از.آقــا.پرســیدم.كــه.شــما.چطــور.
توانســتید.نمازتــان.را.ادامــه.دهیــد؟.آقــا.فرمودنــد:.در.مــورد.چــی؟.عــرض.
كــردم:.بــه.خاطــر.بزغالــه.ای.كــه.وارد.اتــاق.شــده.بــود..آقــا.فرمودنــد:.ذره.ای.

از.ایــن.جریــان.را.متوجــه.نشــدم.2

نماز.عشق
ــی.از. ــه.یک ــم..ب ــری.بزن ــش.س ــه.بخ ــم.ب ــب،.رفت ــه.نیمه.ش ــاعت.س س
اتاق.هــا.كــه.رســیدم.مجــروح.جنگــی.را.دیــدم.كــه.حالــش.خیلــی.خــراب.
بــود..فکــش.خُــرد.و.خمیــر.شــده.بــود..زیــر.گلویــش.مثــل.یــک.گــودال.
ســوراخ.شــده.بــود..تــوی.بدنــش.یــک.جــای.ســالم.پیــدا.نمی.شــد..دســتش.
ــالای.تختــش.را. ــود..ب ــاره.شــده.ب ــاره.پ ــود.و.بدنــش.پ ــه.پوســتی.بنــد.ب ب

1 . الخصال، ج 2، ص 517.
2 . مجلــه آب، آینــه، آفتــاب؛ ابعــاد شــخصیتی مقــام معظــم رهبــریK در آیینــه خاطــرات، بــه نقل 

از حجــة الاســام والمســلمین راشــد یزدی.
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نــگاه.كــردم.روی.تابلــو.نوشــته.شــده.بــود:.محســن.وزوایــی.
وارد.اتــاق.شــدم.از.همــان.پشــت.در.دیــدم.یــک.نفــر.دارد.تیممــش.
ــرد. ــاز.ك ــدن.نم ــه.خوان ــروع.ب ــت.ش ــه.زحم ــی.ب ــروح.جنگ ــد..مج می.ده
امــا.چــه.نمــازی!.تــا.آن.شــب.چنیــن.نمــازی.ندیــده.بــودم..خوابیــده.و.بــا.
ــا. ــاق.شــدم.ت ــی.آورد..وارد.ات ــا.م ــوع.و.ســجده.را.به.ج حــركات.ســرش.رك
ــش. ــه.صورت ــن.ك ــد..همی ــر.باش ــا.راحت.ت ــم.ت ــد.كن ــی.بلن ــش.را.كم تخت
ــس. ــش.از.اشــک.خی ــام.باندهــای.صورت ــت..تم ــش.گرف ــم.آت ــدم.دل را.دی
ــش. ــه.حال ــا.نمــازش.تمــام.شــود.ب ــالای.ســرش.نشســتم.ت ــود..ب شــده.ب
غبطــه.می.خــوردم..نمــازش.كــه.تمــام.شــد.گفتــم:.اگــر.درد.داریــد.برایتــان.
مســکن.بیــاورم؟.بــا.زحمــت.بســیار.گفــت.نــه،.درد.مــن.بــا.نمــاز.تســکین.

ــد. ــدا.می.كن پی
بعدهــا.وقتــی.اطلاعیــه.شــهادتش.را.دیــدم.متوجــه.شــدم.كــه.او.ســرداری.

بــود.از.ســرداران.جنــگ.تحمیلــی،.ســردار.محســن.وزوایــی.1

5ـ.تنبیه
ــود. ــا.خــود.عهــده.بســته.ب ــت.الله.بروجــردیw.ب مشــهور.اســت.كــه.آی
كــه.اگــر.یــک.بــار.دیگــر.عصبانــی.شــود.یــک.ســال.روزه.بگیــرد..خیلــی.
هــم.مراقــب.بــود.تــا.عصبانــی.نشــود..امــا.یــک.روز.در.كلاس.درس،.یکــی.
ــه. ــاره.و.س ــش.را.داد..دوب ــید،.جواب ــی.پرس ــئوال.بی.محتوای ــاگردان.س از.ش
بــاره.ســئوال.های.بســیار.ســاده.ای.پرســید.تــا.در.نهایــت،.ایشــان.عصبانــی.
ــن.را. ــردی.روزه.گرفت ــت..الله.بروج ــد.آی ــا.دیدن ــردا.طلبه.ه ــدند.....از.ف ش

شــروع.كــرده.اســت......
ــذر.می.كنیــم،.عهــد.می.بندیــم.و.قســم. ــه.حاجاتمــان،.ن ــرای.رســیدن.ب مــا.ب
می.خوریــم..چــه.حاجتــی.بالاتــر.از.رســیدن.بــه.نمــاز.زیبــا.و.مطلــوب،.شایســته.

1 . گفتگوی ناتمام، ص50؛ با اندکی تصرف.
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اســت.كــه.در.ایــن.زمینــه.هــم.اقدامــی.بنماییــم..بــه.عنــوان.مثــال.بــا.خــود.عهــد.

ببندیــم.اگــر.در.نمــاز،.فکــر.فیلــم.یــا.ســریالی.بــه.ذهنمــان.خــورد.خــود.را.جریمــه.
كــرده.آن.فیلــم.را.نبینیــم..

گفتم.امروز.دربی.پایتخت.است..بیا.خانه..ما.تا.با.هم.تماشا.كنیم..
خندیــد.و.گفــت:.كمیتــه.انضباطــی.مــرا.از.دیــدن.ایــن.بــازی.محــروم.كــرده.
اســت..بــا.تعجــب.پرســیدم،.كمیتــه.انضباطــی؟!.گفــت:.پریــروز.كــه.نمــاز.
ــاز. ــد.از.نم ــودم..بع ــی.ب ــازی.درب ــر.ب ــه.فک ــدام.ب ــاز،.م ــدم.در.نم می.خوان
ــا.فوتبــال«. ــود.ی ــا.خــودم.گفتــم.»ایــن.نمــاز.ب خیلــی.خجالــت.كشــیدم.ب
بــرای.اینکــه.دیگــر.در.نمــاز.حواســم.بــه.فوتبــال.نــرود.خــودم.را.جریمــه.

كــردم.و.عهــد.بســتم.كــه.ایــن.دربــی.را.نبینــم..
از.همتــش.خوشــم.آمــده.بــود..خندیــدم.و.گفتــم.مــن.اگــر.بخواهــم.به.خاطــر.
فکرهایــی.كــه.در.نمــازم.می.آیــد.خــود.را.جریمــه.كنــم.از.زندگــی.ســاقط.

می.شــوم..
ایــن.همــه.وقــت.گذاشــتن.بــرای.ســریال.و.فوتبــال.و.امــور.دیگــر.اگــر.باعــث.
شــود.نمــاز.مــا.خــراب.شــود.واقعاً.موجب.شــرمندگی.اســت..نفْس.انســان،.ســركش.
اســت.اگــر.مهــار.نگــردد.افســار.گســیخته،.آینــده.را.بــه.تباهــی.می.كشــاند..تنبیــه،.

نفــس.را.رام.كــرده.بــه.راه.اصــلاح.می.رســاند..

بخششی.عجیب
ــی.نشســت. ــاخه.درخت ــد..روی.ش ــاغ.ش ــوار.وارد.ب ــرغ.عشــق.از.روی.دی م
ــت.و. ــی.داش ــیار.زیبای ــاي.بس ــال.ه ــر.و.ب ــرد..پ ــدن.ك ــه.خوان ــروع.ب و.ش
صدایــش.انســان.را.بــه.وجــد.مــی.آورد..نــگاه.صاحــب.بــاغ،.بــه.مــرغ.عشــق.
ــان. ــد..ناگه ــر.می.پری ــاخه.دیگ ــه.ش ــاخه.ای.ب ــه.از.ش ــود،.ك ــده.ب ــره.ش خی
پرنــده.بیــن.شــاخه.ها.گیــر.افتــاد..صاحــب.بــاغ.بــا.نگاهــی.او.را.زیــر.نظــر.
ــی. ــد،.لحظات ــات.ده ــودش.را.نج ــد.خ ــه.می.توان ــد.چگون ــا.ببین ــت.ت داش
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ــود.. ــود.ب ــات.خ ــرای.نج ــلاش.ب ــان.در.ت ــق.همچن ــرغ.عش ــت.و.م گذش

بالاخــره.مــرغ.عشــق.بــا.زحمــت.فــراوان،.از.چنــگال.شــاخه.ها.نجــات.پیــدا.

كــرد،.پــر.كشــید.و.از.آن.جــا.رفــت..یک.دفعــه.صاحــب.بــاغ.بــه.خــود.آمــد.
ــا!.ركعــت.چنــدم.بــودم؟!. و.در.دلــش.گفــت:.خدای

تــازه.یــادش.آمــد.در.نمــاز.بــوده.و.آن.مــرغ.زیبــا،.حواســش.را.از.نمــاز.پــرت.
كــرده.اســت..خیلــی.ناراحــت.شــد.در.فکــر.جبــران.ایــن.كارش.افتــاد.

بــا.ســرعت.خــودش.را.بــه.پیامبــر.مهربانی.هــاq.رســاند.و.جریــان.را.بــرای.
ایشــان.تعریــف.كرد.

بعــد.هــم.گفــت:.باغــم.را.در.اختیــار.شــما.قــرار.دادم.تــا.بــه.مصــرف.فقــرا.

برســانید..باغــی.كــه.باعــث.شــود.مــن.نتوانــم.نمــازم.را.بــا.حضــور.قلــب.و.
ــه.درد.مــن.نمی.خــورد. ــم،.ب حــواس.جمــع.بخوان

باغ.را.صدقه.داد.و.رفت.1
در.همیــن.راســتا.قبــل.از.تنبیــه.و.معاتبه.باید.مشــارطه.را.داشــته.باشــیم..شــرط.
كنیــم.اگــر.عملــی.را.انجــام.دادیــم.كــه.موجــب.تخریــب.نمــاز.مــا.شــد.خــود.را.
جریمــه.كــرده.كاری.كــه.برایمــان.ســخت.اســت.را.انجــام.دهیــم..اگــر.در.تنبیــه.
جــدی.باشــیم.می.تــوان.امیــدوار.بــود.كــه.نمــاز.مــا،.راه.صــلاح.و.درســتی.را.پیــش.

گرفتــه،.زمینــه..رشــد.و.كمــال.مــا.را.فراهــم.می.ســازد.

كاغذی.در.جیب
صــدای.انفجــار.آمــد..ســنگرش.رفــت.هــوا..هرچــه.صدایــش.زدیــم.جــواب.

نــداد.....
ــرای. ــش.را.ب ــود..جیب.های ــده.ب ــش.ش ــر.از.ترك ــرش.پ ــو،.س ــم.جل رفتی
ــم.نوشــته. ــود..خواندی ــم..یــک.كاغــذ.در.جیبــش.ب ــی.كردی شناســایی.خال

ــود: ب
1 . پر پرواز، ص 68.
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شنبه:.احساس.غرور.از.گل.زدن.به.طرف.مقابل؛
یکشنبه:.زود.تمام.كردن.نماز.شب؛

دوشنبه:.فراموش.كردن.سجده.شکر.روزانه؛
سه.شنبه:.شب.بدون.وضو.خوابیدن؛
چهارشنبه:.با.صدای.بلند.خندیدن؛

پنج.شنبه:.پیش.دستی.فرمانده.در.سلام.كردن؛
جمعــه:.تمــام.نکــردن.صلوات.هــای.مخصــوص.جمعــه.و.رضایــت.دادن.بــه.

1 . هفتصدتا

6ـ.سجده.شکر
امام.صادقA.فرمود:

ــن.مســتحبات.اســت،. ــن.و.واجبتری ــد.از.نمــاز،.از.لازمتری ســجده.شــکر.بع

چــرا.كــه:.نمــاز.را.كامــل.كــرده،.خداونــد.را.راضــی.میکنــد.و.ملائکــه.را.بــه.
تعجــب.مــی.آورد.2

ــاز.به.دســت. ــا.نم ــل.آنچــه.ب ــت.و.تکمی ــرای.تثبی ــا.ب ــن.كاره یکــی.از.بهتری

ــت.. ــر.اس ــیار.مؤث ــت.بس ــاء.نعم ــرای.بق ــه.ب ــت.ك ــکر.اس ــجده.ش ــم،.س آورده.ای

عظیم.تریــن.نعمــت،.نصیــب.نمازگــزار.شــده.اســت.و.آن.ایــن.اســت.كــه.خداونــد.

بــه.او.توفیــق.بندگــی.و.اظهــار.خاكســاری.را.داده.اســت.بــه.همیــن.دلیــل.شایســته.

اســت.بــرای.تــداوم.ایــن.نعمــت،.از.خالــق.هســتی.تشــکر.نماییــم..همچنیــن.در.
روایــات.آمــده.اســت.كــه.ســجده.شــکر.جبــران.ناقصــی.نمــاز.را.هــم.در.پــی.دارد.

حکایت.خوبان
ــوع. ــک.ن ــاز.واجــب،.ی ــد.از.ســلام.نم ــود:.ســجده.بع ــام.رضــاA.فرم ام

1 . ثانیه های انس، ص 86.
2 . وسایل الشیعه، ج7، ص 6.
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شــکرگزاری.بــه.درگاه.خداونــد.اســت،.بــه.خاطــر.توفیقــی.كــه.بــه.بنــده.اش.

بــرای.انجــام.فریضــه.داده.اســت،.و.ذكــر.در.ســجده.شــکر.ایــن.اســت.كــه.
حداقــل.ســه.بــار.بگویــد:.»شــکراً.لله،.شــکراً.لله،.شــکراً.لله«

از.امــام.رضــاA.ســؤال.شــد:.معنــی.»شــکراً.لله«.و.منظــور.از.ایــن.ذكــر.
چیســت؟

ــن.در. ــجده.م ــن.س ــد:.ای ــجده.كننده.می.گوی ــی.س ــود:.یعن ــرت.فرم حض

واقــع.شــکر.بــه.درگاه.خداونــد.اســت.بــه.خاطــر.توفیــق.خدمــت.و.انجــام.

فریضــه.ای.كــه.بــه.مــن.عطــا.فرمــوده.اســت.و.شــکر.موجــب.زیادی.اســت،.

و.اگــر.در.نمــاز.كوتاهــی.و.نقصــی.باشــد.كــه.بــا.نوافــل.جبــران.نشــده.باشــد.
بــا.ایــن.ســجده.شــکر.نقصــان.آن.برطــرف.شــده.و.نمــاز.كامــل.می.گــردد.1

7ـ.تعقیبات
ــادت.دارد..و. ــه.عب ــزار.ب ــت.نمازگ ــان.از.رغب ــات،.نش ــه.تعقیب ــت.دادن.ب اهمی
اعــلام.و.اظهــار.محبــت.بــه.خداونــد.متعــال.اســت..در.روایــات.كســانی.كــه.بــه.
ــت. ــودن،.زین ــه.شــرافت.مهمــان.خــدا.ب ــد.نامشــان.ب ــت.می.دهن ــات.اهمی تعقیق

یافتــه.اســت.2
تســبیحات.حضــرت.زهــراh.بــه.عنــوان.یکی.بــا.ارزش.تریــن.تعقیبــات،.عامل.
مهمــی.در.بهبــود.و.محافظــت.از.نمــاز.اســت..البتــه..اگــر.با.شــرایط.خــاص.خودش.

گفتــه.شــود.یعنــی.بــا.توجــه.و.بــدون.عجله.

همه.رفته.بودند!
بــرای.نمــاز.جماعــت.راه.افتــادم..خیابــان.شــلوغ.بــود..پرســیدم.چــه.خبــر.
ــا. ــد.اینجــا.ایســتاده.ایم.ت اســت؟!.گفتنــد:.شــاه.و.زنــش.قصــد.زیــارت.دارن

1 . وسایل الشیعه، ج 7، ص 5.
2 . وسائل الشیعه، ج 6، ص 430.
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آن.هــا.را.ببینیــم..گفتــم.بیاییــد.بــه.نمــاز.برویــم،.كســی.اعتنــا.نکــرد..وارد.

مســجد.شــدم.هیچ.كــس.نبــود..ســراغ.خــادم.رفتــم.تــا.بــا.او.نمــاز.جماعــت.
بخوانــم.دیــدم.او.هــم.رفتــه.اســت.

دلم.شکست.كه.چرا.مردم.نسبت.به.نماز.....
دعا.كردم.خدایا!.یک.نفر.را.بفرست.تا.نماز.جماعت.بخوانیم.

دیــدم.آقایــی.وارد.مســجد.شــد.و.در.محــراب.ایســتاد..بــا.اینکــه.اگــر.كســی.

ــدا. ــه.او.اقت ــرا.ب ــم.چ ــا.نمی.دان ــردم.ام ــدا.نمی.ك ــه.او.اقت ــناختم.ب را.نمی.ش

كــردم..نمــازش.تمــام.شــد.امــا.نمــاز.او.نمــاز.انســان.های.عــادی.نبــود..بعــد.

از.نمــاز،.بســیار.آرام.و.آهســته.و.بــا.طمأنینــه.خاصــی.تســبیحات.را.گفــت..
تســبیحات.كــه.تمــام.شــد.دیــدم.كســی.نیســت.1

8ـ.محافظت
از.طــلا.و.جواهــرات.محافظــت.می.كنیــم،.چــون.بــا.ارزش.هســتند.و.در.خطــر.

دزد.. كمین.
ارزش.نمــاز.و.آثــاری.كــه.در.زندگــی.فــردی.و.اجتماعــی.مــا.دارد.را.نمی.تــوان.
بــه.راحتــی.شــمرد..از.طرفــی.شــیطان.در.كمیــن.اســت.تــا.نماز.مــا.را.از.اثربخشــی.
بیانــدازد.آن.را.بی.فایــده.و.بــی.ارزش.نمایــد.بــه.همیــن.دلیــل.در.چنــد.جــای.قــرآن.

كریــم.بحــث.محافظــت.از.نمــاز.مطرح.شــده.اســت.
»وَ الَّذينَ هُمْ عَلى  صَلتِهِمْ يُحافِظُونَ«2

و.آنها.كه.بر.نماز.مواظبت.دارند.
آنچــه.كــه.نمــاز.را.تخریــب.كــرده.آثــار.و.كارایــی.آن.را.كم.رنــگ.نمــوده.و.در.
نتیجــه.باعــث.می.شــود.نمازهــای.مــا.مــورد.قبــول.خــدای.متعــال.واقــع.نشــوند.

.w1 . نقل از حضرت آیت الله نمازی
2 . معارج/ 34.
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امــوری.اســت.كــه.بــه.چنــد.مــوردش.اشــاره.می.كنیــم.

الف(.غیبت
پیامبر.اكرمq.فرمود:.

هــر.كــه.غیبــت.مــرد.یــا.زن.مســلمانی.را.كنــد.خــدا.تــا.40.روز.نمــاز.و.روزه.
او.را.نپذیــرد.مگــر.كــه.غیبــت.شــده.از.او.درگــذرد.1

امــام.خمینــیw.تعبیــر.»كبیــره.ی.ایمــان.كــش«2.را.دربــاره.غیبــت.بــه.كار.

می.برنــد..بــه.ایــن.معنــا.كــه.غیبــت،.ایمــان.مؤمــن.را.در.معــرض.نابــودی.قــرار.
می.دهــد..

در.محضــر.عالــم.واصــل.آیــت.الله.میــرزا.جوادآقــا.ملکــی.تبریــزی.غیبتــی.

شــد..ایشــان.بــه.شــدت.ناراحــت.شــدند.و.بــه.فــرد.غیبــت.كننــده.فرمودنــد:.
40.روز.مــرا.عقــب.انداختــی.3

دوری.از.غیبت
نســبت.بــه.دوری.از.گنــاه.دقــت.زیــادی.داشــت؛.ولــی.روی.دو.مــورد.بیشــتر.
حســاس.بــود..او.ارتبــاط.بــا.نامحــرم..از.همــان.نوجوانــی.راضــی.نمی.شــد.
ــد؛. ــان.شــاه.برگــزار.می.شــد.شــركت.كن در.اردوهــای.پیشــاهنگی.كــه.زم

فقــط.بــه.خاطــر.اینکــه.پســرها.و.دخترهــا.بــا.هــم.بودنــد.
دوم.غیبــت.كــردن..كافــی.بــود.كســی.جلــوی.او.غیبــت.كنــد،.ناخــودآگاه.
ــحِ. چهــره.اش.برافروختــه.می.شــد.و.می.گفــت:.مگــه.مــا.چقــدر.عمــل.صال
مقبــول.داریــم.و.چقــدر.بــه.آینــده..خودمــون.مطمئنیــم.كــه.اینطــور.غیبــت.

می.كنیــم.4
1 . بحارالانوار، ج 72، ص 258.

2 . شرح چهل حدیث )امام خمینیw(، ص 303.
http://www.tebyan.net 3 . نقل از آیت الله احمد فهری؛

4 . خاطره از طلبه شهید محمد خونجگری، مجموعه خصلت خوبان.
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ب(.شرب.خمر
نبی.مکرم.اسلامq.فرمود:..

ــد،.كســی.كــه.جرعــه.ای. ــه.رســالت.برگزی ــرا.ب ــی.كــه.م ــه.خدای قســم.ب

ــرد.. ــازش.را.نمی.پذی ــا.40.شــبانه.روز.نم ــال.ت ــد.متع شــراب.بنوشــد.خداون
ــه.اش.را.مــی.پذیــرد.1 ــه.كنــد.خــدا.توب پــس.اگــر.توب

البتــه.كســی.كــه.شــراب.خــورده.اســت.وجــوب.نمــاز.از.او.ســاقط.نمی.شــود.و.
ــد.نمازهایــش.را.بخواند. بای

پ(.آزار.و.اذیت.پدر.و.مادر
امام.صادقA.فرمود:

كســی.كــه.بــه.پــدر.و.مــادر.خــود.از.روی.خشــم.نــگاه.كنــد.در.حالی.كــه.آن.
ــرد.2 ــد.هیچ.نمــازی.را.از.او.نمی.پذی ــد.خداون ــم.كرده.ان ــه.او.ظل دو.ب

ایــن.مــورد.را.بــا.دو.مــورد.غیبــت.و.شــراب.مقایســه.كنیــد.تــا.اهمیــت.احتــرام.

ــرای. ــا.بیشــتر.احســاس.شــود..ب ــت.آن.ه ــز.از.آزار.و.اذی ــادر.و.پرهی ــدر.و.م ــه.پ ب

شــراب.خداونــد.40.روز.نمــاز.را.قبــول.نمی.كنــد.امــا.بــرای.ناراحتــی.پــدر.و.مــادر.

ــا. ــه.كنــد.و.ب می.فرمایــد.هیــچ.نمــازی.را.نمی.پذیــرم..مگــر.این.كــه.شــخص.توب

بوســه.مهــر.بــر.دســتان.والدیــن،.خیــر.دنیــا.و.آخــرت.را.بــرای.خــودش.ذخیــره.
نمایــد..امــام..صــادقA.فرمــود:

ســه.دعاســت.كــه.رد.نمی.شــود،.یکــی،.دعــای.پــدر.بــرای.فرزنــدش.اســت،.
زمانــی.كــه.بــه.او.نیکــی.كنــد.3

1 . بحارالأنوار، ج 76، ص 147.
2 . کافی، ج2، ص 349.

ــاءُ ــهُوَدُعَ ــهِإذَِاعَقَّ ــهُعَلَیْ هُوَدَعْوَتُ َــرَّ َــدِهِإذَِاب ـِـدِلوَِل ــاءُالوَْال ــنَعَــنِاللهدُعَ ــوَاتٍلَيحُْجَبْ ــاَثُدَعَ 3 . ثَ
ــهُ؛ وســائلالشــیعة، ج7، ص130. ـَـهُمِنْ ــنِانتْصََــرَل المَْظْلُــومِعَلَــىمَــنْظَلَمَــهُوَدُعَــاؤُهُلمَِ
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Aهم.نشین.حضرت.موسی
روزی.حضــرت.موســیA.در.ضمــن.مناجــات.خــود.عــرض.كــرد:.»خدایا،.
ــر.حضــرت. ــل.ب ــم.«.جبرئی ــود.را.در.بهشــت.ببین می.خواهــم.هم.نشــین.خ
موســی.نــازل.شــد.و.عــرض.كــرد:.»یــا.موســی،.فــلان.قصــاب.در.فــلان.
محلــه،.هم.نشــین.تــو.خواهــد.بــود.«.حضــرت.موســی.بــه.آن.محــل.رفــت.
و.دكانِ.قصابــی.را.پیــدا.كــرد.و.دیــد.كــه.جوانــی.مشــغول.فروختــن.گوشــت.
ــداری.گوشــت.برداشــت.و.به.ســوی. ــوان.مق ــد،.ج ــه.ش ــامگاه.ك اســت..ش
منــزل.خــود.روان.شــد..حضــرت.موســیA.دنبــال.او.تــا.در.منزلــش.آمــد.
ــت:.»خــوش. ــوان.گف ــان.نمی.خواهــی؟«.ج ــت:.»مهم ــه.او.گف و.ســپس.ب

آمدیــد.«.آن.گاه.او.را.بــه.درون.منــزل.بــرد.
حضــرت.موســی.دیــد.كــه.جــوان.غذایــی.تهیــه.كــرد،.آن.گاه.زنبیلــی.را.از.
ســقف.بــه.زیــر.آورد.و.پیرزنــی.كهن.ســال.را.از.درون.آن.خــارج.كــرد،.او.را.
ــی. ــد..موقع ــه.او.خورانی ــش.ب ــا.دســت.خوی ــش.را.ب شست.وشــو.داد.و.غذای
ــرزن.كلماتــی. ــزد،.پی كــه.جــوان.می.خواســت.زنبیــل.را.در.جــای.اول.بیاوی
كــه.مفهــوم.نمی.شــد،.ادا.كــرد..بعــد.از.آن،.جــوان.بــرای.حضــرت.موســی
A.غــذا.آورد.و.خوردنــد..حضــرت.پرســید:.»حکایــت.تــو.بــا.ایــن.پیــرزن.

چگونــه.اســت؟«
جــوان.گفــت:.»ایــن.پیــرزن،.مــادر.مــن.اســت..چــون.مــرا.بضاعتــی.نیســت.
كــه.بــرای.او.كنیــزی.بخــرم،.ناچــار.خــودم.كمــر.بــه.خدمــت.او.بســته.ام.«

حضرت.پرسید:.»آن.كلماتی.كه.بر.زبان.جاری.كرد،.چه.بود؟«
جــوان.گفــت:.»هــر.وقــت.او.را.شست.و.شــو.می.دهــم.و.غــذا.بــه.او.
ــومَ ــسموســىيَ ــكَجَلی ــكَوَجَعَلَ َ ــرَاللهُل ــد:.غَفَ ــم،.می.گوی می.خوران
ــین. ــد.و.هم.نش ــو.را.ببخش ــد.ت ــهِ؛.)خداون ــهِوَدَرَجَتِ ــىقبَّتِ ــةِف القیامَ
ــگاه.او(. ــه.و.جای ــان.درج ــه.هم ــی،.ب ــت.باش ــی.در.بهش ــرت.موس حض

ــه. ــو.ك ــه.ت ــم.ب ــارت.می.ده ــوان،.بش ــود:.»ای.ج ــی.فرم ــرت.موس حض

خداونــد.دعــای.او.را.دربــاره.ات.مســتجاب.كــرده.اســت..جبرئیــل.بــه.مــن.
ــتی.«1 ــن.هس ــین.م ــو.هم.نش ــت،.ت ــه.در.بهش ــر.داد.ك خب

1 . فرودگاه فرشتگان، ج 1، ص 115.
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ت(.خوردن.مال.حرام
بــرای.عبــادت.و.حفــظ.آن،.ناچاریــم.كــه.رزق.حــلال.اســتفاده.نماییــم.چراكــه.
مــال.حــرام،.عــلاوه.بــر.اینکــه.انســان.را.آرام.آرام.بــه.انحــراف.می.كشــاند،.عبادتش.

را.نیــز.بــی.ارزش.می.نمایــد..پیامبــر.اكــرمq.فرمــود:
ــد. ــه.می.كن ــه.از.حــرام.رزق.و.روزی.خــود.را.تهی ــردن.كســی.ك ــادت.ك عب

ــت.1 ــن.اس ــر.روی.ش ــازی.ب ــل.ساختمان.س مث

حساب.خمسی
ــه.ی. ــک.بچ ــد..از.ی ــا.بزن ــن.حرف.ه ــد.از.ای ــواره.اش.نمی.آم ــد.و.ق ــه.ق ب
چهارده.ســاله.عجیــب.بــود.كــه.اینقــدر.محکــم.بایســتد.و.پــدرش.را.امــر.بــه.
معــروف.كنــد..گفــت:.بابــا!.شــما.بایــد.بــروی.و.مالــت.رو.پــاک.كنــی..بابــا.
همانطــور.كــه.زل.زده.بــود.بــه.صــورت.علــی.اصغــر.گفــت:.مالــم.رو.پــاک.
كنــم؟.كــدوم.مــال؟.همــه.دارایــی.مــن.همیــن.چندتــا.گاو.و.گوســفنده.بــا.یــه.
تیکــه.زمیــن.كــه.روش.كار.می.كنــم؟.علــی.اصغــر.گفــت:.درســته!.امــا.اگــه.
هیــچ.چیــزی.هــم.نداریــم،.بایــد.حســاب.خمســی.داشــته.باشــیم..اگــه.چیزی.
ــن. ــود،.همی ــرم.نب ــم؛.اگ ــه.ادا.می.كنی ــود.ك ــون.ب ــام.گردنم ــهم.ام ــت.س باب

ــه.2 ــه.ســهم.امــام.باعــث.می.شــه.روزی.مــون.بركــت.پیــدا.كن توجــه.ب

ث(.بدخواهی.برای.مسلمین
پیامبر.مهر.و.رحمتq.فرمود:

ــرای.مســلمین.بدخواهــی.نمایــد. ــد.عمــل.كســی.را.كــه.در.دلــش.ب خداون
ــد.3 ــول.نمی.كن قب

1 . بحارالانوار، ج 81، ص 285.
2 . شهید علی اصغر وفایی نژاد، مجموعه روایت آسمانی ها.

3 . کافی، ج 2، ص 361. 
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ج(.قطع.رحم
در.سفارش.های.نبی.مکرم.اسلامq.به.ابوذر.غفاری.آمده.است.كه:.

ای.ابــاذر!.بپرهیــز.از.اینکــه.بــا.بــرادر.دینــی.ات.قطــع.رابطــه.كنــی.چــرا.كــه.
اعمالــت.پذیرفتــه.نمی.شــود.1

بر.دیدن.دوستان.هر.از.گاه.شتاب..........
زیـرا.كه.تـورا.هست.از.ایـن.باب.ثواب. . . .

گر.بود.كسی.كه.انزوا..پیشه.كـند..........
باشـد.كه.به.كـار.خویش.اندیشـه.كنـد . . .

چ(.بداخلاقی.با.همسر
یکــی.از.كاركردهــای.نمــاز،.اصــلاح.روابــط.خانوادگــی.اســت..زن.و.مــردی.كه.
خــود.را.مســلمان.دانســته.و.بــه.نمــاز.پایبنــد.هســتند.بایــد.در.امــور.خانوادگــی.بــا.
هــم.ســازش.داشــته.از.بــد.اخلاقــی.و.رعایــت.نکــردن.حریــم.یکدیگــر.بپرهیزنــد..

ــود: ــاq.فرم ــر.خوبی.ه پیامب
ــچ. ــه.هی ــاز.و.ن ــه.نم ــال.ن ــد.متع ــد.خداون ــت.كن ــرش.را.اذی ــه.همس ــی.ك زن
ــرده. ــه.او.كمــک.ك ــه.ب ــر.اینک ــد.مگ ــول.نمی.كن ــش.را.قب حســنه.ای.از.اعمال
ــر.را.روزه. ــام.عم ــد.تم ــر.چن ــد،.ه ــن.كار.را.نکن ــر.ای ــد.و.اگ و.او.را.راضــی.كن
بگیــرد.و.تمــام.عمــر.را.بــه.عبــادت.و.نمــاز.ســپری.كنــد.و.بنــدگان.زیــادی.را.
در.راه.خــدا.آزاد.كنــد.و.نیــز.تمــام.امــوال.خــود.را.در.راه.خــدا.انفــاق.كنــد.ایــن.
شــخص.اولیــن.كســی.اســت.كــه.داخــل.در.آتــش.جهنــم.می.شــود..ســپس.
پیامبــر.فرمــود:.اگــر.مــردی.زنــش.را.اذیــت.كنــد.نیــز.چنیــن.عذابــی.در.انتظــار.

اوســت.2

1 . وسایل الشیعه، ج 12، ص 264.
2 . وسائل الشیعه، ج 20، ص 163.
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ح(.بی.توجهی.نسبت.به.محرومین
ــه. ــه.اقام ــر.ب ــار.ام ــه.در.كن ــود.دارد.ك ــددی.وج ــوارد.متع ــم.م ــرآن.كری در.ق
نمــاز،.امــر.بــه.پرداخــت.زكات.نیــز.آمــده.اســت.و.از.آنجایــی.كــه.نمــاز.بــا.زندگــی.
ــن. ــه.محرومی ــی.ب ــدس،.بی.اعتنای ــرع.مق ــورده.اســت،.ش ــره.خ ــا.گ ــی.م اجتماع
جامعــه.را.به.عنــوان.یــک.معصیــت.تلقــی.كــرده.آن.را.مانــع.قبــول.شــدن.نمــاز.

ــود: ــمq.فرم ــر.اعظ ــد..پیامب می.دان
نماز.كسی.كه.زكات.نمی.دهد.مورد.قبول.خدای.متعال.قرار.نمی.گیرد.1

سخن.پایانی
نمــاز.یــک.مکتــب.انسان.ســاز.اســت..بــرای.رســیدن.بــه.ظهــور.نــور،.بیشــتر.
از.هــر.چیــزی،.بایــد.بــه.ســاختن.انســان.پرداخــت..كســانی.در.ایــن.مکتــب.نقــش.
ــا. ــل.شــده.نمازشــان.ب ــه.درجــه.بندگــی.خــدا.نای ــد.كــه.ب ــا.می.كنن اساســی.را.ایف
حضــور.قلــب.و.توجــه.بــه.معبــود.همــراه.باشــد..آن.هــا.در.بــه.فعلیــت.رســاندن.قوای.
ــه.مقصــد. ــیدن.ب ــرای.رس ــته.راه.را.ب ــتواری.برداش ــای.اس ــش.قدم.ه ــانی.خوی انس

ــاخته.اند. ــوار.س ــی.هم نهای
آن.چــه.بیــان.شــد.اگــر.بــا.همتــی.بــالا،.آراســته.بــه.لبــاس.عمــل.شــود.انســان.
را.در.مســیری.قــرار.می.دهــد.كــه.نهایتــش.قــرب.و.رضــوان.الهــی.اســت..مســیری.
ــه. ــاع.منجــر.شــده.شــخص.را.ب ــرد.و.اجتم ــا.در.وجــود.ف ــه.ظهــور.خوبی.ه ــه.ب ك

ــی.الله.راهنمــا.می.شــود. ســلوک.ال
بــه.امیــد.اقامــه.نمــاز.بــه.امامــت.اقامــه.كننــده.حقیقی.نمــاز،.حضــرت.مهدی
f.در.مســجدالحرام..نمــازی.پــر.از.عطــر.بندگــی.و.سرشــار.از.یــاد.معبــود.و.

ــوب.واقعی. محب
بــه.امیــد.روزی.كــه.هنــگام.طنیــن.خــوش.اذان،.میلیارهــا.انســان.در.ســاحت.
ربوبــی.ســر.خــم.كــرده.و.پیشــانی.بــر.مهــر.تربــت.امــام.حســینA.بســایند.

1 . وسایل الشیعه، ج 8، ص 348.
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منابع

كتاب.های.عربی1.و.فارسی
1. قرآن.كریم..
2. ..bابن.حیــون،.نعمان.بن.محمــد.مغربــی،.دعائــم.الإســلام،.چ2،.قــم:.مؤسســة.آل.البیــت

ــراث،.1385ق. لإحیاء.الت
3. ابن.شعبه.حرانی،.حسن...بن.علی،..تحف.العقول،.چ2،.قم:.جامعة.مدرسین.،.1363ش...
4. ــروت:.دار.. ــاعی،.چ1،.بی ــاح.الس ــى.و.نج ــدةالداع ــد،.ع ــی،.احمدبن.محم ــد.حل ابن.فه

ــلامی،.1407ق. ــاب.الاس الکت
5. اخوی،.رضا،.ثانیه.های.انس،.چ1،.تهران:.انتشارات.ستاد.اقامه.نماز،.1392ش..
6. ــی.. ــی.مطالعات ــه.فرهنگ ــه.موسس ــت.تحریری ــواد،.هیئ ــی،.محمدج ــاری.همدان انص

مطالعاتــی. فرهنگــی. موسســه. انتشــارات. تهــران:. چ10،. شمس.الشــموس،.
1386ش. لشــموس، شمس.ا

7. آمِــدی.تمیمــی،.عبدالواحدبن.محمــد،.غــرر.الحکــم.و.درر.الکلــم،.چ2،.قــم:.دار.الکتــاب..
ــلامی.،.1410ق.. الإس

8. آیتی،.اصغر،.فرودگاه.فرشتگان،.چ2،.اصفهان:.قبسات،.1395ش..
9. آیتــی،.اصغــر.و.حســن.محمــودی،.پــر.پــرواز،.چ8،.قــم:.بنیــاد.فرهنگی.حضــرت.مهدی..

1393ش. موعود،.
10. آیتــی،.اصغــر.و.حســن.محمــودی،.زیــر.ایــن.حرف.هــا.خــط.بکشــید،.چ1،.قــم:.بنیــاد..

فرهنگــی.حضــرت.مهــدی.موعــود،.1393ش.
11. آیتی،.اصغر.و.حسن.محمودی،.زیر.باران،.چ1،.تهران:.یاران.آفتاب،.1394ش..
12. آیتی،.اصغر.و.حسن.محمودی،.مهم.ترین.تصمیم،.چ3،.قم:.ذوی.القربی،.1394ش..
13. بدیعــی،.محمــد،.حضــور.قلــب.در.نمــاز.از.دیــدگاه.عالمــان.ربانــی.و.عارفــان.الهــی،.چ4،..

قــم:.انتشــارات.تشــیع،.1386ش.
14. برقی،.احمدبن.محمدبن.خالد،.المحاسن،.چ2،.قم:.دارالکتبالسامیة،.1371ق...
15. بهجت،.محمدتقی،.به.سوی.محبوب،.چ4،.قم:.دفتر.آیت.الله.بهجت،.1383ش..
16. بهشتی،.جواد،.عبادت.احرار،.چ4،.تهران:.انتشارات.ستاد.اقامه.نماز،.1387..
17. ــم،.. ــم،.چ1،.ق ــرر.الحکــم.و.درر.الکل ــف.غ ــد،.تصنی ــدی،.عبدالواحدبن.محم تمیمــی.آمِ

1366ش.
18. حقی.بروسوی،.اسماعیل،.تفسیر.روح.البیان.،.چ1،.بیروت:.دارالفکر....
19. حکیمــی،.محمدرضــا.و.دیگــران،.الحیــاة،.ترجمــة.احمــد.آرام،.چ1،.تهــران:.دلیــل.مــا،..

1380ش.

1. آدرس کتاب های تفسیری و روایی، از نرم افزارهای مرکز تحقیقات کامپیوتری علوم اسامی است. 
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20. حلوانــی،.حســین.بــن.محمــد.بن.حســن.بــن.نصر،.نزهــة.الناظــر.و.تنبیــه.الخاطــر،.چ1،..
قــم،.1408.ق.

21. حکمــت.قاضــي،.علــي.اكبــر.و.طاهــري.آذر،.محمــد،.و.ســلمان،.رحمــت.الله،.پــرواز.تا.بی..
نهایــت،.چ13،.تهران:.اجــا،.1389ش.

22. خمینــی،.روح.الله،.آدابالصلــوة،.چ15،.تهــران:.مؤسســة.تنظیــم.و.نشــر.آثــار..
امام.خمینــی،1387ش.

23. خمینــی،.روح.الله،.تحریرالوســیله،.چ2،.تهــران:.مؤسســة.تنظیــم.و.نشــر.آثــار..
1394ش. امام.خمینــی،

24. خمینــی،.روح.الله،.ســرالصلــوة،.چ14،.تهــران:.مؤسســة.تنظیــم.و.نشــر.آثــار..
1390ش. امام.خمینــی،

25. ــار.. ــم.و.نشــر.آث ــران:.مؤسســة.تنظی ــث،.چ1،.ته ــل.حدی ــی،.روح.الله،.شــرح.چه خمین
امام.خمینــی،1371ش.

26. دســتغیب،.عبدالحســین،.داســتان.های.شــگفت،.چ16،.قــم:.دفتر.نشــر.معارف.اســلامی،..
1391ش.

27. دیلمی،.حسن.بن.محمد،.إرشاد.القلوب.إلی.الصواب،.چ1،.قم،.1412ق..
28. زكریایی.عزیزی،.حسین،.گفتگوی.ناتمام،.چ1،.تهران:.نشر.شاهد،.1392ش..
29. ســید.رضــی،.محمدبن.حســین،.نهــج.البلاغــه،.ترجمــة.محمــد.دشــتی،.چ1،.قــم:.آل..

علی)علیه.الســلام(،.1379ش.
30. ســیوطی،.عبدالرحمــن.بــن.ابی.بکــر،.الــدر.المنثــور.فــی.تفســیر.المأثــور،.قــم:.كتابخانــه..

آیــة.الله.مرعشــی.نجفــی.،.1404.ق..
31. شعیری،.محمدبن.محمد،.جامع.الأخبار،.چ1،.نجف:.مطبعة.حیدریة..
32. شــیخ.حــر.عاملــی،.محمدبن.حســن.علی.،.وســائل.الشــیعه،.چ1،.قــم:.مؤسســة..

آل.البیت)علیهم.الســلام(،1409ق.
33. شیخ.صدوق،.محمدبن.علی.بن.حسین.بن.بابویه.،.التوحید،.چ1،.قم،.1398ق..
34. قــم:.جامعــة.. الخصــال،.چ1،. شــیخ.صــدوق،.محمدبن.علی.بن.حســین.بن.بابویه.،.

مدرســین.،.1362ش..
35. شــیخ.صــدوق،.محمدبن.علی.بن.حســین.بن.بابویه.،.أمالــی.صــدوق،.چ6،.تهــران:..

ــی.،.1376ش.. كتابچ
36. شــیخ.صــدوق،.محمدبن.علی.بن.حســین.بن.بابویه،.ثــواب.الأعمــال.و.عقــاب.الأعمــال،..

چ2،.قــم،.1406ق.
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